
为了增强幼儿体质，培养幼儿健康运动的意识，哈尔滨顺迈学校幼儿
园在原有的早操活动中增加了“幼儿趣味悦动跑”系列活动。

趣味悦动跑是在跑步运动基础上，将各种日常设置当做障碍物或辅助，
幼儿在障碍物之间跑跳穿行，使单一的跑步运动变得充满挑战性和趣味
性。

为了让幼儿在“悦动跑”活动中真正受益，在活动开始前，园长带领各学
年组长及学科教师反复认真的研究适合幼儿的运动模式，最终制定了既符合
幼儿各年龄段特点，又能全方位训练幼儿运动能力，同时确保幼儿安全的“悦
动跑”方案。

“悦动跑”场景中设置的障碍除了应用感统运动器械以外，还利用了许多
幼儿身边的物品，比如用椅子排成“树林”、用呼啦圈组成“山洞”，更有老师们
用废旧纸箱制成的“跨栏”、塑料瓶制作的“木桩”。这样在跑步的过程中，利用
障碍物来训练幼儿跑、跳、钻、爬、攀等基本动作，从而达到逐步提高幼儿的平
衡和协调能力、增强体质的目的。

伴随着欢快的音乐，“悦动跑”活动正式开始，在老师的带领下，小朋友们排
着整齐的队伍，各个跃跃欲试，劲头十足。钻山洞的小朋友下蹲、屈身，动作快
速敏捷；过独木桥的小朋友，双臂展开，步伐稳健；跨栏的小朋友，奋力跳跃，犹
如灵动的小鹿。

“悦动跑”的每个环节都由老师领跑，在孩子们熟悉路线后，老师会分布
到各个区域随时保护孩子，并时刻提醒注意安全。同时，在“悦动跑”活动前
后，教师都会带领幼儿进行跑前的热身活动及跑后的整理活动，确保幼儿
安全、科学的完成“悦动跑”运动。

自从开展了“悦动跑”活动之后，早操时段成了小朋友们最期盼的
时刻，每天早晨都会有小朋友问老师：今天我们"悦动跑"吗？看来孩子
们已经爱上了“悦动跑”活动。

未来我园会将“悦动跑”活动继续开展下去，天气适宜之后，也
会将活动场地转移到户外，同时老师们会继续深入研究制定更多
安全健康、新奇有趣的路线。希望小朋友们因为“悦动跑”爱上运
动，因为运动而成就每一名幼儿的身心健康、快乐成长。
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健康“悦动跑”快乐成长
——哈尔滨顺迈学校幼儿园开展幼

儿趣味悦动跑活动

——顺迈学校德育篇

践行陶行知教育思想 探索新时期德育工作有效途径
哈尔滨顺迈学校，坐落于哈尔滨市呼兰区顺迈路2号，这是一所集幼儿

园、小学、初中、高中为一体的高端民办学校。办学四年来，学生人数已由最
初的不足200人，转眼间已达到了2700余人。由于地处江北，70%的学生
来自呼兰周边地区，这些孩子呈现出的共性特点明显：其一是胆小、听话、诚
实，不善于沟通，胆怯与老师交流，往往显得拘谨、寡言，自信不足；其二是
学科基础薄弱，英语尤为突出，学习、生活习惯不好，课堂上处于被动接受状
态；其三是学生的自理能力差，生活的依赖性强，参与社会实践活动少，缺乏
自我管理意识。基于以上分析，我们以“行以求知知更行”的思想为指导，借
鉴先师的思想和方法育人。几年来，各学部根据自己的实际，把师陶学陶与
学生的核心素养发展紧密结合，与课程改革和课堂教学模式改革紧密结合，
与社会实践活动紧密结合，探索了社会育人、实践育人、活动育人、管理育人
的有效途径。

一分耕耘，一分收获。目前，学校的校容校貌、校风校纪明显改观；师生
的精神面貌、文明礼貌焕然一新；和而不同、卓尔不群的校训已经内化成为
师生的教育成果，形成了一定的社会影响力。高中部学生张天逸出版了《失
乐园》个人诗歌集。初中部教师周尔纳、齐承志获得哈尔滨市德育赛课活动
特等奖。初中2014级、2015级两届学生全部获得“哈尔滨市地理生物”双
A+的成绩。初中部武术队参加2017年哈尔滨市青少年武术散打邀请赛，
10人荣获2金4银4铜佳绩。体育教师宋金秋被聘为哈尔滨市武术协会主
讲教师。小学部在哈尔滨市中华经典诵读比赛中荣获特等奖，《咏莲》在黑
龙江省少儿春晚展演中获得最佳组织奖。在哈尔滨市“莱飞跃”杯中小学生
三对三篮球对抗赛中荣获第三名。幼儿园学生参加了由“中国民办学前教
育专委会”“中国宋庆龄基金会事业发展中心”及“中国妇女儿童事业发展中
心”联合举办的“我们爱和平，同唱一首歌”活动，全园小朋友和幼儿园都获
得了“组委会”颁发的优秀参与奖。几年来，全校学生500多人次分别获得
优秀团员、优秀班级干部、优秀餐厅义工、顺迈之星等光荣称号。

善教者使人继其志，善行者使人继其道。四年来，哈尔滨顺迈学校的教
育工作者们站在时代的前沿，顺应改革发展的潮流，面对现实，勇于思考探
索，在践行陶行知教育思想的过程中，积极探索了德育工作的有效途径。

生活即教育
在体验感受中促进学生自我成长

幼儿园学生在生活过程中体验成长。幼儿园是孩子们生活、游戏、娱
乐、活动、适应环境、认识世界、快乐成长的港湾。在陶行知生活教育理论的
实践中，他们逐步将其思想融于幼儿园的日常教育教学之中，重点围绕“能
说会道、能学会玩、能想会做、能思会行”展开活动，在课程安排、幼儿活动材
料、教学内容、学习方式、教育环境等方面得到体现。

小学生在习惯养成过程中感受成长。顺迈学校小学部从生活点滴入
手，训练一日常规，践行生活教育。小学生从一入学开始，就把培养习惯放
在第一位，让学生“周明一理、月养一习”。为达到这一目标，从以下六个方
面做了尝试：规范入校礼仪，做文明小学生；培养自学习惯，做自主小学生；
关注课堂学习，做自理小学生；关注课间秩序，做守纪小学生；倡导文明就
餐，做节俭小学生；放学文明乘车，做安全小学生。学校生活看似简单，但处
处都是教育。小学部把“讲礼貌、懂礼仪、守规矩、讲卫生、能自理、爱劳动”
等伴随一生的好习惯作为德育养成的目标，强调以生命影响生命，以生命激
扬生命，以生命灿烂生命。坚持以学生的成长与发展为目标，落实“立德树
人”根本任务，逐渐完成“智育与德育的融合，课内与课外的融合，学校、家庭
与社会的融合”。

初中生在参与管理中激励成长。基于对学生行为习惯和自我管理能力
的认识，从学校的实际出发，制定了校车车长制度、寝室长制度、卫生间“所
长”制度、餐厅义工制度、校长助理制度、每周一的“五星班”值周评比制度、
班级值日班长轮流制度等。给孩子们创造了许许多多自我锻炼自我管理的
机会。让学生们在参与中启发自觉，在执行中规范行为，在管理中体现自
强。于是，在行走的校车上，车长带领自己的团队管理着同学们；在整洁的
寝室里，寝室长履行着自己的职责；在卫生间里，所长巡查着自己的“一亩三
分地”；在餐厅里，义务服务的6年级孩子们紧张地忙碌着；在校园的每一个

角落，校长助理、学生会成员、值周生检查着学生们的表现情况。在班
级里，当日轮流班长成为了当天的小班主任，认真管理着班级的各项
事务……

社会即学校
在实践历练中提高学生的自主能力

随着课改的不断深入，学校充分利用校内和社会资源给学生的锻
炼机会。了解民生，体察民情，拓展学生的视野，理解劳动者的辛苦，
增强同情心和责任感。

餐厅义工服务。“脚步匆匆快如风，急急奔往大餐厅。狼吞虎咽用
餐忙，扎上围裙做义工。”这首诗真实再现了餐厅义工忙碌的情景。为
了培养学生力所能及服务他人的思想，我校制定了餐厅义工制度。从
小学高年级开始，自愿报名，义务服务。每周每班由班科任选出6名学
生，每天午餐时他们穿上围裙帮助餐厅阿姨完成擦桌椅、拖地、倒盘子
等工作。在忙碌中，锻炼了孩子们自理自立能力。为别人服务的同
时，也收获了精神上的愉悦，得到了全校师生和食堂员工的赞许。形
成了一道亮丽的风景线。

校园开心农场。学校每年投资十几万元，在校内辟建了同学们的
欢乐园。农场占地15亩，囊括了常见的60余种花草和农作物。郁郁
葱葱，鸟语花香。顺迈学子不出校门即可亲近和感受自然，在花草丛
中认识动植物，观察其习性，并亲手种植、采摘，制作植物标本；分年
级、分班进行管理，师生共同参与其中，在劳动中感受了汗滴禾下土的
辛劳，体味了收获的欢心。学校还着意创建了农场文化，命名为陶园，
设置了行知廊和求真亭及文化墙，把陶行知的语录写在廊壁上，把师
生的学陶成果展示在田野上，让孩子们身在校园，学在自然，陶冶性
情，思想升华。

一年一度的的远足活动。学校每年6月份组织师生“走进自然·远
足湿地”“寻找萧红足迹”活动，徒步行走10公里，在警察叔叔的引领指
挥下，在校长的一声号令下，红旗招展，班服闪亮，一字排开，整装出
发，在社会上造成了旅游观光的气势，在领略沿途自然景观的同时锻
炼自己的意志力。走出了团队精神，走出了集体荣誉，走出了顽强意
志。活动中同学们相互鼓励，助人为乐，载歌载舞，在疲劳中尽兴，在
快乐中流连忘返。活动后，学校评出了优秀团队集体，先进学生个人，
并将活动延续升腾，举办了征文比赛，同学们用真情实感展现了自己
的文采。

寻找萧红足迹。学校成立了“半部红楼”文学社，聘请了哈尔滨市
作家协会主席唐飙、呼兰区萧红研究会专家白执君作顾问，布展了萧
红文化墙。开展了清明祭扫萧红墓，参观萧红纪念馆活动；弘扬洛神
精神，端午节举办纪念萧红诗词朗诵会，师生同台演出，同唱一首歌；
党办还编辑了萧红作品选读，各学部还成立了萧红作品文学创作社
团；学校被确定为黑龙江省演讲与口才培训基地，哈尔滨小作家创作
基地；创办了“顺迈”校刊。

游学活动面向世界。借助幼儿园、小学、初中、双语实验班和高中
教育的优势，全校幼儿园、小学、初中、高中都开展了游学活动，我们把
这种活动定义为“行走中的课堂”，定期举办师生报告会，举办墙刊展
示成果，编辑成书供大家分享，目前已与英国、美国、日本、加拿大、韩
国的学校建立了往来，开展了多次台湾地区游学活动。

走向社会，挑战自我。小学部每年都以学年为单位组织“爱心义
卖”活动，师生们献出的不仅仅是自己的一点儿爱心，而是一种责任。
每一个学生懂得在别人需要帮助时，我们不能只作为旁观者，而要成
为跻身于献爱心行列的发起者、组织者。小学和初中各学年、班级在
哈尔滨市助学协会、呼兰社区工作人员的协助下，到敬老院、走进弱势
群体、特困家庭，为寒门学子奉献我们的爱心，并结成手拉手帮扶对
子。初中部每逢开心农场丰收之时，学生自发组织起来，利用暑假时
间采摘蔬菜，走进市场，售卖蔬菜。每逢寒暑假，学生们以邻近区域同
学为团队，自发组织开展社会实践活动，以此带动了家长和社会的有

识之士参与活动。学校定期进行总结展示成果。让孩子们走出学校的小课堂，步
入社会的大课堂，解放孩子们的双眼、大脑、双手、嘴、空间、时间，让孩子们自主去
参与有意义的社会实践活动，学会在实践活动中“播种行为，收获习惯；播种习惯，
收获性格；播种性格，收获人生”。

教学做合一
在教育教学活动中引导学生创新中发展

陶行知曾形象地在《三代》一首诗中写道：“行动是老子，知识是儿子，创造是
孙子”这是说要从行动中获得知识，再用知识去指导行动。教学做合一，就是强
调要以“做”为核心。只有这样，才能推动社会不断进步。顺迈学校鼓励学生大
胆实践，勇于创新。

实行小先生制，在教育中教学。初中部政治教师董加林等一批老师，他们积
极探索和尝试这种课堂教学模式。鼓励学生小组组团使用思维导图梳理教材脉
络、提炼要点知识网络。这样做，不但能够引领学生自主学习，还能有效地培养
学生筛选信息和创新意识。学生的思维导图设计形状各异。有设计成花形的，
就如一朵绽放的鲜花；有树形的，就如同一棵枝繁叶茂的圣诞树；有房子形的，就
如同一幢别墅楼……课堂上，教师把大量的空间留给学生自主编辑，培养学生的
逻辑思维能力，课堂的每一环节都让学生去“做”，学生唱主角，教师做配角。学
生在课堂上获得了极大的成就感、满足感，在学生能力形成的同时也提高了课堂
的教学效率，培养了学生具有较高水平的生活能力和创造能力。

鼓励学生在活动中创作。活动即教育，经历就是财富。情境育人很重要。
“苔花如米小，也学牡丹开。”在教师的鼓励及启发下，孩子们在各项活动中留下
了他们璀璨的作品。

如在祭扫萧红墓活动后，六年三班赵宇彤这样写道：“感受作家思想，再创故
乡荣耀”；六年五班刘奕孜这样写道：“缅怀革命先辈，弘扬民族精神。”六年五班
贺煦轩这样写道：“萧红的一生是坎坷的，但这位看似柔弱、内心坚强的女子却从
未放弃抗争，即使将与蓝天碧水永处，仍不甘于完成半部《红楼》”。

如在台湾游学时，孩子们俨然就是个诗人，衣袂飘飘，笑声朗朗。触景生情，
创作了无数篇令人称道的佳作……

七年五班赵又漪这样写道：“风习袅袅，茶烟清扬，书墨的香气阵阵传来，我
知道，那是书店独有的气息，昏黄的灯光照在人身上，暖暖的。我喜欢一个人在
书店中走着，不仅仅是为了闻这清香的书卷气，更是为了与历史上的文学巨匠相
遇。我们在时光的洪流中越走越远，直至被卷在岁月的底片中，封存……”六年
四班王嫣这样写道：“千里游学到台湾，师生相伴兴致酣。晚榻思亲情更切，举头
望月夜难眠。”七年六班勇佳妤这样写道：“久闻鹅銮鼻景美，今亲临，如其言。远
接海天处，一线横穿其间，上蓝下绿。天有云朵朵，坪有花片片，仰卧其上，静观
天地间，一切尽释然。陶醉其中，幸甚至哉！”七年一班吕蕙芷这样写道：“我与大
陆遥遥相望。思念，像一张晚点的车票，分分秒秒，彻入心扉。思念，像一列轰鸣
的列车，飞驰而过，碾碎心扉。感谢有你！如果说你是春天，淅淅沥沥的甘霖，那
么我必将是芬芳泥土中吐露的新芽。感谢有你！如果说我是迷茫中的人，那么
你一定是，那个引航的帆。一道浅浅的台湾海峡，虽隔开了我们，但却分割不了，

我的感恩之情！”六年五班霍
俊彭这样写道：“今日登机把
家还，难分难舍念台湾。不舍
师生大家庭，不舍绿水与青山。
行走课堂开眼界，收获多多足可
观。他年周游世界去，放眼未来
天地宽”。孩子的这些创新作品感
动了很多人。哈尔滨顺迈学校校监
刘长有颇有感慨地赋诗一首：“少年
多梦求，最喜外出游。赴台感悟深，辞
赋美文修。体验民俗情，学堂未曾有。
挑战师道说，行程思探究。”

一个有正确思想引航的学校是有强
大生命力的。哈尔滨顺迈学校正践行着陶
行知“生活即教育，社会即学校，教学做合
一”的理论，以平民的教育思想来培育高端的
未来精英人才。让学生“学在顺迈，身心愉快，
走出顺迈，一生豪迈”铭刻心中。顺迈人将传承
着前辈的教育情怀，带着学校和家长的重托，捧
着一颗炽热的心，在民办教育的征途上孜孜不倦
地求索……


