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群力幸福老年公寓
专业护理自理、半自理，不能自理的瘫痪老人，
价格优惠。地址：宝石花园12号楼一单元101
13796828836

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123

15776272608

广通达老年公寓
环境好，电梯、24小时热水，独立
卫浴，有线电视,宾馆式双人间、三
人间，营养配餐床位800元起，招
失 能 ，半 自 理 ，自 理 老 人 。
南岗区汉阳街 39 号

高端养老
找润福
医 养 结 合

哈松北区中源大道与江都街交汇处
乘车：47路润福站下车

88303333
88305555

咨询
电话

德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871

吉祥福老年公寓
收自理、不能自理老人,服务好、环境好，
饮食营养配餐，大众新城117栋2单元。

15004698118

慈善老年公寓
价位低，免费试住三天，有康
复器材，低收入者减免费用
13163673190

如意老年公寓
招自理、不自理、半自理老人、环境好、
营养配餐、有专业护理紧邻香坊公园
15245137015
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招自理半自理卧床老人
老年大学兴趣班全免费
民宿酒店标间、套间

一
元
居
家
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2000

距哈西站500米民宿酒店

哈西红星城3号楼
电话：0451-51025111
乘坐57、58、82路区间车直达

400余张床位、2500平方米娱乐空间
多功能演艺厅电视、WIFI、冰箱

淋浴、24小时热
水、呼叫器、护理
员24小时服务、
酒店式装修、亲
情化服务。
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“在不少做过心脏搭桥、支架的病人
看来，手术后只能卧床静养，不能运动。
其实不然，适度合理的运动，更有利于术
后心脏功能的康复。”陈桂英主任说，除了
心脏手术后的患者需要进行康复，近年来
由于三高、压力大、不良生活习惯等，亚健
康人群逐年增多，他们也同样需要心脏康
复，改善心肺功能，从而降低未来心脑血
管疾病发生的几率。具体说来，心脏康复
包括“运动处方”、“药物处方”、“营养处
方”、“心理处方”和“戒烟处方”等5个处
方，其中，“运动处方”尤为重要，大量循证
医学证据表明，运动康复可明显提高患者

的心肺功能、改善预后。
那么，什么样的运动才算强度适宜？

什么样的锻炼才最合适呢？据陈主任介
绍，“运动处方”是在完全了解“无氧域”和
掌握了“高强度运动”临界点的前提下而
制定的，医生会结合患者年龄、性别、健康
状况、锻炼经历以及心肺功能评估结果而
制定的系统化、个体化的运动康复方案。

陈主任提醒，生活中最好的运动就是
有氧运动，其中跑步、游泳、快走最有利于
改善心肺功能。如今，很多人热衷参加马
拉松运动，她提醒市民最好到专业医院进
行心肺功能评估，再决定是否适合参加。

亚健康人群逐年增多 科学运动可改善心肺功能

文/摄 生活报记者 袁成亮
4月的爱辉天空瓦蓝，欢声笑语。

悠扬的口弦琴声、精美温暖的袍皮制衣，
让拥有25个少数民族聚居的爱辉城区
洋溢出独特的北疆风情。爱辉区是国家

民委命名的全国民族团结进步创建活动
示范区（单位），总人口19.2万，其中少数
民族人口1.94万。

民族中学：
不让一个少数民族学生辍学

4月23日，生活报记者走进硬件设
施齐备的黑河市民族中学。学校现有少
数民族学生 228 人，占学生总数的
11%。学校对少数民族学生免收住宿
费，并为困难少数民族学生提供伙食补
贴。黑河市民族中学陈校长告诉记者：

“学校自2009年成立以来，没发生过少
数民族学生辍学的情况。”

“为了让少数民族孩子与汉族孩子
增加了解、融洽相处，学校编写了《民族

理论常识》教材，还开展了少数民族语
言、民族体育等课程。2011年，学校被
黑龙江省民委命名为民族团结进步创建
活动示范单位。”陈校长说。

非物质文化遗产：
袍皮技艺传承人多了起来

第二天，记者来到爱辉区新生鄂伦
春族乡新生村，遇见了鄂伦春族袍皮技
艺传承人——72岁的葛长云大娘。

“小时候，冬天上山狩猎很冷，看着
家人穿着袍皮衣帽既耐寒又好看，我就
学习制作。这一做，就做到了现在。”葛
长云大娘说，现在有10余个人在学这门
手艺，将来她还会把这门手艺传授给更
多的人，让这门技艺发扬光大。

原始部落游：
感受口弦琴下的鄂伦春风情

随后，记者一行来到该乡博奥韧原
始部落民族文化广场，感受原生态鄂伦
春族的狩猎、嫁娶等民族风情，还聆听了
鄂伦春族少女现场演奏的口弦琴。

全国人大代表、黑龙江省黑河市爱辉
区新生鄂伦春族乡乡长张慧告诉记者，目
前鄂伦春族在全国仅有8000多人，我省
占了47%，而新生鄂伦春族乡拥有鄂伦春
族人原始的自然生态生存环境，同时承担
古伦木沓节、袍皮手工技艺、口弦琴等国
家和省市区13项非遗传承保护项目。

口弦琴 奏响黑河岸边的民族团结

生活报讯（记者霍营）经常喝啤酒吃
海鲜容易导致痛风，但是你知道饮料喝多
了也容易导致痛风发作吗？哈市的张先生
便是如此。

张先生今年34岁，5年前他在一次饮
酒后右脚大拇指突然出现红肿热痛，被诊断
为痛风。这些年，张先生在饮食上十分注
意，但痛风仍然发作五六次。上周，张先生
在家连续喝了3罐可乐，右脚的趾关节又开
始肿痛，他来到哈市第一医院内分泌二病
房，徐滨华主任得知张先生每天喝三四瓶饮
料便告诉他：“你的血尿酸水平控制不佳、痛
风反复发作，与喝饮料有关。”

徐主任解释说，痛风的病理基础是高尿
酸血症。其中，果糖是尿酸增高的一个“帮

凶”。徐滨华主任提醒，痛风患者日常生活
中，饮食上除了要注意饮食清淡、多喝水外，
还要注意少吃“果糖食品”。

“果糖食品”包括哪些？

任何甜饮料：市面上销售的各种甜饮
料，是果糖最丰富的来源之一；

水果：苹果、香蕉、梨、芒果、荔枝、哈密
瓜、西瓜、甜瓜等都是果糖含量很高的水
果。柑橘、桃、李、杏等含蔗糖较多，分解代
谢后将有一半转化成果糖，也要注意。

糕点：甜甜圈、饼干、蛋糕、布朗尼、馅
饼等都是高果糖的食物。

各种糖浆：玉米糖浆、玉米甜味剂等，这
些糖浆都含有高果糖。

男子每天喝3瓶可乐
喝肿大脚趾
医生：果糖摄入过量容易导致痛风发作

民族团结龙江行
⑥

一年多胸闷乏力

男子查4次心脏CT没毛病
最后发现是运动不足
没吃一粒药 一剂“运动处方”症状消失了

生活报讯（记者霍营）最近一年多时间，哈市的孙先生总感觉身体乏力，可他到医院做了各项检查，都没发现任何问题。上周，孙先生
在哈医大一院群力院区的心脏康复科通过专业的心肺功能测试，终于找到病根。原来，由于工作压力大加运动不足，他的心肺功能已经受
损。医生为孙先生开具了个体化的“运动处方”，经过一个月调整，他的心脏功能得到明显改善，乏力等症状全消失了。

今年37岁的孙先生是一家企业
的高管，平时工作繁忙压力很大，经常
加班。最近一年多，他总是感觉身体
没劲，胸口像有一块巨石压着喘不过
气。经过检查，孙先生的心电图、心脏
彩超都没问题，他不放心又做了4次
心脏CT，结果还是正常。查不到原
因，但是不适症状一直存在，孙先生甚
至吃上了管心脏病的药也不见好，这
让他十分崩溃。

近日，孙先生来到哈医大一院群

力院区心脏康复科，陈桂英主任为他
做了心肺功能测试，结果显示，虽然孙
先生的心脏没有器质性的问题，但是
他的心肺功能已经出现损伤的迹象，
只是目前正处于代偿期，还未发展到
疾病的阶段。

陈主任为孙先生量身制定了“运
动处方”，一个月的时间里，孙先生没
吃一粒药，在医生指导下科学运动，困
扰他一年多的心脏不适的症状竟然消
失了，身体也感觉比以前有力气了。

男子胸口像压了巨石
做4次心脏CT没查出病因
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生活报讯（记者刘莹）针对美
团等网络平台的餐饮店不规范的行
为，日前哈市平房区发布通知，将严
查网络餐饮外卖无证店，要求本月
底前到辖区补全经营手续，逾期不
办立案查处。

据平房区市场监督管理局王大
力介绍，按照哈市食品药品监督管
理局《关于进一步加强网络餐饮服
务食品安全专项检查的通知》的要
求，依据《网络餐饮服务食品安全管
理办法》的有关规定，入网餐饮服务
提供者（即在网络第三方平台进行
餐饮外卖的单位）按照要求，于5月
30日之前到各自辖区市场监督管
理所进行申办或主体业态变更，逾
期未办理网络经营增项和未办理证

照的，区市场监管部门将依据相关
法律法规进行立案查处，对涉及伪
造证件的将移送公安机关进行处
理。

需办理业务：
1. 有营业执照和食品经营许可证

（含小经营的）：请查看食品经营许可证
主体业态一项是否包含网络经营，如未
包含的，请到辖区市场监管理所进行变
更。

2. 有营业执照但未取得食品经营
许可证（含小经营的）：请立即停止食品
经营行为，到辖区市场监管理所办理食
品经营许可证后才可营业。

3. 无证无照或伪造营业执照和食
品经营许可证的（含小经营）：请立即停
止违法行为，依法依规到辖区市场监管
理所办理营业执照及食品经营许可证。

哈市平房区严查美团等网络餐饮外卖无证店

本月补全经营手续
逾期不办立案查处

任性有代价
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生活报讯（记者孟薇
薇）4月29日13时，随着
炫酷的灯光和震撼的水
鼓表演，禧合“4·29”婚尚
艺术节开幕，同时举行的
还有“中国礼宴联盟哈尔
滨基地”启动揭幕仪式。

现场，禧合酒店推出
的十八礼宴——“禧合·
礼”，成为最大亮点，把伴
随人一生的每一种礼都
诠释到极致，将中国流传
几千年的礼文化做一个
传承，使之真正了解礼宴
到底有什么含义，炫目的

“潮廷中式礼服装”让新

人们目不暇接，进一步诠
释了禧合·礼的流程和策
划理念。届时，禧合团队
展示震撼上演，干净整洁
的厨房让来此办婚宴的
新人赞不绝口。

据了解，禧合酒店隶
属于中国禧合酒店集
团。短短一年时间已开
设文明店、江畔店、哈西
店、安发店四家店面，发
展成为哈市酒店行业翘
楚。累计承接大小宴会
千余场。酒店主要擅长
婚庆典礼，也是会议、商
务活动的理想之所，所有

细微之处都彰显着殷殷
款客之道；无论从先进的
硬件设施，还是到无微不
至的服务，都给宾客带来
至诚温馨的享受；完善高
效率的设备及极富个性
化、亲情化和特色化的服
务项目，也为顾客带来非
凡享受。

传承中国千年礼仪文化

“禧合·礼”诠释婚尚礼仪

据新华社电（记者陈丹）联合国官
员1日说，联合国秘书处今年第一季度
共收到54起性剥削和性虐待举报，涉
及联合国系统及其合作伙伴，对象包括
维和人员、民事人员，受害人包括一名
11岁女童。

联合国副发言人法尔汉·哈克在美
国纽约市联合国总部说，54起举报中，
14起牵涉联合国维持和平行动；18起

牵涉联合国机构、基金会和项目；21起
涉及联合国合作伙伴；另一起关联一支
由安全理事会授权但并非联合国维和
部队的维和力量。

哈克说，受害人共66人，包括13名
年龄在18岁以下的女孩，另有16人年
龄不详。两名成年女性和一名女童怀
孕，其中一起举报已完成亲子鉴定。他
说，并非所有举报都已完成调查或得到

证实，半数举报仍处于初步评估阶段。
按照美联社的说法，近年来，维和

人员受到强奸儿童、性虐待指认，令联
合国处于舆论漩涡，丑闻尤其多发于中
非共和国、刚果（金）等非洲国家，但最
新数据再次说明，性行为不端波及整个
联合国体系。

哈克说，联合国2017年没有按季
度公布性侵举报数据，2018年第一季

度数据同比显著增加，但涉及维和人员
的举报明显降低，占比为26%。

联合国今年 3月发布报告，显示
2017年共收到138起性剥削和性虐待
举报，针对联合国维和特派团、政治特
派团、其他实体和安理会授权的非联合
国部队人员，其中62起、即超过40%涉
及维和人员，较2016年104起针对维
和人员的性侵举报大幅减少。

自曝家丑

联合国一季度收到54起性侵举报

据《法制晚报》报道 据美国《侨
报》报道，涉嫌于2016年枪杀19岁
中国留学生江玥的嫌犯戴维斯最近
认罪。律师分析称，二级谋杀并没有
杀人意图，各个州量刑有所不同，通
常会判处5到25年。

亚利桑那州马里科帕县地方检察
官办公室4月3日确认，涉嫌在2016
年因为汽车追尾而开枪杀死19岁中
国留学生江玥的戴维斯最近认罪，承
认犯下二级谋杀罪。《侨报》报道称，华
裔律师郑博仁曾分析说，二级谋杀不
是不小心犯下的误杀罪，但二级谋杀
并没有杀人意图，各个州量刑有所不
同，通常会判处5到25年，但嫌犯这么
早就认罪，很有可能只会被判处7到8
年有期徒刑。

2016年1月16日下午，江玥驾
车在坦佩市一个路口等红灯时被后

车追尾。江玥车上一名男性乘客下
车检查车辆损坏情况时，肇事车辆女
司机、32岁的霍莉·戴维斯持枪下车
走到江玥旁边，从车窗向江玥连开数
枪。江玥中枪后无法控制车辆，其车
与载有5名乘客的第三辆车相撞。戴
维斯驾车逃逸，但是现场目击者记下
了她的车牌号，警方很快将其抓获。
19岁的江玥被送往医院后不治身亡。

“路怒”枪杀中国留学生
女司机认罪

律师认为认罪很早可能只会判七八年

据《北京晚报》报道 巴西最大城
市圣保罗中心一处24层建筑5月1
日起火、坍塌，致使至少1人死亡、3
人失踪，死亡人数可能进一步上升。

事发当地时间1日凌晨1时30
分左右。附近居民告诉记者，高楼4
层起火，火势迅速向上蔓延。大约1
个半小时后，大火吞噬至少20层楼，
致建筑倒塌，燃烧着的碎片向邻近建
筑和周围街道坠落。

当地媒体报道，起火大楼曾是巴
西联邦警察的办公地，大约7年前闲

置，现被超过90户人家、大约250人
违规占据。许多“住户”事发时不在
楼内。

环球电视台援引消防官员安德
烈·埃利亚斯的说法报道，至少1人
死于大楼倒塌，另有3人下落不明，
救援人员仍在搜寻失踪者。

一些住户认为，火灾可能缘于煤
气泄漏。住在事发大楼4层的一名
58岁女性告诉英国广播公司记者：

“大楼倒塌就像海啸来袭一样。我来
不及带走任何东西。”

据《北京晚报》报道 韩媒报道，大
韩航空近千名员工计划5月举行“烛光
集会”，以施压大韩航空会长赵亮镐辞
职。赵亮镐的妻儿近来频繁曝出打骂
员工、利用公司物流网走私奢侈品等丑
闻，招致骂声一片。

据悉，赵家“任性两姐妹”还被曝长
期指使员工采购海外奢侈品，由大韩航

空班机运回国，避开海关检查、逃避关
税。韩国海关方面说，将彻查此案，追
究相关人员责任。

赵亮镐现年69岁，是韩国物流巨
头韩进集团和大韩航空会长。他4月
22日宣布解除赵显娥和赵显玟的全部
职务，为女儿的错误行为致歉。不过，
这一举动未能熄灭韩国民众的怒火。

据封面新闻报道 近日，一位来自
立陶宛的23岁姑娘Brigita在Insta-
gram上发布了数百张全球旅行照，展
示了她周游世界的生活方式，收割了
近6万粉丝。

Brigita是一名阿联酋航空公司
的空姐，她告诉《每日邮报》记者，在

一年的时间里，她从纽约观光，到巴
西的里约热内卢，再到中国的长城漫
步，她总共游览了74个国家。“而这
仅仅是世界的30%，所以我还有很长
的路要走。至于我在过去12个月里
的旅行次数——大约有80次官方行
程。”

据人民网报道 印度一名男子在友
人婚礼时鸣枪庆祝，造成新郎死亡，这名
男子当天遭印度警方逮捕。这是印度庆
祝婚礼出错的连串事件之一。

视频显示，该男子在调整手枪时，发
射出子弹，下一秒新郎扶着胸部，脸部朝
下倒地。5月1日，该男子被捕，可能面临
杀人罪名。

印度男子鸣枪庆祝
新郎中弹身亡

空姐一年玩转74个国家
晒旅行照狂吸粉

巴西圣保罗

24层高楼失火坍塌 势如海啸

“坑爹姐妹”之父
大韩航空会长被要求辞职

工作很潇洒

婚礼酿悲剧

嫌犯戴维斯嫌犯戴维斯


