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小贴士
■回到北方注意啥？
1、无论是心梗还是脑梗，多半都与高血

压有关系，因此要时时监控自已的血压，无
论是回北方前后，不能以“无不适感”为标
准，在发现血压升高的时候要及时加大药剂
量，如无效应就医。

2、要养成规律的生活习惯，不要过度劳
累，降低因跨越纬度而对血管造成的损害。

■在南方生活注意啥？
心脑血管疾病除了因气候而引发的物

理涨缩之外，和体内充足的水份和良好的休
息均有较大关系。南方的气温较高，人体出
汗就会相对多一些，若不能及时补水，同样
会因体内血液粘稠引发脑梗。

■非典型症状咋区分?
心梗还会有些非典型症状容易和其他

病症混淆，例如牙疼，因牙病而引起的牙痛
是尖锐性的、不间断的疼，遇冷遇风会有更
加尖锐的疼痛；若是心梗非典型症状的牙
疼，是可间断的、疼痛不尖锐，遇冷遇风不会
刺痛，而且在一定程度是可自愈的。心梗具
有一些共性症状，就是胸闷、心慌、无力等，
如果出现牙疼、胃疼等症后并伴有胸闷、呼
吸困难等共性症状，就要引起必要的重视
了。若原有高血压、高血糖或原有心脏病
史，就应该及时到医院就诊。

本报讯（记者朱莉）在哈市某
高校上班的女白领苗苗，连日来右
手指间关节持续疼痛难忍，且经常
抽筋，食指、无名指不敢敲击键盘，
大拇指也无法弯曲，严重影响了日
常工作。为此，苗苗2日赶到哈市
第一医院骨外科就医，经诊断，苗苗
患上了腱鞘炎，也是近年来医学上
流行的一个新名词“鼠标手”或“键
盘手”。医生表示，上个月他们就接
诊了120多例这样的患者。

今年 27岁的苗苗在哈市一所
大学做行政工作，每天要撰写大量
文件，敲键盘就成了主要的工作，

“每天工作要敲1.5到2万字吧！”最
近一个月，苗苗在敲击键盘时经常
手指抽筋，打上两三千字，指关节就
会剧烈疼痛，可工作强度一致的同
事们却都没事。在查找原因时，同
事发现苗苗的键盘触感很硬，敲击
久了手指会有戳痛感。苗苗这才意
识到：“两年前，为了美观，我把单位
配的老式键盘鼠标，换成了颜色亮
丽的彩色键盘鼠标，但按键比较浅，
触感更硬。难怪别人的手指还好好
的，我的手指就出毛病了。”

为查看手指的戳伤程度，2日，苗
苗赶到哈市第一医院骨外科就诊，经
市一院骨外科主任医师李晓峰诊断，
苗苗的右手食指末节发生指间关节
炎，掌指关节发生指间关节炎及腱鞘
炎，环指发生腱鞘炎。他解释说，像
苗苗这样长期敲键盘，加之按键弹性
差，缺少缓冲，手指戳伤严重，就会发
生腱鞘炎，即俗称的‘键盘手’或‘鼠标
手’。这种病在年轻人中非常常见，
患者多为需要在电脑前长期工作的
人群，上个月我们接诊的此类患者多
达120例。”

李晓峰告诉记者：“连续在电脑
旁工作6个小时，手指所承受的压
力如同双腿快走40公里受到的压
力强度一样。”李晓峰介绍说：“高频
率的玩手机、发短信，长时间敲击键
盘等动作，会让特定的几个手指长
时间、重复、用力地屈伸，使手部的
肌腱出现过度的摩擦，最终导致腱
鞘炎及指间关节炎。长期保持一个
姿势握鼠标或鼠标摆设位置不当，
会导致手腕僵硬。以每天敲击这类
键盘工作6小时为例，一年以上，就
会出现不同程度的病症”。

冰城一医院一个月接诊120多例“键盘手”

女白领用硬键盘
一天 1.5万字敲出腱鞘炎

生活报讯（记者霍营）因为学习压力大，竟然
一时想不开轻生，自己从网上偷偷买镇静药物，还一
口气吃了300多片。近日，肇东一名17岁女孩因药
物中毒被送往哈医大四院抢救，经过医生半个月的
治疗，女孩终于转危为安，目前已经出院。

17岁的莉莉是一名高三学生，刚上高中时，她
的学习成绩一直处于班级上游。但随着课业难度的
加大，特别是升入高三后，莉莉感觉学习有些吃力，
即使每天学到很晚，成绩也不理想。此外，由于经常
坐着学习不运动，莉莉的体重直线上升，最近一年左
右的时间，她一直吃减肥餐。半个月前，莉莉迟迟没
有走出卧室上学，妈妈推门一看，孩子竟然晕倒在
地，赶忙把她送到当地医院。由于当地治疗条件有
限，莉莉被转往哈医大四院救治，被收治到重症医学
科。

在为莉莉排查病因时，脑炎等都被排除。结合
患者年龄以及学习压力大等，医生怀疑可能是药物
中毒，给予洗胃、吸氧、脑保护等治疗，同时建议她的
父母回家仔细搜寻孩子的房间。结果，妈妈在莉莉
的床下发现10片白色药片，查询网上购买记录发
现，原来孩子偷偷买了镇静药，一共360片。也就是
说，除了这10片，其余350片都被莉莉吃进了肚子
里。最后，医生诊断为药物中毒，通过2次血液灌流
及血液净化治疗，莉莉终于在入院第3天清醒，又经
过15天的治疗痊愈出院，目前正在接受心理治疗。

17岁女孩一时想不开轻生

上网偷买镇静药
一口气吃300多片
经抢救转危为安

如何预防
“鼠标键盘手”

1、选择弹性比较好、
适合手型的键盘鼠标，关
节用力活动范围小，就能
减少指间关节的磨损。

2、鼠标和键盘的位置
越高，对手腕的损伤越大，
鼠标距身体越远，对肩的
损伤越大。因此，鼠标和
键盘应该放在一个稍低位
置，或者提高座椅的高度。

3、敲击键盘一小时左
右，可休息 15 分钟，做些
抓握等保健活动，在太阳
光下晒一晒双手。

4、用手机电脑时，应
把握好度，一旦出现手指
僵硬、肿痛等情况，建议立
即停止。

5、可通过热敷、按摩
患病关节等方式来缓解病
情。如果休息一段时间后
僵硬、肿痛感仍未缓解，应
及时就医。

又到“北归”季节 候鸟老人多发心脑血管病

老人从海南回家一周
血管堵塞90%住院

生活报记者 徐日明
1日，哈尔滨市第二医院心内二科收治一名从海南刚回来一周的候鸟老人，来就诊时其血管已经堵塞了90%。医生介绍，北方早晚温

差较大，且因近些天哈尔滨市气温突然降低，这使一部分候鸟老人的血管突然出现物理收缩，引发心梗。记者在哈市多家医院的心内科
了解到，每年五六月份，心内诊室都会接诊大量的老年患者，多半都是从南方回来的。

近日，74岁的市民李老先生刚回
哈没几天，就因高血压诱发心脏病被
送到哈尔滨市第四医院急诊科。因为
没有任何症状，直到他看到医生手中
的血压表数显示到180，才知道自己
这次发病的原因又是高血压。

“我的高血压没怎么犯过啊？怎
么突然又犯病了呢？也许是药过期
了？”李老先生对于自己这次发病挺疑
惑。

李老先生对医生说，他服用一种
降压药已经有五六年之久，一直效果

很好，没有任何不舒服的感觉。
“这正是患者发病而未被察觉的

原因。”哈四院急诊内科主任李敦彤介
绍，长时间服用同一种药品，可能会在
体内已经产生了一定的耐药性，在耐
药产生后，药已经起不到有效控制血
压的作用，而患者本人一直觉得吃了
降压药，血压已经不成问题，所以一直
放松了对高血压的警惕。结果在药品
耐受的同时，人体对血压也在耐受，因
此他发病的时候并没有症状，这是很
可怕的。

“还有一部分患者知道‘药物耐
受’的常识，所以不愿用高效药品降
压，担心将来无药可用，平时只用效果
不明显的降压药来维持，这也是不对
的。将血压控制在合理范围内可以减
轻身体被高血压损伤，只要再改善生
活习惯，对身体只会有益处。耐药不
会在短时间内产生，所以不应有对无
药可用的忧虑。”李敦彤介绍说，人体
对绝大多数药物都有耐药性，在服用
一种药物感觉失效的情况下，要在医
生的指导下更换降压药物。

老人刚回哈血压爆到180 没感觉竟是药吃“太久”
医生：身体对药品和血压同时耐受

71岁的老刘和老伴都是高血压，
老两口每年十月份以后去海南，五月
份再回来。因为两人都是高血压，所
以他们每天互相监督一起吃降压药。
但奇怪的是老伴好好的，老刘却犯病
了。几天前，老刘因高血压而感到头
晕，被家人送到了医院。“说不清是怎
么回事，如果说是药失效了是不可能

的，老伴的血压确实被控制了，可我又
是怎么回事呢？”被送到医院的老刘备
感疑惑。

“因为他们的血压峰值时间不同，
所以同时吃相等剂量的降压药，一个
被控制住了，而另一个就没有控制
住。”哈医大一院心血管疾病副院长、
心内科副主任、心内八病房主任尹新

华教授介绍说，吃降压药除了要坚持
服用外，还要掌握时间。人体血压峰
值是不同的，比如有的人血压峰值在
早晨，也有的人在下午。如果头一天
晚上服用降压药，那么血压峰值在早
晨的患者就能得到有效控制，而对于
血压峰值在下午的患者，就起不到应
有的效果了，老刘就是第二种情况。

老两口同时吃降压药 一回来老头犯病老太却没事
医生：服用降压药应根据血压峰值
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A12福彩·综合 （0451）84692201

截止到 4月 23 日晚 24 时，枣庄双色球
1097万大奖得主终究没有亮相，一举刷新山
东福彩史上最大弃奖纪录，使 2014 年济南
1007万元弃奖纪录成为历史。据悉，1097万
元将纳入彩票公益金，用于社会公益事业。

今年2月22日，中国福利彩票双色球游
戏进行第2018020期开奖，当期一等奖井喷
33注，枣庄市峄城区二十八中对过的福彩第
37040404号彩站中出2注，奖金合计1097万
多元。

中出大奖当晚，37040404号彩站站主戴
金亮就在网上查看了相关信息。“真没想到，
我的投注站点能中一等奖，而且一下还中了
两注。”

与最初中出巨奖的兴奋相对比，等待中
奖彩友现身显然更加焦急。站主戴金亮说，
由于大年初七彩市“开张”，想要讨个吉利的
彩友颇多，因此他自己也回忆不起究竟是哪
位彩友买走了那张中奖彩票。

据了解，中奖彩票是一张20元面额的机
选5注单式、2倍倍投彩票。因此当时大家纷
纷推测疑似是一位新彩友或者路人购买，但
由于中奖者始终未现身，1097万元直到兑奖
期截止依然“名花无主”，成为弃奖。

据悉，福利彩票电脑票的兑奖期限为开
奖次日起60个自然日，福彩刮刮乐可以自购
买之时兑奖，截止日期为该批彩票停止销售
之日起的第60个自然日。

此外，还需提醒彩友的是，每张彩票都比
较“娇贵”，由于电脑彩票均是采用热敏纸打
印，因此彩友务必妥善保管中奖彩票，避免高
温、油污和破损。 中彩网

4 月 19 日晚，福彩双色球第
2018044期开奖，开出红球号码为
05、09、12、17、27、30，蓝球号码为
06。全国中出22注一等奖，单注奖
金为555万余元。湖南省衡阳彩民

喜中两注一等奖，中奖福地为衡阳
衡南县法院对面的 43049361福彩
投注站。4月 24日，幸运彩民罗先
生，在姐姐的陪伴下，来到省福彩中
心，领取了千万巨奖。

罗先生因为工作忙碌，他从没
有静下心来好好研究过号码，每次
都是顺便去投注站，要么机选要么
随手写下喜欢的号码，投注的金额
也控制得很好，总是 10到 20元之
间，至于中奖，罗先生笑笑说，3、4年
了，除了中5元，其他奖项都没中过。

但冥冥中罗先生的好运一直在
聚集，直到福彩双色球 2018044期
开奖。当天，罗先生下班后，赶到就
近的福彩投注站，一口气写下6个红
球，按照习惯，6个红球分布均匀，每
个区间各两枚，然后又加了 3个蓝

球，一张“6+3”的复式票就此诞生，
罗先生将其倍投了2倍。

4月 23日，罗先生拿出彩票核
对号码，他先看了蓝球，有他买的6，
再看红球，5、9两个号码都有，再看
下去，发现剩下4个红球也中了，反
复核对几遍后，他还是不太相信，马
上前往投注站，刚到门口，就看到投
注站正在宣传中出两注一等奖的喜
讯，他这才确认自己真的是那个幸
运儿。罗先生马上打电话给姐姐。
的确，罗先生12元的“6+3”复式票，
不仅中了2注头奖，还中了4注二等
奖，奖金合计1114万余元。

至于奖金的规划，罗先生打算
用一部分奖金投入事业，再用一部
分奖金做些力所能及的慈善，帮助
一些需要帮助的人。 中彩网

12元彩票换回1114万大奖

双色球049期开奖

头奖 7注 785万 奖池奖池99..5858亿亿
山东双色球

1097万元大奖
竟成弃奖

超级幸运彩民

生活报讯（记者 李丹）1日晚，
中国福利彩票双色球游戏进行第
2018049期开奖。当期双色球红球
号码为01、03、04、11、19、23，蓝球
号码为02。

头奖7注785万多元 花落2地

当期双色球头奖7注，单注奖金
785万多元。这 7注一等奖花落 2

地，其中浙江 6 注，山东 1 注，共 7
注。

全国二等奖开出88注，其中，黑
龙江省中出 3注二等奖，单注金额
28万多元，3注二等奖均来自哈尔
滨市一家福彩投注站。

奖池9.58亿多元

当期全国销量为 3.08亿多元。

广东（不含深圳）当期双色球销量为
2738 万多元，高居第一；浙江以
2336万多元的销量位列第二；山东
以 1853 万多元排名第三；江苏以
1722 万多元排名第四；四川则以
1426万多元排名第五。

计奖后，双色球奖池金额为
9.58亿多元，下期彩民朋友将有机
会2元中得1000万元。
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85509955-2千8 55151115 5千8
88896666-8万8 88877776 2万5
88855678-3万8 88001133 1万5
88866789-3万8 88002299 1万5
以 上 号 码 没 有 低 消 。 全 市 可 用
哈 市 手 机 靓 号
13945171111-14万-13936551111-17万
13845001222-1万2-17745173111-5千5
17766554333-1万2-13796611110-1万2
18945637788-8千8-17704510051-4千5
18804513788-4千8-15546186688-4千9
13945656699-1万2-13936127799-1万2
呼兰固话56864444 1万5特价
尚志固话59837777 3万特价

丢失声明
★ 孙建，不慎将产权代办费
收据丢失 19100元，位于海富御
园B14-4-402。

特此声明作废

★ 刘忻博，男，1999 年 8 月
31日出生于市房地局医院，父
亲 ，刘 涌 ，身 份 证 号 ：
23010319xxxxxx0014，母亲，
祝恺，身份证号：23010219xxxx
xx0788，刘 忻 博 ，身 份 证 号 ：
23010319xxxxxx0032，不慎将
刘忻博出生证丢失，出生证号
（无号）。

特此声明作废

★ 陆莹（女）不慎将护师资格
证丢失，专业：护理专业，证书号
码：23000987，取得时间：2002
年10月20号。

特此声明丢失

★ 哈尔滨市阿城区新明冶美
容美发店，不慎将地税税务登记
证 正 本 丢 失 ， 税 号 ：
230183197911267023。

特此声明作废

★ 本人郝东培，身份证号
230103196612280010，因个人
原 因 ，丢 失 麒 麟 茗 邸
A1-1-1902住宅的认购书及收
据 ，收 据 编 号 （1320318、
1320340、0487914、1320346）
金额为669453元。

特此声明作废

★ 刘九花，不慎将哈尔滨市
农民工安居社区9栋1单元102
室的哈尔滨市农民务工服务协
会集资房屋合同书丢失，合同编
号：1346。

特此声明作废

★ 姓名：司轩瑞，性别：男，出
生日期：2006年 5月 24日，出生
地点：黑龙江省哈尔滨市尚志市
妇 幼 保 健 院 ，原 出 生 编 号 ：
H230311689。父亲：司宸铭，曾
用 名 ：司 宪 军 ，身 份 证 号 ：
230183197507260516，母亲：韩
阳阳，身份证号：2310841987030
74047。司轩瑞出生医学证明因
保管不善丢失。

特此声明此证作废

★ 婴儿姓名：王梓，性别：女，
出生时间：2018年2月24日16时
59分，出生地点：黑龙江省哈尔滨
市道里区红十字中心医院，母亲姓
名：梁佳莹，民族：满族，身份证号
码：230184199611186120，父亲
姓名：王晓凇，民族：汉族，身份证
号码：22072419930206145X，不
慎将新生儿出生医学证明丢失，出
生证编号：R230101340。

特此声明作废

丢失声明

丢失声明

公 告
尊敬的客户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司将
于5月3日的23:00时至次日6:00时期间进行
设备升级，届时可能影响全省客户的短信充值
类业务、4G上网业务、宽带上网业务的使用，影
响智能网业务（集团V网、统一Centrex、移动
惠家、铁通E固话）的开销户操作，部分区域客
户可能出现业务闪断的情况；将于5月7日的
23:00时至次日6:00时期间进行系统升级，届
时可能影响齐齐哈尔、牡丹江、双鸭山、绥化、大
兴安岭区域客户的Volte V网业务；将于5月
10日23:00时至次日6:00时期间进行系统升
级，届时全省宽带固话、智能网 VPMN（含
Volte智能网VPMN）、移动惠家、铁通E固话
开销户等可能中断，10086充值、13800充值、
短信充值及与充值卡等相关操作可能会受到影
响；将于5月1日至5月15日期间进行系统升
级，期间将可能暂停（影响或部分影响）大兴安
岭、佳木斯、牡丹江、绥化、黑河用户的 2G业
务。给您带来不便，敬请谅解！

中国移动通信集团黑龙江有限公司

亲水管水治水兴水
访大庆市长、大庆市河长石嘉兴

黑龙江日报记者 李飞
“大庆有‘天然百湖之城’美誉，水既

是大庆的特色和底蕴所在，也是转型发展
全面振兴极其重要的战略资源。”大庆市
长、大庆市河长石嘉兴日前接受本报记者
专访时表示。

大庆市河湖划分为松花江、嫩江、乌
双、安肇新河四个流域，水域面积1683平
方公里，占全省总量近60%。针对战线
长、水域广、任务重的客观实际，大庆以水
定需、量水而行，层层压实落靠各方责任，
2017年年底建立了市、县、乡、村四级河

长体系，覆盖所有河流和湖泊，目前全市河长
湖长总数2141人。

大庆倡导绿色“亲水”，践行“绿水青山就
是金山银山”理念。实践中，坚持政府企业民
众责任共担、生产生活生态并进，顶层编制滨
水开发利用、河湖连通等系列规划，持续开展
河长制宣传“六进”活动。

完善机制“管水”，突出“实”字，建立河长
会议、信息共享、整改台账、工作督察等多元
工作制度，定期通报、协调解决河湖管理保护
的重点难点问题。

突出“新”字，推动考核问责常态化，将河
长制工作纳入党政领导干部目标考核体
系。突出“合”字，整合6家单位成立市水务
集团，彻底解决了过去“多龙管水”局面。

去年，集中清理疏浚河道582公里、清
理垃圾37万立方米，依法清除违法建筑物
47处，清理河滩地1.6万亩，清除湿地保护区
内23处堆放点淤泥沙石。

涵养生态“兴水”。近年来，大庆市县
（区）政府和驻大庆央企筹资7亿元，专门用
于水环境治理和水系连通建设，特别是将生
态补水单独列入财政预算、专款专用，每年
投资2400多万元，向河湖生态补水3.5亿立
方米。通过持续走生态优先和绿色发展道
路，大庆的河畅了、水清了、岸绿了、景美了。

沿江建灌区 造福千万家
访松花江肇东市西八里镇段河长何延峰

20182018松花江松花江·我是河长大型融媒体系列报道

黑龙江日报记者 贾红路 程瑶
西八里镇是松花江干流进入

肇东市境内流经的第一个乡镇。
相传“西八里”的名字缘自 1000
年前的八里城，当年这里水陆交
通便利、河套土地肥沃，考古专家
认为八里城曾是金、元两代的肇
州城。如今，西八里镇仍旧享受
着母亲河松花江的滋养，现代水
利设施的建设，更为这里的农业
生产增添了旱可灌、涝能排的新
功能。

4 月 24日，记者在西八里镇
银河灌区采访时看到，灌区的提
水口已经开始了今春的提水泡田
工作。西八里镇党委书记何延峰
告诉记者，虽说西八里镇因水而
有却也饱受水患困扰。这里地势
低洼，每到汛期，附近几个乡镇的
客水，全都要汇集到西八里镇后
再排到松花江。如果上游连续降
雨，汇集来的客水就会使西八里
镇的排水压力剧增，极易发生内
涝。去年西八里镇新建了既能灌
又能排的银河排灌站和七道海、
太平山两个强排站。新的提灌站
和配套渠系建成后，只需要不到
一周时间，全镇该泡的地就全都

能泡好了，泡田的水也能及时排
走。

在七道海强排站记者看到，
这里正在进行强排站配套工程
建设。何延峰说：“这三个强排
站去年投入使用后当年就发挥
了作用。去年夏天附近地区连
降暴雨，三个强排站满负荷运
转，确保了西八里镇不发生内
涝。新的排灌站建成后，不管四
面八方的客水有多少，都可以做
到不存、不留，直接排走，解除了
内涝威胁。”

“松花江干流在西八里镇长
度为 19.1公里，我们这里沿江没
有工矿企业、没有畜禽养殖、没
有砂场，村民多数都外出打工
了，河长制工作最需要关注的是
农村综合卫生环境对松花江的
影响。”何延峰说，“从今年起，针
对农村的污水、粪便、生活垃圾，
将开展综合治理。今天上午，镇
里刚刚开了大会，我们计划，每
个大村拿出一个小屯作为试点，
先集中进行整治和清理，将屯内
的垃圾、污水、粪便等集中收集，
再建几个水冲式厕所，让这些试
点屯先来个旧貌换新颜。”
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