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哈尔滨市第一专科医院四病区主任医师李志勇说，经
过诊断，王丽患的是强迫症。强迫症具有自我强迫的思
维，且明知无意义却又克制不掉，因此而产生焦虑和痛
苦，病症持续时间在三个月以上，目前看来王丽完全符合
这些条件，她踢打亲人这一举动，就是极度焦虑的体现。

对于王丽的治疗，医生采取了“满贯”疗法，即强制
她必须面对扶手、门把手这样的物体，让她的焦虑情绪
到达顶点，之后让她戴手套去开门，在适应了一段时间
以后，再去掉手套，让她垫一层纸去开门，让她的情绪
越来越接受曾经无法面对的事，再配合药物治疗。

目前王丽病情已经大为好转。

生活报讯（记者霍营）哈市的张
先生今年40岁，因为工作应酬经常喝
酒，自己还管不住嘴喜欢吃辣的食物，
此外还经常在上厕所时玩手机，久而
久之患上痔疮。患病这十多年，张先
生吃过口服药，也用过外敷药，可病情
反反复复的就是不见好。最近，张先
生来到医院检查，被诊断为内痔，建议
他进行手术治疗。考虑到术后恢复期
较长张先生拒绝了手术。经多方打
听，他得知黑龙江远东心脑血管医院
可以对痔疮采取动脉栓塞术的治疗，
于是慕名求医。

介入中心刘和平主任为张先生接
诊。刘主任介绍，介入术不需要动刀，

不仅无痛，创口也只有针眼那么大。听
了刘主任的话，张先生心里的石头可算
落下了。术后张先生恢复得很好，便血
的情况明显好转。

据刘和平主任介绍，痔疮的发病因
素与久坐、久立、少活动、便秘、饮酒、嗜
好辛辣饮食有关，发病率女性高于男
性。痔疮长期不治疗，会引起其他肛门
疾病和肛门功能失常。痔疮久病不愈，
一方面导致肛门挛缩，排便困难；另一
方面侵犯括约肌，易导致肛门失禁。此
外，肛门脓肿、肛门感染一旦形成，产生
出血症状，细菌、毒素、脓栓就容易侵入
血液引发败血症。所以，痔疮患者一定
要早发现疾病早治疗。

男子爱喝酒常吃辣如厕爱玩手机

患上痔疮十年 微创手术除病痛

生活报讯（记者袁成亮）8日，记者从省政府获悉，省工商局、省教育厅
发布《关于做好防止传销进校园宣传教育工作的通知》。《通知》要求，宣传教
育的内容为《禁止传销条例》《直销管理条例》等有关法律法规；传销典型案
件及大要案件；传销的表现形式、构成要件、危害和识别防范知识；识别以高
收益为诱饵的金融投资理财传销、以“消费返现”为口号的商城促销类传销；
识别以“招聘、介绍工作”为名从事传销活动的行为等。

生活报讯（记者刘畅言）9日，哈
市教育局召开中小学师德师风监督员
聘任大会。60名师德师风监督员正式
受聘，作为哈市首批师德师风监督员，
他们将不定期对各个学校进行走访，
对教师是否存在索要、收受礼品礼金，
参与校内外有偿补课等十二种行为进
行监督。

为加强师德师风建设，哈市教育
局印发《哈尔滨市中小学教师师德考

核 负 面 清
单》，以此为
准则，教育部
门召开师德
师风监督员
聘任大会，邀
请“第三方”
监 督 教 师 。
据悉，这60位监督员自哈市人大、市
政协、企事业单位等。

哈市首批60名师德师风监督员正式受聘

紧盯教师收受礼金有偿补课

部分讲座专家
哈工大附中副校长张巾英、哈工大附中国际部主任李继山
哈尔滨市松雷中学招生负责人
哈尔滨顺迈学校招生负责人
哈尔滨顺迈华美外国语学校教学副校长蒲海凤
哈美加外校初中部校长王力
哈尔滨市德强学校初中部校长高春芝
哈中实学校副校长张贵林、中实学校国际部校长
哈尔滨市荣智学校教学副校长张宏斌
哈尔滨万邦学校校长金元俊、国际部AP课程代表崔海丽
哈尔滨市鹰沙中加学校招生负责人
哈尔滨剑桥三中副校长张尔滨

王丽（化名）是一个爱干净的女孩，每天都洗多次
手。最初，家人觉得这是一个好习惯，可是随着年纪的增
长，王丽有点干净过头儿了，去年夏天的时候，王丽每天
洗手的次数已达到一百多遍，最后把手的皮肤表面洗得
菌群失调，表皮层变得很薄，双手都露出了血色。

没过多久，王丽又添了新习惯，那就是洗澡。每天在
浴室都要好几个小时，反复地洗。“其实我一天哪都没去，
我也要洗三四次澡。如果不洗澡或是不洗手，我就全身
难受，做不了其他的事。”王丽说。

又过了几个月，王丽洗澡也快洗不下去了，因为身体好
多地方也被洗成了血色，一洗就开始疼了。为了不感觉

“脏”，最好的办法就是不再用手摸任何东西，进门出门都用
脚，进单元门的时候，通常都是站在门前等，有邻居出入时
她再跟进来。

今年春节期间，王丽因故外出，当来到单元门前的时候
她又像平时一样等着，结果这次好久都没有邻居出入，在零
下十几度的雪地上，王丽等了两个多小时，最后还是母亲回
来了，她才跟着回了家。母亲很心疼地问她，怎么就不能掏
钥匙开门呢？王丽的回答是，用钥匙开门太脏了，回来至少
要洗十次手，现在洗手太疼了。

为了避免再出现在外面冻两个小时的事
儿，王丽出门的次数更少了，可是饭总要吃，她
把目光转向了一起生活的母亲。王丽的母亲
表示，凡是给她拿的食物，在拿给她以前都要
洗15分钟的手。“正常人洗手最多半分钟，谁
能洗15分钟的手呢？”王丽的母亲只能应付女
儿，开始是躲在洗手间里不洗，后来是在时间
上缩水。有一次只洗了五分钟，王丽气得想动
手打母亲，可是自己的手碰到任何地方都会感
觉“脏”，于是就用脚踢。

NEWS新闻集装箱

生活报公益活动本周日举行

冰城众多名校招生负责人
现场解答“小升初”“初升高”问题

生活报讯（记者吕晓艳）
本报将于13日举办国际教育
暨民办初中办学展的消息见
报后，众多家长纷纷为自己的
孩子报名，为“小升初”或初中
升高中做准备。据悉，在当日
的活动现场，本报将设室外展
位，每所学校都会有负责招生
的老师在现场答疑，家长可以
就孩子升学的各种问题进行
现场咨询。而德强学校、顺迈
学校、顺迈华美外国语学校、
中实学校、中加学校、万邦学
校、荣智学校、剑桥三中、松雷
中学、工大附中等学校的校
长、副校长和招生负责人都会
亲临现场为家长答疑。

家长不要错过咨询的好
机会哟！

报名方式：
学校+学生姓名+电话 发送短信至13904654703
现场咨询内容：

“小升初”问题；初四学生升高中的国际学校办学情况
活动时间：5月13日上午9时至12时
活动地点：哈尔滨工程大学启航活动中心4楼多功能
厅（建议家长从红旗大街和大有坊街方向进入校园）

女孩每天洗手上百次 开门用脚踢
冰城医生诊断为强迫症 治疗后能戴手套开门了

生活报讯（记者徐日明）冰城一25
岁女孩，“酷爱”干净，每天要洗手一百多
次，甚至把手的表面层都洗薄了，露出了
血色。为了减少洗手，她干脆什么都不
摸，开门就用脚踢。她这是怎么了？近
日，她来到哈尔滨市第一专科医院，四
病区主任医师李志勇诊断后表示，
这是一种强迫症。目前该女子
正在接受治疗，在医生的
帮助下，她现在已经
能戴着手套开
门了。

A.女子一日洗手百遍两手洗得露血色
色

B.不愿意摸扶手在单元门前站了两小时

强迫母亲洗手15分钟
发现应付竟上脚踢

D.被诊断为强迫症治疗后已能戴手套开门

具体情况扫这里

C.
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公 告
尊敬的客户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司将于
2018年5月11日23:00时至次日5:00时期间进
行系统升级，期间可能暂停（影响或部分影响）全
省行业短信业务的使用；将于5月15日、5月17
日、5月22日、5月24日的23:00时至次日6:00
时期间进行系统升级，届时可能影响全省移动客
户话音及2/3/4G上网等业务。给您带来不便，
敬请谅解！

中国移动通信集团黑龙江有限公司

高价回收锅炉
电线，电缆，酒店宾馆办公设备，各种
钢材单位积压物资，大量废旧刀具

13796626862

车床、各种设备、电焊机、发电机、不锈
钢设备、大型油炉、锅炉、电线、电缆、回
收工地积压物资。大量废铁、铜、铝

18346528968

高价
回收

调查专栏调查专栏

诚信调查
取证、清欠、找人、立案难、
执行难、各种疑难案件、知
名律师办案，婚姻调查。

15145077720

真相调查
找人 清欠 取证
律师 疑难事

13654527335

信誉调查
找人清欠取证
律 师 疑 难 事
13946171689

佳信律师调查
清欠，找人，婚调取证，
知 名 大 律 师 办 案

15134638307

金诺调查
清欠，找人，婚调取证，
知 名 大 律 师 办 案

18745712348

公积金代提
无抵贷款、利息4厘起
办银联 POS 机

15331888421

产品包装上也可粘贴"红包二维码"
13074596813

二维码红包墙
微信朋友圈"口碑营销"利器

商家设置"红包墙"或者"红
包展架"让来店顾客扫"二维码
"领取秒到红包，同时自动帮商
家分享广告到TA的朋友圈，营
造氛围同时让广告裂变传播。

亨达 卷帘门 车库门
订做安装维修配遥控器等
15145076007

信用卡刷卡垫还、带积分，可上门
18503660789

以下所有刊登的相关信息，仅提供咨询，如有
交易请慎重并到相关部门核实证件，否则后果自
负，本报不承担任何责任，投资有风险需谨慎。

信用卡信用卡

办理大额信用卡，额度大、无前期
18646290365
信用卡刷卡垫还
17645132666

信用卡刷卡垫还
18845790888

信用卡刷卡、垫还、可上门
17745154787

信用卡刷卡、垫还、可上门
17745627275
信用卡垫还0.8
0451-82707977

超低刷卡、垫还、真实名头
15146619800

公司主营：荷花、睡莲（都有盆栽）当年开花。
13624603180 哈尔滨金宝莲

荷 花 睡 莲

龙安调查
婚姻过错咨询
清欠找人取证
各种疑难案件
13845095007

通 知
柳松波、孙昕，你们至今未

按《外出劳务协议书》的规定
及时足额交纳费用，限自刊登
之日起15个工作日内到单位
交纳费用，如届时未来单位交
费，将按自动离职解除劳动合
同处理。

中铁二十二局集团电气化工程
有限公司哈尔滨电务工程分公司

2018年5月10日

生活报讯（江丽波 安晨菲 记者霍营）
母亲节就要到了，记者从哈尔滨市第一医
院获悉，5月11日全天，该院感染科将开展

“感恩母亲节”义诊与公益惠民活动。对女
性肝脏疾病患者免除21元专家挂号费；免
费进行价值180元彩色多普勒肝纤维化检
查；还可享受肝功能检查8折优惠、乙肝六
项优惠。同时，当天前来感染科就医的前
20名男性患者也可享受上述免费和优惠项
目。让广大市民以最经济的方式享受专业
的肝脏疾病筛查，了解自身脂肪肝、乙肝、
丙肝、酒精肝、自身免疫性肝炎等肝病的进
展情况。

届时，哈市一院感染科主任佟连玉及
专家团队将在门诊一楼大厅开展义诊活
动，为患者进行专业的肝脏疾病会诊与答
疑，同时为广大市民普及肝病的危害、肝病
的预防、肝病早发现、早治疗的健康常识。

佟连玉主任提醒市民，5月是细菌、病

毒繁殖滋生的旺季，肝脏承载着人体最重要
排浊解毒功能，此时负担最重，易受侵袭，是
肝脏疾病的高发期。这时治疗肝方面的疾
病效果也较好，若这时不及时治愈，就会在
其他季节因气候变化而复发或加重。

佟连玉主任特别指出：5月份节日较
多，市民外出聚餐及饮酒的同时要注意保
护肝脏。饮食要以清淡、营养丰富为宜，油
腻、油炸的东西应尽量少吃，多吃时令新鲜
水果。对于容易携带甲肝病毒的海产品如
虾类、蟹类、牡蛎、蛤蜊、蛏子等贝类，要煮
熟再食用，生吃或半生吃等食用方式都易
感染甲肝病毒。此外，急躁、抑郁都易伤及
肝气，久而久之，容易导致肝病的发生。所
以，保持心情愉悦，避免“心情感冒”，提升
肝脏疏泄和机体免疫力至关重要。

义诊时间：5月11日（周五）全天
义诊地点：哈尔滨市第一医院门诊一

楼大厅及门诊3楼九诊室

生活报讯（江丽波 苏航 记者霍
营）人们常说“心疼要命”，这句话可不
是闹着玩的，家住哈市的于大妈“五一”
前，切实体会了一次“心疼”的滋味，险些
丢了命。

4 月 27 日早上，于大妈洗点儿衣
服，就感觉心脏疼然后躺了一会儿，结果
越躺越疼，她赶紧和老伴一起来到哈市
一院看病。就在于大妈让老伴去挂号
后，她竟昏倒在地。“给他医保卡之后，我
就什么也不知道了，救命都没喊出来。”
第一个发现老人倒地的是哈尔滨市第一
医院急诊科护士孙中妍，据其讲：“我一
回头，正好看见一个老大娘侧倒在这儿
了。我把本儿一撇，赶紧过去抢救这个
老大娘。当时我去的时候，她就已经没
有意识了，呼吸状态特别不好，怀疑是心
脏的问题。”哈市一院急诊科医生秦金薇
立即赶到，她先听了一下患者没有心跳，
发现瞳孔散了，简单快速询问家属，老伴
说她是心脏不舒服来看的病。因为发现
没有心跳，秦医生凭借多年急诊急救经
验，决定必须得实行心肺复苏，于是与
护士孙中妍跪地，轮流为于大妈实施
抢救。

经过5分钟不间断的心肺复苏，
于大妈逐渐恢复了微弱的自主呼吸，
终于从死亡线上被抢救了回来。但情
况还是不容乐观，意识不清。在抢救
过程中，医院全程开通绿色通道，随后
医护人员将于大妈转入急诊重症监护
病房（EICU）给予高级生命支撑治疗，
后转入心脏重症监护病房（CCU）进
一步救治。转入CCU后，“经过造影

诊查，发现这患者符合之前的判断：她是
三根大血管其中的一根回旋支完全闭塞
了，我们为其实施支架治疗，现患者恢复
平稳。”哈市一院心脏病监护病房副主任
李大鹏说。于大妈也万分庆幸是倒在了
医院，得到了急诊、CCU等医护人员第
一时间的救治，否则后果不敢想象。

春季心脑血管病高发期，如有症状
应及早就医。哈尔滨市第一医院急诊科
王宇新主任介绍：急性心肌梗死近年来
呈明显上升趋势，每年新发至少50万，
现患至少200万。在此提醒，肥胖或者
高血压、高血脂的病人加上平时工作很
忙、工作压力很大、作息不规律，这样的
病人一旦出现胸闷、胸痛或肩痛、牙痛，
甚至是胃痛时，一定要及时去医院就医。

专家建议人们日常生活要尽量保证
作息规律，避免大量吸烟、饮酒，更重要
的是保证充足的睡眠，定期体检。如果
身体出现不适千万不能拖延，误认为多
休息就能自己好转，一旦出现不适就要
及时就医，以免延误病情。

老太刚进医院门心梗发作
医生5分钟救回一命

生活报讯（江丽波 宁宇 于思骄）
5日，由中国研究型医院学会冲击波
医学专业委员会、黑龙江省冲击波医
学教育与培训专家委员会主办，哈尔
滨市第一医院承办的第二届冰城手足
肌骨疾病冲击疗法暨第一届龙江肌骨
超声引导下冲击波规划精准治疗培训
班召开，来自全省骨科相关专业专家
百余人参会。

本次论坛理论联合实际，授课专
家紧紧围绕“分享冲击波治疗经验、掌
握其关键技术及诊疗规范、共谋体外
冲击波在肌骨疾病及其他领域的发
展”主题展开讲述，内容涉及到冲击波

的临床应用、骨不连的治疗、ESWT
疗效的肌骨超声表现、冲击波配合理
筋手法治疗拇指狭窄腱鞘炎的疗效可
视化研究、股骨头坏死及肌腱末端病
的实操、体外振波治疗股骨头坏死等
方方面面，为全省医务人员献上了内
容丰富、形式多样、精彩纷呈的生动讲
座。哈尔滨市第一医院骨外八科主任
李卫为全国各地的专家们展示了市一
院骨外科的迅猛发展和良好势态。

此次会议促进了体外冲击波疗
法前沿技术及临床应用的发展，提升
了冲击波疾病诊疗质量，让患者享受
到了高品质的服务。

骨科大咖云集哈市第一医院

“手足肌骨疾病冲击疗法
国际高峰论坛”召开

生活报讯（记者霍营）记者从哈
尔滨市第一医院获悉，12日，北京同
仁医院耳鼻喉科李云川专家团队出诊
市第一医院门诊四楼，为市民诊疗、手

术。就诊患者需提前预约并完善相关
影像资料。5月12日（星期六）上午
8:30～15:00魏洪政出诊，15:00以
后李云川出诊。

哈市第一医院邀北京名医周六出诊

哈市第一医院明日举办大型义诊

为超重胖友制定

小贴士：

肥胖是一个全球性问题，其发病率在逐年增加，可引发糖尿
病、高血压、高血脂、冠心病、恶性肿瘤等代谢性疾病，是多种疾
病的“罪魁祸首”。糖尿病是最常见的代谢性疾病，它是一种慢
性、全身系统性疾病，需要终身治疗。糖尿病通常与肥胖并存，
约90%的2型糖尿病患者肥胖或者体重超重。

国内外大量的临床研究表明，外科手术治疗（减肥手术）是
目前治疗肥胖症有效的方法，可以使肥胖病人获得长期、稳定减
重效果，同时能改善甚至治愈肥胖症引起的 2 型糖尿病、高血
压、高血脂等代谢性疾病，尤其是2型糖尿病。

哪些人群适应减重手术？

A(age)：年龄小于65岁
B(BMI) ：体重指数大于27.5
C(C肽，反应胰岛细胞功能指标)：大于正常下限值的1/2
D（duration）：糖尿病患病时间少于15年

哈市第一医院感染科 明日举办义诊及优惠活动

女性肝脏疾病患者
可免专家挂号费

生活报讯（江丽波 徐东
升 记者霍营） 5月 11日是世
界防治肥胖日，哈尔滨市第一
医院普外科一病房与内分泌科
一病房（糖尿病与代谢病内、外
科）联合义诊。普外一科主任
禹宏、内分泌科主任吴东红、普
外一科副主任医师徐东升等专
家将为肥胖人群义诊。针对超
重胖友因肥胖引起的2型糖尿
病、高血脂、高血压、呼吸睡眠
暂停综合征、多囊卵巢综合征
等并发症，推荐健康饮食、科学

合理运动，制定个体化减重方
案。

现场免费测量身高、体重、
体重指数BMI、腹围、血糖、血
压，附赠小礼品，同时安排减重
术后胖友开展交流活动，让肥胖
人群和糖尿病患者深入了解肥
胖的危害以及相关治疗方式。

义诊时间：5 月 11 日
上午8:30—11:30

义诊地点：哈尔滨市
第一医院门诊阳光大厅
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