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冰城交警严查禁停路段“黄闪”现象

打双闪？人不离车？
违停照样受罚！

A叠：要闻·时事·追忆·健康·体育·文娱 今日彩票中奖号码刊发在A03版 发行服务质量监督热线：（0451）84671553 读者纠错热线：84652201

2 本报官博

3 生活报APP

本报官微1

4 生活报网

种

报料方式
报料热线 4 生

活
报
官
方
微
信

生
活
报A

P
P

哈尔滨天气预报 29日
22℃
13℃

多云有雷阵雨
多云

白天
夜晚

23℃
13℃

多云
多云有雷阵雨

白天
夜晚

28日 30日
26℃
17℃

多云
多云

白天
夜晚

生活中还要警惕那些看不见的盐，如味精、
蚝油、酱油、甜面酱、浓汤宝等。

每天的食盐用量尽量不要超过2.3克。

拖行乘客百米远
一出租车司机被拘
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暖空气大反击
冰城周四最高温破30℃
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>>>文化

“道里文化云”上线
10万张普惠全民
阅读卡免费送
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咋吃才健康？
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广告

未建成未投运垃圾处理项目

16个县市区被约谈

>>>城管

香坊区道路修整
维修三合路安埠街等
人行道7.5万平方米

>>>棚改
南岗 道外 香坊

启动棚改项目
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竹盐、海盐、岩盐
低钠盐、无碘盐……

花缭乱花缭乱盐

警惕
“隐形盐”

可防地方性甲状腺肿
但甲亢人群不宜食用

低钠盐 适合中老年人和高血压患者长期食用

加碘盐

加硒盐 建议老年人和心血管病人食用

加锌盐
发育迟缓、智力低下的儿童
及食欲不振的老人食用

AA0606

娱乐圈最近争议不断
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生活报讯（新娱）日前，阿
娇在洛杉矶举行婚宴，好姊妹
阿 Sa、容祖儿、郑希怡以姐妹
团身份陪嫁，好友杨丞琳也在
IG写下祝福“好感人，恭喜”。
不过却涌入粉丝狂问杨丞琳为
什么没去，对此，杨丞琳也亲自
给了答案，“我被邀请参加的不
是美国这场婚宴，新闻在没有
求证我的情况下就写我会去，
请你们不要一直问好吗，而且
很重要吗，不能只是祝福她
吗？”

不少网友以为杨丞琳动了肝火，也有不少粉丝涌入
IG替她打气，杨丞琳再次上线回应，“我知道，我也没有
生气，脾气真的没那么差。只是请大家不要直接相信那
些八卦新闻，然后觉得我怎么没去。”

随后，有记者求证杨丞琳经纪人，经纪人表示，“杨丞
琳有受邀其他场婚礼，这场则是伴娘、伴郎出席，谢谢大
家关心。”

生活报讯（网娱）近日，
张韶涵再曝家庭纠纷，遭其
父亲控诉不孝顺，称她多年
来未赡养老人。张韶涵父亲
称她曾承诺每个月要给父母
6万元的赡养费，并表示会给
父母每人买一套房子，但是
至今没有兑现。而张韶涵的
舅舅也在采访中表示，最好
她回来亲自磕头认错，不然
就毁了她的演艺事业。他曝
料张韶涵父亲晚年生活凄
凉，不仅欠下一堆外债，更是
没有任何收入，有时候一块土司要吃3天。

据悉，张韶涵和父母的关系一直都很紧张，2004年
因为钱与母亲反目成仇。张韶涵曾在节目上谈到此事含
泪倾诉，说自己多年来的积蓄都被父母挥霍完，赚的钱全
部被他们拿走。

对于这此爆料，网友并不买账，纷纷心疼张韶涵，留
言称：“韶涵事业刚好一点，你们就又出来作，求放过她！”

生活报讯（网娱）日前，
在被 8 名女性控诉性骚扰
后，好莱坞影帝摩根·弗里
曼在一份新的声明中为自
己的行为辩护，这一声明警
告“将性侵犯的可怕事件与
错误的赞美或幽默等同起
来是不对的”。

自从CNN上周四发表
了针对摩根·弗里曼的性骚
扰报道以来，这已是他发布
的第二份声明。在声明中
摩根·弗里曼称，“我80年的生活有可能在眨眼之间被摧
毁。所有性骚扰和性侵犯受害者的声音都应该被倾听，
我们需要听取她们的意见，但将性侵犯的可怕事件与错
误的赞美或幽默等同起来是不对的。我也想明确一点：
我没有创造不安全的工作环境，我没有虐待女性，我没有
提供工作或晋升以换取性行为，任何认为我这么做的想
法都是错误的。”

别看和孩子们相处的时
候，跑男团都表现得亦师亦友，
一旦孩子们离开，他们七个立
刻开启“互怼”模式。队长邓超
率先吐槽陈赫，“你的修图师太
不容易了，给别人都是简单修
图，到你这修图师得把人切一
半！”这边两人还在斗嘴，那边
baby也忍不住爆李晨“黑料”，
有次在飞机上，迷迷糊糊睡着
的baby被一阵拍打声吵醒，醒
来 一看居然是李晨正一边敷
面膜，一边双手拍打脸部促进
吸收，那专业的架势绝对不负

“美容牛”的新称号。眼看自己
被吐槽，李晨也立刻反击，先是
问baby在家给孩子读什么书，
当得到baby“不读书我一般都
是唱歌”的答案时，大家表情瞬
间切换成“惨不忍睹”，邓超还
一边拍脑袋一遍模仿baby唱
歌跑调的场景，引全场爆笑。

虽然大家一见面就互怼，
但也说明了他们之间的感情，
六季的录制，彼此已经成了家
人般的存在。相信大家还记得
前几期的学霸龙舟赛吧，baby
因为体重太轻没能参加当场哭
了。如今再次说起这个话题，
baby依然难过，因为以前不论
是横渡长江还是挑战高峰，大
家一直是同甘共苦彼此陪伴
的，这次没参加上心里很失

落。看到baby难过，其他成
员立刻上来安慰，邓超也认
真地说，“就像我之前微博
说的一样，baby是跑男里最
拼的一个，她一个女孩和我
们一起，真的一直在坚持。”

和“跑男”小伙伴们一起做公益
每次见面“互怼”也是爱 张韶涵遭父亲控诉不赡养老人

亲舅舅：回来磕头认错，不然毁了你

回应被控性骚扰

摩根·弗里曼：只是些不恰当的玩笑

没去参加好姐妹阿娇婚礼遭质疑

杨丞琳回应：这很重要吗？

邓超：录节目就像
家庭聚会

文/摄 生活报记者 孟飞雪
从2014年第一次录制，到现在

已经过去4年，这期间“跑男7只”已经从
好朋友升级为亲密的家人，他们之间无话不

谈，每次生活报记者受邀参加录制，都感觉到他
们又亲密了一分。27日，生活报记者再次受邀，
和浙江卫视《奔跑吧》兄弟团一起奔赴天津参加“向
阳奔跑，用爱陪伴”公益活动。当天，兄弟团来到天
津市静海区团泊镇华源小学，变身体育老师和阅
读分享者，为孩子们上了一节体育课和一堂读书
会。随后，他们又和记者畅聊这四年的拍摄
感受，虽然以吐槽互怼居多，但就像身为

队长的邓超说的那样，“每次录节目
都像家庭聚会，我们早已是

‘伐木累’了。”

与 清 爽
的哈尔滨相比，
天津最高温度已经
超过 30 度，在这样的
酷暑下，跑男七只去学校
的路上却充满了欢乐。当
华源小学的孩子们看到自己
的偶像们后，欢呼声一浪高过
一浪。面对热情的孩子们，七只
一人一组动作，带领大家做起了

“第R套广播体操”。伸展运动、体侧
运动……“体育老师”们一板一眼，孩
子们学得又快又好。不仅做体操，跑
男团还带孩子们玩起了足球九宫格趣
味点球大赛，期间李晨担心孩子们踢
不高，还蹲下来用手托球，好让他们更
好地发挥，十分贴心。

体育课之后，自然就是读书了，在
教室内“学霸”邓超分享的《天蓝色的彼
岸》稍显深刻，但他觉得“不要以为孩子
们太小，其实他们什么都懂。我们不光
要拥有弓和箭，我们的人生更要有靶
子”；李晨以《战马》寄语孩子们拥有面
对困难的勇气；郑恺希望大家读一读
《谁动了我的奶酪》；“足球小子”鹿晗
推荐了贝克汉姆的自传；少女心的
Angelababy分享了《爱丽丝梦游仙
境》；人称“陈三岁”的陈赫推荐了
了《小王子》；王祖蓝拿出一本《麦
兜的故事》，倡导父母多陪伴孩
子。在跑男团的分享下，孩子
们听得很认真，相信这些书
在他们的人生道路上会
有不少帮助。
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