
新闻热线

2018·6·14 星期四 本版主编 姜明 编辑 孙堃 版式 于海军

A02实用 15765518229

●购任意产品即送价值108元野生黑枸杞1袋 ●满1000元送价值324元野生黑枸杞3袋+价值298元金丝皇菊1罐

生活报滋补节：6月14日-18日 活动地址：生活报医药超市（南岗区通达街151号与清明四道街交口)
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端午节 父亲节 健康礼 九大滋补品1折抢
喜迎父亲节、端午节，本报为您备上健康大礼！甄选九大滋补品推出大力度优惠活动，所有品类全部产地直供，低至1折。端午探亲，送什么都不如送健康更安心，得到什

么都不如得到健康更温暖！中老年人群都非常注重滋补养生。三七、西洋参、丹参、铁皮石斛等九大滋补品，依据个人体质，搭配服用更好。滋补
肝肾，调养脏腑，益气养血，固本培元，守护中老年人健康。

铁皮石斛粉

原价398元/罐（半斤）
滋补节：

199 元/罐（半斤）
399元6罐（3斤）
799元16罐（8斤）

灵芝孢子粉

原价398元/罐（半斤）
滋补节：

199元/罐（40天量）
890元9罐（一年量）

西洋参粉

原价398元/罐（半斤）
滋补节：

598元5罐(一年量)

文山三七粉 丹参粉

原价168元/罐（半斤）
滋补节：

100元/2罐（1斤）
300元12罐（6斤）
500元24罐（12斤）

秘鲁大玛卡

原价398元/袋（一斤）
滋补节：

199元/袋（1斤）
499元5袋（5斤）
699元10袋（10斤）

蜂胶

原价498元/瓶（一月量）
滋补节：

498元6瓶（半年量）
加100元12瓶（一年量）

“血管清道夫”，
糖 尿 病 及
中 老 年 提
高免疫力。

叶黄素蓝莓粉

原价598元/盒
滋补节：

99元/盒（一个月量）
588元12盒（一年量）
每盒低至49元！

“眼睛的营养”，眼干
涩、眼流泪、眼老化
常食益健康。

滋补强身，
充沛精力，
强化代谢，
男人加油站。

是 灵 芝 的
种 子 、精
华，提高人
体免疫力、对抗慢
性疾病。

心脑血管
人 群 常
服，活血
化瘀、促进血液循环。

三 高 、
糖 尿 病
人 群 常
服，滋阴养胃降火。

补 气 养
阴、清火
生津、强心安身、护
肝养胃。补而不燥，
适合夏季滋补。原价698元/罐

滋补节：
199 元/罐（半斤）
499元6罐（3斤）
1099元16罐（8斤）

止血活血抗
炎 、强 身 健
体，适合中老
年人日常滋补。 广告

畅销辅酶Q10
保护心脏
调节心脑血管
抗疲劳

原价199元/盒
滋补节：

99元/盒（一个月量）
399元12盒（一年量）
每盒低至34元！

小卢靓号
高价回收哈市和外县手机吉祥号
微信号单时时更新请添加17645077777
以下哈市移动号码无低消随时过户
13895707777-19万 13684637777-13万
13684665555-9.5万 13845181111-11万5
18845115555-17万 13946132222-8万
13804507999-4.3万 13904657999-4.5万
13946017999-3.9万 13946196999-4.9万
13945110999-4.9万 13704510888-8.5万
13604500888-5.5万 13613671888-4.9万
13936684888-2.9万 13766895888-3.7万
13604500777-5.3万 13613676777-5万8
13946101777-4万 13845175777-4.3万
13936530444-6.5千 13796055333-2.1万
13703636999-5.5万 13503636999-5.5万
13796111999-8.5万 13704815999-4万
13946060888-5.5万
13936079888-4.8万 13946195888-4.8万
13845066777-6.5万 13804500777-5.8万
13845070777-4 .5万 13946077666-4万
13936211666-3.5万 13904615666-3.8万
13684511666-3.5万 13946016555-2.8万
13836110555-2万 13895761555-1.8万
13945686222-1.6万 13946021222-1.6万
13633699111-2.3万 13633673111-1.3万
13796087111-1.3万 13936083111-1.3万
13945025678-4.1万 13604843456-2.5万
13836111113-2.5万 13904512226-2.2万
13604512266-议1.7万13904515588-9万
13936635599-1万 13633659988-8千
13796095588-1万 13603670099-7千
13703600099-1万 13796212299-3千
13936527733-3千 15045191919-1.8万
13945025789-6千 13936087789-8千
13936667789-2万 13936116678-9千
13946166567-7千 13936503650-2.3万
13936286999-3.6万低消120
13644506789-2.9万低消150

移动号码超便宜
15846131333.4千9 15845018111.4千5
18745009555.4千9 15046113111...4.9千
15046115111...7千 15046116111...1万
15046117111...7千 15046119111...5.9千
15045110111.1.5万 15045672111.8.9千
15045679111.1.5万 15134569111.1.5万
15104519111.1.5万 18745122333.5千5
18745022333.5千5 18745055333.8千
18745066333.7千 18745077333.7千
18745008555.5.9千18746077555.9千
以上每个号码 4000 话费单算
底线128三年取消，只能过一次户

哈市电信靓号
17004577777-29万 17745674567-36万
18946119999-23万 18945659999-21万
17745685555-6万8底399
17745171111-6万8底399
17303604444-1.8万底199
13339410000-4万9 18946104444-3.9万
13351680999-3.2万 18104501888-3.9万
17704516888-3万9 18946079777-2.8万
13313660777-3.2万 18946000222-2.9万
17758889999-30万 18145109999-18万
18045074444-4.0万 17704513333-20万
18904664444-6万 18103678666 22000
18104512111-1.6万 17703614567-2.6万
18945028899-9千 15304660066-6千

以下哈市联通靓号
17645077777-33万 13069868888-9.9万
15645058888-10.5万15663417777-7.3万
15663656666-7.5万 15636176666-7.3万
13115554444-4.5万 13244671111-4.9万
18545550000-7.5万 13125980000 -3.5万
13101605678-1.9万 15645074567-1.7万
15545111112-1万 18645000011-1.9万
15636100005-9千 13104600005-9千
13251611999-1.9万 18646222888-3万9
18646356888-1.5万 15604810888-1.5万
13019715777-1.3万 15545499222-4.8千
13115618777-1.2万 13125980777-1.1万

哈市固定电话号无低消
88886666-35万
88800007-4万 88888776-2万
88883838-3万 88887333-3万
88881133-3万 88885533-2万
88881678-2万 88887678-1.2万
88888669-2万 88888779-2万
88883336-2万 88888978-2万
88888758-2万 88888797-2万
88880303-3万 88886363-1.2万
55555365-1.5万 51911199-3千

联系电话17645077777
联系电话17004577777

生活报讯（记者丁燕）一连多
日，冰城主城区都有雨水光顾。记者
从气象部门了解到，未来一周，南北两
个低涡系统和冷空气“强强联手”，雨
水仍将频繁光顾冰城。

预计14日至16日，哈市将持续

阴雨天气，其中14日夜间和16日白
天为两个降雨集中时段，过程降雨量
主城区及周边区、县（市）以中雨为主，
北部、东部区、县（市）普遍可达大雨。
气象部门提醒，这场降雨雨量分布不
均，局地可能出现暴雨，并且降雨同时

容易伴随出现雷雨大风、冰雹、雷电等
强烈天气。14日至16日，全市有4-5
级偏南风，但局地可能出现8级或8
级以上短时雷雨大风。此外，15日至
16日受降雨和冷空气影响，白天最高
气温将降至20～23℃，其他时段气温

较平稳，白天最高气温可达 25～
27℃。

而端午节的后两天（17日至 18
日），降雨暂时告一段落，全市以多云
天气为主旋律，但仍有分散性阵雨或
雷阵雨“搞突袭”。

今起三天冰城主城区有中雨、北部东部迎大雨

8级大风雷电冰雹要来啦

生活报讯（记者李丹）近期，哈市
多雷雨天气，空气湿度大，温度较高，有
利于园林植物病虫害的繁殖及蔓延。
13日，哈市园林动植物检疫站发出植物
病虫害预测预报，各区园林部门需喷洒
药物，大部分喷洒药物过程在晨练前完
成。

提醒市民，出门切勿摘枝折柳。市
民可通过12319热线等多渠道向园林部
门提供街路、公园植物病虫害情况。

哈市雨多天热病虫害高发

园林植物统一喷药
市民切勿摘折

生活报讯（记者杨雪楠）13日，记者
从哈市公安局获悉，由于目前松花江水位
下降，部分江底已露出水面，原来的深水
区变浅，可能存在未被发现的暗沟等危险
区域，岸边多有淤泥、杂草，湿滑危险，水
情较往年更加复杂，安全隐患也随之增
加，极易发生坠江溺水事故。哈市警方提
醒广大市民，目前，松花江哈市市区段流
域不适宜游泳。

松花江水位下降隐患不少

警方提示：
切勿下水游泳

22日、29日
南岗区道里区
部分区域停电

生活报讯（记者刘畅言）哈市人
社局近期将对部分享受特殊慢性病待
遇至今的患者进行复检。符合复检条
件的特殊慢性病患者，应在规定时间
内及时参保复检，未在规定时间内参
加复检或复检未通过的患者，不再继
续享受相应病种的特殊慢性病待遇。

据介绍，此次参加复检的患者是

指2008年、2010年、2012年、2014年
和2016年开始享受慢性病待遇至今
的特殊慢性病患者。

复 检 时 间 为 2018 年 6 月 20
日-29日（周六、日不休息），第三、四
季度的最后五个工作日。其中，第三、
四季度是为漏检患者设定的补检时
间。

特殊慢性病复检主要包括身份认
证和病情鉴定两项内容。身份认证主
要是对已享受待遇的特殊慢性病患者
进行生存认证，避免存在患者死亡后
仍享受慢性病待遇现象的发生。病情
鉴定主要是通过结合患者病情及近期
的住院或门诊病历按诊断标准进行审
验鉴定的过程。

2018年度医保特殊慢性病复检开始

患者需进行生存认证、病情鉴定
未参检或未通过不再享受待遇

生活报讯 （记者何兴丽）记者13
日从哈市交警部门获悉，目前哈同高
速、京哈高速因施工部分封闭，提醒驾
驶员合理绕行施工路段。

封闭：1、哈同高速0公里至53公

里部分路段交通实施半幅封闭半幅混
合通行的交通管制措施。

2、京哈高速拉林河至长春一侧封
闭施工，单向封闭。

绕行：1、哈尔滨地区车辆可经吉

黑高速 G1211，经拉林、榆树、陶赖昭
或扶余至国道 G102，绕开京哈施工
路段。

2、京哈沿线车辆可通过 G102 国
道出省，绕开京哈施工路段。

哈同、京哈高速部分封闭 交警教你咋绕行

生活报讯（记者于海霞）为确保
安全度汛，防止城区内涝，13日晚，哈
尔滨排水集团组织开展了防汛演练。
整个演练模拟哈市出现强降雨，排水
集团立即启动应急预案，各演练单位
15分钟内全部到达指定地点，人员、
设备10分钟内全部准备就绪。各演
练单位调配人员、物资、车辆，设置警
示标志，架设水泵，铺设临时导水管线
进行导水……

哈市开展防汛应急演练

以雨为令
15分钟到达积水点

应急排水防汛演练现场 生活报记者 李巍 摄

标题新闻标题新闻

扫码看停电区域

扫码看复检医院

防虫防汛

俄罗斯 VS 沙特阿拉伯
北京时间14日23时

赛事预告
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令西班牙足协愤怒的还有
皇马官宣这一消息的时间点，
距世界杯开赛如此之近，而且
开赛第二天就要与C罗领衔的
葡萄牙一决高下，这个时候宣
布这样的消息，难免会动摇西
班牙队的军心。西班牙足协主
席鲁比亚雷斯在宣布洛佩特吉
下课的新闻发布会上透露：“在
公告（洛佩特吉接手皇马）5分
钟前，我们才知道（这一消息），
足协不能容忍这样的做法。”

有西班牙媒体爆料，皇马
之所以选择了如此不恰当的时
间点宣布新帅，也是无奈。因
为在西班牙队内，已经有来自
其他俱乐部的国脚提前知道了
这一消息，如此一来，不宣布反
倒更容易引起队内的猜忌，还

不如敞开了说出来。
甚至在皇马官宣之后，

西班牙队的不少球员还在
为洛佩特吉求情，希望让他
带队打完世界杯。但最终，
西班牙足协还是决定炒掉
洛佩特吉，“我们没有选择，
必须解除他的职务。他们
（洛佩特吉与皇马）之间的谈
判都没有跟我们打招呼”，鲁
比亚雷斯说。

西班牙足协也随即宣布
了球队新任主帅人选，皇
马名宿耶罗将接任这
一职务。距离开赛
如此之近，此前担
任体育主管、几乎无
需与球队磨合的耶罗，或
许是最合适的人选。

众将求情无效 耶罗火线接手

世界杯今日开幕
西班牙临阵 帅

生活报讯（古泉）北
京时间13日，国际足联选
出了2026年世界杯主办
国，美国、加拿大、墨西哥
三国如愿胜出，成为2026
年世界杯东道主。

本月早些时候，国际
足联确认了2026年世界
杯的主办候选，一个是摩
洛哥，另一个则是美国、加
拿大和墨西哥联合申办。
在这两个候选方案中，摩
洛哥无疑处在下风，经济
制约是他们遇到的最大难
题，他们的预算只有18亿
美元，远少于北美三国。

从安保、球场、酒店到基础
设施，摩洛哥都无法达到
举办世界杯的水准。在此
前的竞标过程中，北美三
国表示他们将安排16个城
市的23座球场举办世界杯
比赛，其中75％的比赛将
在美国举行。最终经过投
票，北美三国联合申办的
提案笑到了最后。

这将是美国第二次举
办世界杯，他们在1994年
曾首次举办世界杯。与此
同时，这也是国际足联历
史上第一次将世界杯放在
3个不同的国家举办。

美国 墨西哥 加拿大
联合主办2026世界杯

生活报讯（米维）俄
罗斯世界杯，VAR（视频助
理裁判）技术将第一次出
现在世界杯中。国际足联
裁判委员会主席、著名的
意大利光头裁判科里纳表
示，该技术将对边裁的越
位判罚产生影响，一些疑
似的越位,边裁将不举旗，
改由VAR进行判罚。

科里纳说：“如果在世
界杯的比赛中，大家看到
边裁在疑似越位的判罚中
没有举起旗子，这并不是

因为他们犯错了。当出现
疑似越位的情况时，边裁
被要求不举旗示意此球是
否越位，因为这可能是一
个非常有威胁的进攻机
会，或者是一个很好的进
球机会。毕竟边裁如果举
旗，一切都会结束了。如
果边裁在一些疑似越位的
判罚中没有举起旗子，那
这次进攻很有可能会取得
进球，而通过VAR技术，
我们可以知道这是否是一
个越位进球。”

“光头裁判”透露判罚新规

VAR让世界杯进球更多？

生活报综合报道 北京时间14日晚间，举世瞩目的世界杯即将拉开帷
幕。就在全世界球迷期待自己支持的球队能有好的表现的时候，西班牙球
迷可能会感觉到一丝凄凉——就在北京时间13日傍晚，他们的球队炒掉
了主教练洛佩特吉。

而这一切的导火索发生在北京时间12日深夜，西甲豪门皇马官方宣
布，洛佩特吉将在世界杯结束后成为“银河战舰”的新任主教练。在距离世
界杯开幕仅仅48个小时多一点、距离西班牙与葡萄牙的焦点大战不到3
天的时候，突然宣布这样一个消息，也难怪西班牙足协反应如此激
烈。

5月31日，齐达内宣布辞去皇
马主帅一职的时候，虽然很多人感
到震惊，却很难有人将这件事与世
界杯扯上关系。然而，北京时间12
日深夜，当皇马宣布洛佩特吉将在
世界杯后接手“银河战舰”时，这两
件事不但被联系到了一起，而且碰
撞出的舆论效果不亚于一次大爆
炸。

门将出身的洛佩特吉，球员
时代在皇马、巴萨都效力过，却基
本一直是替补。2003年开始执
教生涯后，他曾先后执教过巴列
卡诺、波尔图、西班牙U19、U20、
U21青年队，并带队获得了欧洲

U19和U21的冠军。2016年
夏天，他成为西班牙国家队
主帅，迄今为止总共带队参加
了20场比赛，取得了14胜 6
平的不败战绩。

5月22日，也就是齐达内
辞去皇马主教练职位前9天，
洛佩特吉与西班牙足协续约
至2020年。然而，就在即将
带领“斗牛士军团”出战世界
杯前两天，皇马宣布新帅的
那一刻，此前的续约合同成
了一张废纸，这种出尔反
尔显然足够让西班牙足协
愤怒。

刚签不到一个月 续约合同成废纸

广告广告

便秘是健康的大问题！积淤肠道的毒便排
不出去，会引起多种病变，尤其是中老年心脑血
管病患者因排便困难，有可能导致重症突发。
国家专利产品排便清肠器操作简单，让你轻松
排便，远离便秘痛苦和药物危害，产品热销十
年，被誉为缓解便秘的宝器。

排便清肠器内盛纯净清水，电动感应压力
经软管注入直肠至结肠，水流深入，轻松排便，
不需要他人协助，男女老少便秘者皆宜。排便
清肠器清水杀菌，智能控温，细软管进水头无需
插入直肠内，只需夹在肛门口，打开开关后，清
水缓缓进入肠内，按摩肠道，软化硬便，宿便排
出，轻松舒适。

订购热线：0451-57781700/57781711
（全国免费送货上门，货到付款）

购买地址：生活报医药超市（哈市南岗区通
达街151号与清明四道街交口）

用排便清肠器 远离便秘困扰

“斩”


