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尿酸高、关节红肿、痛风反复发作

葵花盘粉上市
疗程购买可享1500元补贴
美酒当前不敢喝，山珍海味不敢吃，忌

口全因为痛风和高尿酸。痛风这病疼起来
真要命，经常半夜熟睡的时候被疼醒。对
疼痛带来的恐惧，痛风人群绝大部分选择
了忌口，但是终究忌口不能治病，最后该疼
还是疼，甚至随着病情的加重，关节、脏器
会长出痛风石，这些石头一旦钙化，会给痛
风患者带来无尽的痛苦。

吉林大学科研人员发现：在葵花盘中提
取的生物碱可以特异性结合尿酸复合物，也
就是说，当我们食用大量高嘌呤食物时，葵
花盘生物碱、黄酮、小分子肽可以抑制嘌呤

合成，就减少了嘌呤转化成尿酸的几率。由
吉林金塔集团联合吉林大学生命科学学院
历时5年研发而成的全新葵花多肽食疗法
——风立克葵花盘粉上市，为广大痛风患者
带来了福音！葵花盘小分子肽、生物碱、黄
酮的发现，让痛风不再是束手无策的顽疾，
痛风患者终于能享受舒适的生活！
风立克葵花盘粉目前已登陆哈市，本报面向
哈市痛风病友开展救助活动，购买一疗程可
享受1500元补贴。救助仅限100个名额。

指定经销：生活报医药超市（南岗区通达街151号与清明四道街交口）

0451-57781711咨询
订购

市内免费送货，货到付款

2011年2月4日，大年初二，天空下起
鹅毛大雪。大家都沉浸在新年的欢乐气氛
中，盛春德凌晨两点却已经奋战在路上。
这条路比较窄，下雪后常常堵车，盛春德日
夜奋战在这里，每隔30米就挖一个错车位
子，最终他苦干3天挖了6个车位，过往司
机和路人都向他竖起了大拇指。

村里做豆腐的张师傅说，当时盛春德用
土垫路防滑，相中了自己家的煤渣子。“我起
早是为了做豆腐赚钱，而盛春德起早是为了

给大家修路，我家的大门永远为他敞开！”
慢慢地，盛大爷默默付出的愚公精神

感动了所有人。为了回报他的无私奉献，
当地政府为他硬化了庭院，给他修了门前
路。去年，佳木斯市委文明办组织拍摄了
以盛春德为原型的微电影《心路》，今年5
月份开始连续9天在佳木斯市10个县（市）
区巡演，同时，在中央文明网进行展播。“其
实修路这点事挺简单，谁都能干，年轻人没
时间，这件事就交给我了。”盛大爷说。

别人都在庆祝新年 他凌晨已奋战在村路上

生活报讯（记者丁燕）记者从国网
哈尔滨供电公司获悉，因设备检修等原
因，12-13日，道里南岗香坊部分区域
停电。由于停电多伴随停水，大家快看
看有没有自己家，以便提前储水。

道里区
停电时间：7月12日8：30至14：30
停电范围：银泰小区一期 C 栋、D 栋部

分居民、商服、一期商业街等一带停电。
停电时间：7月13日7：00至19：00
停电范围：江桥胡同，巡船胡同部分

（含粮食局高层房地局高层、家属楼、锅炉
房、银行高层、市直属房管处一所、江桥社
区居民委员会、新阳房产经营分公司、物业
管理有限责任公司正阳分公司、房管处一
所、华能集中供热、中国工商银行股份有限
公司黑龙江省分行、哈尔滨纺织品进出口
公司、哈尔滨市城市建设档案馆、工人江上
体育俱乐部、农业生产资料公司、紫荆花酒
店、钱塘物业有限责任公司、哈尔滨日报社
发行部、中共哈尔滨市纪律检查委员会、市

老龄(退管)工作委员会办公室、哈尔滨日报
社发行部车队、市纪检委车库等）等一带停
电。

南岗区
停电时间：7月12日7：00至16：00
停电范围：省图书馆、经开区管委会大

厦、长江电信局、亚细亚物业、附近高层国际
假日公寓、省消防队总队、消防局、消防宾
馆、生态园灯饰化、网通湘江数据中心备用
电源、（嵩山路 71 号瑞铭豪宅）宏洋大厦高
层、龙煤集团、（移动基站）、（长江路与嵩山
路交通信号灯）等一带停电。

停电时间：7月13日7：00至20：00
停电范围：哈西西典家园小区等一带停

电。
香坊区

停电时间：7月12日9：00至13：00
停电范围：温哥华森林、东鸿艺境、汇

智五洲、新松茂樾山、德诚智临时基建、香大
菌业、香坊农场、君轩实业、御木坊木业、汲
家三队、中国联通、旺达养殖场、青林牧业有
限公司、北方电缆等一带停电。

日均往返近10公里 取土运土一点点将坑洼路填平

桦南县80岁“愚公”盛春德

每天凌晨出发义务修路 载
生活报记者 王萌

古有愚公挖走门前大山，如今在我省桦南县闫家镇大张家村，盛春德老
人用55年的时间义务修路垫道，“路就是给人走的，不管是什么路都要能通
行。”正是这种愚公精神，让盛大爷不管刮风下雨还是严寒酷暑，每天不停
歇。据不完全统计，从1963年至今，盛大爷每天拉土近2立方米，每天往返平
均近10公里。55年中，他步行20余万公里，运送土方4万余立方米，清理冰
雪数万立方米。

盛春德1938年出生，25岁时随
父母来到桦南县闫家镇大张家村安
家落户，一生务农。

6月29日一大早，盛大爷推着
独轮小车上路了，今天的目标是大
张家村至大吴家村的村村通公路。
前几天下雨，路上肯定会出现水坑。

据老人回忆，他最早产生修路
的想法是在1963年。秋收季节，由
于路况不好，运粮车辆左摇右晃总

会撒落粮食，盛春德看在眼里，急在
心上。这时，他萌生出义务修路的
想法。从此，一辆独轮小车、一把
锹、一把镐成为盛春德的全部装备，
他在大张家村方圆15公里的公路
上，一干就是55年。

刚开始，盛春德要忙种地，只能
顺带修路。后来，他把全部精力投入
其中。每天挥锹抡镐，取土、运土、运
石头，他一点点将坑洼路填平。

路不平车晃掉粮食 他产生义务修路念头

盛春德老人身材瘦小，他一边干活一
边向记者介绍说，修路这么多年，什么地方
容易被压坏，什么地方垫了多少次，他了如
指掌。

据老人的侄子盛乃春讲，老爷子每天
的时间都围绕修路安排，每天下午3点上
床睡觉，后半夜一两点钟起床，吃点饭就出
发，赶到时正是晨光初照，车也比较少。“他
修路的范围不限于家门口，一般是什么地

方路坏了他就到哪修，最远的一天能走出
十多公里，有时一条路运土卸土反反复复
可以走上好几个来回。”

独轮车是老人运土和砂石的工具，公
路上的坑洼路就是靠着这个小车，一车车
地运土垫平的。“你看，这些修路用的旧锹
旧铲都是从废品站买回来的，等用得实在
不能再用了再卖回去。”盛乃春说，光是锹
老人每年就得用掉十几把。

哪的路坏了就奔哪去 他一天最远走出十多公里

每逢雨季，农村的涵洞经常被淤泥堵
住，于是，盛春德的工作又多了一样——给
涵洞清淤。身材矮小的他每次跳下涵洞都
得担着风险，清理完一个涵洞常常需要一
整天。据村民滕立伟讲，没修水泥路之前，
闫家镇小张家村北出口的小桥是水泥涵管
砌成的，每次下完大雨，盛大爷都要守在这
里，清杂物、清淤泥，保证村民和车辆的正
常通行。

“1998年，连续多日的降雨，他却非要

出去，担心村口的路禁受不起。”盛乃春说，
那天早上5点多，老人等不及雨停，就披着
雨衣扛着铁锹急匆匆地赶到村口，远远地
看到有几台车和一些打伞的学生堵在那
里，路面已经过水，留下了很多枯枝杂草和
淤泥，没人愿意冒险到淤泥里清理杂物。
老人啥也没说，闷着头就干起来，半个钟头
工夫就将这段路面清理干净。然后，盛春
德用了三天三夜的时间，将周边的7座过
水桥涵全部清理干净。

每次大雨过后 他还要给涵洞清淤泥

主办：省文明办 生活报

LONGJIANGHAOREN

欢迎提供线索：17704513373

图片由盛乃春提供图片由盛乃春提供

12日至13日 南岗香坊道里部分区域停电
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公 告
尊敬的客户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司将
于2018年7月3日、7月5日的00:00时至6:
00时期间进行系统升级，届时可能影响绥化、
双鸭山、牡丹江、黑河地区客户的2G语音、
Volte语音呼叫及上网等相关业务的使用。
给您带来不便，敬请谅解！

中国移动通信集团黑龙江有限公司

亿林靓号
买靓号来亿林 千张靓号任您选
全部一手现卡 专注靓号十余年
哈 尔 滨 移 动 AAAA 靓 号
无低消 全国打1毛2起 接免费
哈市移动 17036570000 16000
哈市移动 17036580000 16000
哈市移动 17036590000 16000
哈市移动 17036591111 16500
哈市移动 17036601111 16500
哈市移动 17036572222 15000
哈市移动 17036582222 15000
哈市移动 17036592222 15000
哈市移动 17036602222 15000
哈市移动 17036573333 16500
哈市移动 17036583333 16500
哈市移动 17036593333 16500
哈市移动 17036574444 8500
哈市移动 17036584444 8500
哈市移动 17036594444 8500
哈市移动 17036575555 23500
哈市移动 17036605555 23500
哈市移动 17036586666 31000
哈市移动 17036596666 31000
哈市移动 17036578888 41000
哈市移动 17036598888 41000
哈市移动 17036579999 37000
哈市移动 17036589999 37000
哈市移动 17067359999 35000
哈 尔 滨 移 动 ABCD 靓 号
无低消 全国打1毛2起 接免费
哈市移动 17036571234 3000
哈市移动 17036581234 3000
哈市移动 17036591234 3000
哈市移动 17036602345 3000
哈市移动 17036572345 3000
哈市移动 17036592345 3000
哈市移动 17036603456 4000
哈市移动 17036593456 4000
哈市移动 17036584567 4000
哈市移动 17036594567 4000
哈市移动 17036605678 6000
哈市移动 17036600001 25000
哈市移动 17036600004 2000
哈市移动 17036600005 4000
哈市联通 17096333339 4500
哈 尔 滨 移 动 AAA 靓 号
无低消 全国打1毛2起 接免费
哈市移动 17036576000 1600
哈市移动 17036577000 2600
哈市移动 17036578000 1600
哈市移动 17036586000 1600
哈市移动 17036587000 1600
哈市移动 17036597000 1600
哈市移动 17036598000 1600
哈市移动 17036601000 1650
哈市移动 17036602000 1500
哈市移动 17036603000 1650
哈市移动 17036604000 1550
哈市移动 17036605000 1650
哈市移动 17036607000 1650
哈市移动 17036608000 1650
哈市移动 17036575111 1600
哈市移动 17036576111 1600
哈市移动 17036577111 2600
哈市移动 17036578111 1600
哈市移动 17036585111 1600
哈市移动 17036587111 1600
哈市移动 17036596111 1600
哈市移动 17036598111 1600
哈市移动 17036599111 2600
哈市移动 17036605111 1650
哈市移动 17036576222 1300
哈市移动 17036577222 2300
哈市移动 17036578222 1300
哈市移动 17036579222 1300
哈市移动 17036586222 1300
哈市移动 17036587222 1300
哈市移动 17036589222 1300
哈市移动 17036596222 1300
哈市移动 17036597222 1300
哈市移动 17036598222 1300
哈市移动 17036599222 2300
哈市移动 17036606222 1350
哈市移动 17036607222 1350
哈市移动 17036608222 1350
哈市移动 17036609222 1350
哈市移动 17036576333 1600
哈市移动 17036577333 2600
哈市移动 17036578333 1600
哈市移动 17036579333 1600
哈市移动 17036586333 1600
哈市移动 17036587333 1600
哈市移动 17036588333 2600
哈市移动 17036589333 1600
哈市移动 17036596333 1600
哈市移动 17036597333 1600
哈市移动 17036598333 1600
哈市移动 17036606333 1650
哈市移动 17036607333 1650
哈市移动 17036608333 1650
哈市移动 17036578444 800
哈市移动 17036579444 800
哈市移动 17036577444 1600
哈市移动 17036587444 800
哈市移动 17036589444 800
哈市移动 17036588444 1600
哈市移动 17036597444 800
哈市移动 17036598444 800
哈市移动 17036599444 1600
哈市移动 17036606444 850
哈市移动 17036607444 850
哈市移动 17036608444 850
哈市移动 17036570555 1950
哈市移动 17036571555 1950
哈市移动 17036580555 1950
哈市移动 17036581555 1950
哈市移动 17036587555 1950
哈市移动 17036590555 1950
哈市移动 17036591555 1950
哈市移动 17036596555 1950
哈市移动 17036598555 1950
哈市移动 17036600555 6500
哈市移动 17036575666 2600
哈市移动 17036579666 2600
哈市移动 17036587666 2600
哈市移动 17036589666 2600
哈市移动 17036595666 2600
哈市移动 17036597666 2600
哈市移动 17036601666 2700
哈市移动 17036602666 2700
哈市移动 17036604666 2550
哈市移动 17036605666 2700
哈市移动 17036607666 2700
哈市移动 17036608666 2700
哈市移动 17036570777 3500
哈市移动 17036571777 3500
哈市移动 17036572777 3500
哈市移动 17036573777 3500
哈市移动 17036574777 3300
哈市移动 17036579777 3500
哈市移动 17036585777 3500
哈市移动 17036586777 3500
哈市移动 17036589777 3500
哈市移动 17036595777 3500
哈市移动 17036596777 3500
哈市移动 17036598777 3500
哈市移动 17036605777 3600
哈市移动 17036609777 3600
哈市移动 17036571888 4000
哈市移动 17036572888 4000
哈市移动 17036573888 4000
哈市移动 17036574888 3800
哈市移动 17036584888 3800
哈市移动 17036590888 4000
哈市移动 17036591888 4000
哈市移动 17036593888 4000
哈市移动 17036594888 3800
哈市移动 17036597888 4000
哈市移动 17036600888 9500
哈市移动 17036602888 4000
哈市移动 17036604888 3800
哈市移动 17036570999 3600
哈市移动 17036571999 3600
哈市移动 17036575999 3600
哈市移动 17036576999 3600
哈市移动 17036581999 3600
哈市移动 17036585999 3600
哈市移动 17036592999 3600
哈市移动 17036594999 3400
哈市移动 17036600999 8500
哈市移动 17036601999 3700
哈市移动 17036605999 3700
哈市移动 17036607999 3700

地址：哈市道里通达街208号
<中心医院与商业大学之间>
手机:156-450-88988(微信)
手机:180-450-10010(微信)
手机:180-450-10086(微信)
微信公众号：黑龙江通信营业厅

哈市免费送卡 外地免费邮寄
更多靓号来（店/电）详询

高价回收哈市靓号 招代理
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A12追忆 (0451)84692201

逝者生平
刘凤兰：1927年9月

17日出生于辽宁省北镇
县，2014 年元月逝于某
医院，享年86周岁。

老伴儿是全家的功臣
是我永远的怀念

孙文奎
我的老伴儿刘凤兰一生辛勤劳动、勤俭持家，是我家的功臣。她人缘

极好，和她年龄相仿的人称她刘姐，年轻的称她刘姨。

老伴儿是全家的功臣。我和老伴儿
订婚不到一年，我母亲病逝，当时大妹妹
不满七岁，小妹妹不满三岁。我们1945
年7月19日结婚，婚后，全家的重担都落
在了老伴儿肩上。她日常时做家务活，农

忙时做农活，编草帽卖了挣钱，晚上纺线
织布做衣服、鞋……小妹妹有脱肛的疾
病，每次脱肛时她都用手揉搓，把脱落下来
的直肠托上去。妹妹哭闹都是老伴儿哄，
她还到处打听方子治好了小妹妹的病。

接过养家重担她是全家的功臣

我在沈阳铁路局工作，她于1949年
9月，从老家来到沈阳，当时有很多国营
单位工作机会，都因妹妹小脱离不开放
弃了。老伴儿以家务劳动为主和做临时
工作为辅。家里生活有困难，工会领导
说：“生活有困难可以提出救济申请。”她
说：“我们要艰苦奋斗，自力更生，不给国
家增加负担。”因为孩子小家里无人不
行，她就揽活在家做，既照顾了孩子和家

又能挣钱。糊火柴盒、纺线她都做过。
1967年3月，她开始做街道居民委

工作，年年受到表彰或奖励。1970年
11月3日她被批准加入了中国共产党，
成为一名正式党员。多次荣获优秀党
员、优秀党务工作者等等。1986、1989、
1991年哈尔滨市政府、市民政局授予她
优秀居民委干部称号，在她走后清理遗
物时，我发现了荣誉证书才知道。

做街道工作她年年受表彰或奖励

老伴儿积极响应党的号召，带头组
织居民托大土坯，白手起家建起土坯结
构的厂房。后来铁路局动迁，回迁给她
们一个单元一楼做厂房。她们工厂生
产木挫、窗户划。她严格要求自己，利
用业余时间，还常带二儿子和她一起加
班完成工作任务。在工厂开资是和其

他工人一样的劳动所得。
她工作踏实负责，有一次烤炉房烤

炉门开了，往外喷火，她在这十分危险
的时刻，在打更的老党员谢大伯的帮助
下，冒着生命危险关上了炉门，避免了
一次严重火灾事故的发生，保住了楼上
居民生命财产安全。

踏实负责她冒着生命危险关炉门

在街道工作期间，老伴儿做过很多好
事，从不要回报。送到家里来的答谢礼物
都被她婉言谢绝。实在不拿回去的，她也
会主动给人家送回去。她经常帮助残疾
人，给他们拆洗被褥、衣裤。

她一生辛勤劳动，吃苦耐劳，严于
律已，宽以待人。老伴儿做了33年街道

工作有31年是义务工作的，可见其敬业
精神。

老伴儿一直勤俭持家，她说，“过去
受苦受累，老了过上了丰衣足食的生活，
知足了。但是我们不能忘本，要富日子
当穷日子过，要勤俭节约。”

老伴儿是我永远的怀念。

不求回报她经常帮助残疾人

我和爱人今年都64岁，正
享受着丰富安逸的退休生
活。爱人每天5点之前都会到
工大二学区锻炼身体，我6点
之前起床，烧水冲茶，看看电
视里的新闻报道，顺便把早餐
准备好。早饭过后，我一直坚
持着自己30多年养成的习惯，
买一份生活报、一份参考消
息，静静地能看一上午。在平
静幸福的日子里，我常常想起
我最亲的大姐。

我的父母早已过世，父亲
去世31年，母亲去世17年，我
们姐弟有5人，我上面有大姐、
二姐、大哥，还有一个弟弟。
姐弟中我印象最深、最亲的是
大姐。虽然在一起生活只有
十四五年，但她的音容笑貌时
常出现在我的脑海中。

我七八岁时，父亲在农场
工作，一年中回家的次数屈指
可数，母亲在道外南极街一家
印刷厂干临时工，每天晚上上
班半夜下班。大姐在手里拴
一根长绳，一头在手腕，一头
在门外的把手上。母亲下夜
班回来使劲拉绳，把大姐拉醒
给母亲开门，几年来都是这
样。后来母亲把厂里的活拿
到家里做，大姐才能睡上一个
安稳觉。

大姐上初中后，除了完成
作业和复习，都是抓紧时间帮
助母亲做家务，考高中时大姐
考上全市最好的高中。当时
生活贫乏，大姐得了肝炎，我
每天都盼着大姐的病能早点
好。1966年大姐高中毕业，因
为没有机会上大学，于是在家
一面养病，一面帮母亲加工印
刷厂的零活贴补家用。1968
年10月大姐到通河县清河“五
七”干校下乡锻炼，1969年大
姐去世，年仅22岁。

大姐的去世对父母亲的
打击很大，父亲每天回家后不
停地吸烟，母亲整天以泪洗
面。大姐走了近50年了，但我
对大姐的思念与日俱增。后
来我工作、结婚。1997年，我
将儿子考上三中的好消息告
诉母亲，她老人家非常高兴，
随后泪如雨下，想起了当年也
是考上三中的大姐。

我曾到电车街找过大姐的
老同学程丽娟，到道里十四道街
找过同学杨华（或杨树华），还找
过曾和大姐在化验室一起工作
过的刘纯大姐，但都没找到。

希望你们看到这篇报道后
能和编辑部联系一下，我想和
你们见见面，述说我对大姐几
十年来的思念。

季维平

发电子邮件至shengming120@126.com
注：来稿请留下作者姓名、电话、详细地址、邮编以及逝者生平、逝者照片。（本版稿件要求真人真事）投稿方式：

新华社发新华社发

据新华社电（记者陈文广）穿过湖
南省宜章县星火广场，一座清代风格的
院落出现在眼前，这就是宜章年关暴动
指挥部旧址。1928年1月，朱德、陈毅
率领南昌起义军余部2000多人，从粤
北转至湘南宜章县境。为减少伤亡，确
保暴动成功，朱德、陈毅制定了智取宜章
县城计划，而胡少海为此起到了关键性
作用。

胡少海，1898年生，湖南宜章人。

1927年大革命失败后，胡少海联络一批
湘南籍士兵潜入湘粤边界活动，与共产党
员高静山等人取得联系，使队伍成为党领
导下的一支红色武装力量。1928年1月，
得知朱德、陈毅率领南昌起义的队伍转战
到粤北，立即赴乳源杨家寨子与朱、陈会
面，共同商议了暴动计划。随即受朱德派
遣，取得了智取宜章的胜利。在此期间，
他加入中国共产党。胡少海指挥所部取
得长冈岭、大黄家村等战斗的胜利。1930

年 8 月在漳
平永福圩侦
察敌情时不
幸壮烈牺牲，
时年32岁。

今 年 3
月，宜章县编纂出版了《红军名将胡少
海》一书，用长篇传记文学形式，展现了
红军将领胡少海坚定的无产阶级革命
者的一生。

胡少海：坚定的无产阶级革命者

想念我的大姐


