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对不起，我们来晚了！5000盒羊奶粉限
时1元申购！活动升级——每人限购2箱，
再赠价值540元野生黑枸杞。

营养学界认为，羊奶的分子小，脂肪颗
粒体积为牛奶的三分之一，更接近于母乳，
利于肠胃吸收，且长期饮用不上火。羊奶含
多种活性物质，适合睡眠不佳、肠胃不好、便
秘、骨质疏松的中老年人滋补身体。

贡宝林高钙益生菌羊奶粉奶源基地位于
公认的陕西八百里秦川“黄金奶源”大草原，
耗巨资建立有机奶源地，10万只奶山羊自然
放养。特有闪蒸去膻味技术，添加了多维高
钙膳食纤维和维生素，口感营养更好。

羊奶这么好，为什么不能和牛奶一样，
天天喝到？原因在于，价格高，百姓喝不起，
其次产品鱼龙混杂，很难喝到纯正羊奶。

为全民普及羊奶粉，本报现启动“1元
惠民工程”，具体细则如下：

1、活动针对年满50周岁中老年人；2、
每人限领 2 箱，不得重复申购；3、一箱 16
盒，不零售。16盒收取2盒
原价费用，剩余14盒按1元
钱收取；4、不收快递费，免
费邮到家。申购两箱再赠
送价值540元野生黑枸杞5
袋（一斤）。

本报直供地址：生活报医药超市（南岗区通达街151号与清明四道街交口)

298元羊奶粉限时1元特卖
送野生黑枸杞

免费送货上门，货到付款抢订
热线

广告

0451-57781700或15765564080

中石油：
区域内合作方
仅有交行及中国移动

记者从中国石油黑龙江销售公司获悉，中
国石油在黑龙江地区销售的昆仑加油卡在购
卡与充值环节没有任何优惠，市民需到中国石
油黑龙江销售公司所属发卡充值网点（加油站
充值网点或分公司成品油客服中心）购买昆仑
加油卡，也可拨打中国石油客户服务电话
95504进行咨询。中国石油黑龙江销售公司
未与任何经销商签订昆仑加油卡代销协议，提
醒市民不要在非官方渠道购买打折卡，以免上
当受骗。

记者了解到，目前，中石油在哈尔滨市部
分地区和部分加油站，仅开展了“交通银行最
红星期五”和“中国移动和包支付”两项优惠活
动，优惠周期与金额均有严格规定。

中石化：
没有大力度打折加油卡
无第三方合作

记者致电中国石化黑龙江省客服中心，工
作人员表示，中石化并没有大力度打折加油卡
出售，且并未授权任何第三方公司，比如网络
或其他单位代理办理加油卡，市民如想办理加
油卡，须到当地正规中石化加油站。另外，中
石化的加油卡优惠力度也不会如网络传言那
么大，一般都是消费后享受优惠，如赠送一些
代金券、小礼品。

记者走访哈市中石化加油站了解到，市民
需持本人身份证方可办理加油卡，使用加油卡
加油，油价自动减1角。

B 权威说法

生活报讯（记
者陈明菲文/摄）

“新鲜莲蓬，清热去
火，消暑佳品，5元
1个。”15日，在哈
市南岗区龙江街附
近，伴随着商家的
吆喝，不少市民围
上去购买。记者走
访中注意到，近段
时间，哈市很多路
口都有商贩摆摊销
售新鲜莲蓬。

正挑莲蓬的刘女士说，“这新鲜的
莲蓬我还是第一次看见，尝起来味道挺
清新的，打算挑几个给家人尝尝鲜。”据
商贩介绍，他在这附近卖了半个多月的
莲蓬了，销量一直不错。莲蓬存放也简
单，回家放到水里就行，现吃现扒。

在花园街附近的一个莲蓬销售摊，
老板表示，大点的5元1个，小点的10
元3个，两大盆很快就能卖完。莲蓬最
好不要放在冰箱里，一凉到的话就会变
黑，莲子的口感也会受影响。很多市民
都会一次买十几个，给家里人都尝尝。

据哈达批发市场果品部副经理冯
金胜介绍，新鲜的莲蓬可以说是首次登
陆冰城市场，差不多日销千斤左右，多
产自辽宁和广西。挑选莲蓬，可以看莲
子的表皮颜色。如表皮呈淡绿黄色，莲
子较嫩；表皮呈深绿色，则表明莲子已
开始变老。若是较深的绿黄色，说明莲
子已经老了。

据国家高级营养讲师殳荣介绍，莲
子清甜解热，莲子心养心健脑，甚至用
莲房煮茶还有预防糖尿病的功效。但
脾胃虚寒、消化不良的人不适合多吃。

日销千斤！
冰城也能吃到新鲜 啦
莲蓬浑身都是宝 营养师支招咋吃好

面值1000元加油卡只卖800元 再次付钱对方就跑了

“打折”加油卡骗你
听听中石油中石化的权威说法

生活报讯（记者刘婧言）近日，冰城市面上出现很多加油打折、
返现活动，优惠力度大到让人难以置信，让人不自觉地想要多买几
张。记者调查发现，其主要形式集中在预充油费返现及直接购买打
折加油卡等，这些活动无一例外地宣称与中石油或中石化有合作关
系，在各个微信群或公众号中大肆宣传，不少“老司机”也纷纷中招。

哈市王先生反映，通过车友
会微信群，面值1000元的加油
卡800元即可买到，拿到正规加
油站使用也没有任何问题，然而
之后又买了两张，不但卡没到
手，卖卡的人也跑了，“手机没人
接，微信没人回”。车友会的车

友们纷纷发现上当，才向警方报
案。记者发现，网上还有3800
元抵 6000 元、5800 元抵 8000
元的加油卡，然而，到最后可能
是前期尝到甜头，再买却只能被
坑，面值越大、买的越多，损失越
多。

A 中招案例

1 微信群
千元面值卡只卖800元
给钱再买人跑了

3 汽车论坛
交5000元办卡分期返现
结果赔了1800元

杨先生在一个汽车论坛里看到有业
务员发布优惠办理加油卡服务，5000元
抵8000元，先交5000元办卡，再按月分
5期往卡里返钱，每期返1600元。“办卡
后马上就返了第一个月的油费1600元，
第二个月也返了。”杨先生说，第三个月的
油费却迟迟不到账，电话、微信都联系不
上当初的业务员。

个别网站、微信、APP打着
“团购”的名义，销售打折加油
卡，先付款、后收货，且没有第三
方平台担保。市民陈女士在网
上看到“团购打折加油卡”的活
动，有100到 5000元不同面值
的加油卡可供团购，全部7折。
看到已有多人参团，陈女士便团
购了两张100元的加油卡，整个

下单的流程与正规网站无异。
没两天陈女士就收到了加油卡，
并且能正常使用。于是，陈女士
趁着优惠又购买了两张2000元
的加油卡，可没想到，过了一星
期也没收到加油卡。拨打该网
站客服热线，对方电话却一直处
于无法接通状态，这才意识到自
己被骗了。

2 团购
各面值加油卡团购全7折
刚买完对方失联了

链接：新鲜莲蓬怎么吃

1.剥开鲜食 顺着莲蓬头的边缘，将
整个带有蜂窝状突起的一面全部揭下，
只剩下一颗挨一颗的莲米，还包着一层
白色的纤维状薄膜。再将一颗颗莲米
摘下，先剥去纤维薄膜，再剥去绿色外
壳，嫩生生的莲米就露出来了。

2.晒干再吃 把它晒干后取出里面
的莲子，再把莲子从中间切开，取出绿
色的小芽，这种绿色的小芽，就是莲
芯。取出的莲子可以煮粥也可以做汤，

而得到的莲芯则可以用来泡茶，它泡出
的茶品能清热解毒，也能镇静安神。

3.煮水或泡水 把莲蓬中的莲子取
出以后可以把它的莲蓬外衣（莲房：是
莲蓬中包裹莲子的部分）直接加清水煮
制，能降血糖也能预防糖尿病。

4.煮粥 将新鲜的莲子去皮、抠出莲
心之后，与大米、小米、红枣、枸杞等材
料一并煮上半个小时，食用后有治疗失
眠多梦、肠胃不好等症状。

5.入汤 与性热的鸭肉、猪骨等一起
炖煮。常食用，可养心健脾、益肾。

小心！

莲蓬莲蓬
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A14文化 (0451)84615730

生活报讯（记者孟飞雪）为进一步
推动黑龙江与台湾的历史与文化交流，
15日晚，台湾新竹交响管乐团“2018神
话传说哈尔滨音乐之旅”演奏会在哈尔
滨音乐学院音乐厅举行。现场，来自社
会各界的音乐爱好者共600余人观看
了演出。

本次演奏会上半场以著名神话交
响乐为主，着力突出整场演出的主题，

下半场以客家民谣音乐为主，穿插流行
音乐的元素，并深情演绎了歌曲《太阳
岛上》，引发全场观众的共鸣。黑龙江
省歌舞剧院知名乐手冯天佑、曾莉雯夫
妇作为助演嘉宾，为观众献上西洋乐与
民乐结合的《雨后庭院》。演奏会在著
名月琴演奏家、国家一级演员冯少先的
表演中达到最高潮，其一首精彩的《驯
鹿》听得大家如痴如醉。

将于8月26
日 19 时在环球
剧场进行首演的
《情 动 哈 尔
滨》，是我国
首部以哈尔
滨抗战时期
为背景
的原创
音 乐
剧 ，所
以还被
列 为
国家
艺 术
基金2017年度舞台艺术创作资
助项目，这也是哈尔滨首部国家
艺术基金舞台艺术创作资助项
目。

“唤醒人们对这座城市、对
那段历史的记忆”，是《情动哈尔
滨》创作的初衷。李晔告诉记
者，作为高雅艺术院团，哈歌肩
负着传播高雅艺术、创拍精品剧
目的责任。为了让冰城市民欣
赏到高雅艺术，感受到家乡的历
史魅力，首演结束后至9月 13
日，该剧将在环球剧场开启为期

20场的驻场演出。“我们希望
这部剧不仅仅停留在商业化
的制作上，更要有温度，可以

静下心来真正为老百姓讲一个
故事。它的呈现不只是为了震
撼和煽情，还要留下一份感动和
思索，让观众多年以后仍有所回
味。”值得一提的是，驻场演出期
间，《情动哈尔滨》将打出惠民票
价，针对学生和老人更是给出
15元的优惠。

优秀的团队、精良的制作、
厚重的历史、大气的展现……相
信这部讲述咱家乡的音乐剧，必
将成为哈尔滨的一张新名片，奏
响城市最美的乐章。

参加第十三届全国声乐比赛暨全国优秀音乐剧展演活动
讲述上世纪中俄跨国爱情故事 唤醒人们对城市及历史的记忆

哈歌原创音乐剧今晚
生活报记者 王雪莹
生活报记者 丁毅 摄
经过 100 天夜以继日

的磨合、训练、排演，举哈
尔滨歌剧院全院之力打造
的大型原创音乐剧《情动
哈尔滨》，终于将揭开神秘
面纱，与广大市民见面。

据哈尔滨歌剧院院长
李晔透露，作为第34届“哈
夏”音乐会的重头戏之一，
该剧将代表哈尔滨于16日
晚在哈尔滨学院音乐厅，
参加第十三届全国声乐比
赛暨全国优秀音乐剧展演
活动。14 日，生活报记者
走进彩排现场，提前带您
感受剧中的氛围。

剧目开篇以哈尔滨老火车站为背
景，讲述了一段发生在上世纪40年代，
可歌可泣的中俄跨国爱情故事。随着
中东铁路的贯通，十几万外国人涌入
哈尔滨。来这里投奔哥哥鲍里斯的女
主角玛莎，与秘密参加东北抗联活动
的茶庄老板儿子周思平一见钟情。在
那个无从谈及爱情与梦想的时代，各
种各样的人用各自不同的情感为这个

“故乡”染上温情与浪漫的色彩……
李晔曾表示，为了能淋漓尽致地

演绎出哈尔滨这样一段厚重的历史，
无论是主创团队还是剧院工作人员都
竭尽全力。当记者坐在剧场内第一次
观看这部音乐剧时，也着实感受到它
背后的用心。无论是老火车站、索菲
亚教堂的呈现，还是咖啡、啤酒、舞厅、
音乐的穿插衬托，都渗透出哈尔滨的
开放包容与热情友好。

而最让人惊喜的是，该剧对群演
的刻画以及小细节的展现都极为精
彩。像小商贩、贵族妇人、拉黄包车的
车夫、卖报的少年都还原得十分到
位。在一个半小时里，随着场景变化、
灯光的变幻，记者仿佛穿梭于哈尔滨
百年历史文化时空，不仅领略到那个
年代哈尔滨中西合璧的城市风格，而
且也为家乡曾经诞生过这样的故事而
深感骄傲。
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““20182018神话传说神话传说
哈尔滨音乐之旅哈尔滨音乐之旅””

生活报讯（记者王雪莹 记者张
清云摄）由黑龙江省博物馆、陕西历
史博物馆联合举办的“三秦华章 光
耀四方——陕西周秦汉唐文物精华
展”，于15日在省博物馆对外展出。
本次展览分为“赫赫宗周、东方帝
国、大汉雄风、盛唐气象”四个部分，
展出的80余件（组）文物都是陕西近
年出土的周秦汉唐文物中的精品之
选。

陕西是周秦汉唐文化的荟萃之
地，为我们留下了大量凝聚文明之
光的历史文物和千古释疑的文化现
场。本次所展出的文物，皆凝聚着
古代中国最为绚丽的盛世记忆，彰
显出华夏民族奋发有为、包容大度
的文化自信。

《情动哈尔滨》

地址：道里区抚顺街149号
(安发桥 人才市场附近)
联系131-6344-3666(微信同号)
电话156-4503-7111(微信同号)
看 更 多 靓 号 请 加 微 信

亿林靓号
哈尔滨-AAA-靓号赔钱处理！
资费：无低消资费任意过户随时
全 国 打 5 分 钱 起接 免 费
全国流量 1元300兆 30元9个G
哈市联通 17044411111 70000
哈市联通 17044466666 110000
哈市联通 17044499999 125000
哈市联通 17164566666 55000
哈市联通 17044077777 70000
哈市联通 17044188888 90000
哈市联通 17124123456 35000
哈市联通 17124023456 17000
哈市联通 17044512345 19000
哈市联通 17044045678 19000
哈市联通 17096356789 23000
哈市移动 17036612345 33000
哈市移动 17036570000 13500
哈市移动 17036580000 13500
哈市移动 17036590000 13500
哈市移动 17036591111 14000
哈市移动 17036601111 14000
哈市移动 17036572222 13000
哈市移动 17036582222 13000
哈市移动 17036592222 13000
哈市移动 17036602222 13000
哈市移动 17036612222 13000
哈市移动 17036573333 14000
哈市移动 17036593333 14000
哈市移动 17036613333 14000
哈市移动 17036574444 7500
哈市移动 17036584444 7500
哈市移动 17036594444 7500
哈市移动 17036614444 7500
哈市移动 17036575555 21000
哈市移动 17036605555 21000
哈市移动 17036615555 21000
哈市移动 17036586666 28000
哈市移动 17036596666 28000
哈市移动 17036617777 35000
哈市移动 17036578888 38000
哈市移动 17036598888 38000
哈市移动 17036579999 35000
哈市联通 17044410000 13000
哈市联通 17044460000 13000
哈市联通 17044490000 13000
哈市联通 17044412222 12000
哈市联通 17044462222 12000
哈市联通 17044492222 12000
哈市联通 17044413333 13000
哈市联通 17044463333 13000
哈市联通 17044493333 13000
哈市联通 17044464444 20000
哈市联通 17044415555 20000
哈市联通 17044465555 20000
哈市联通 17044495555 20000
哈市联通 17044416666 28000
哈市联通 17044496666 28000
哈市联通 17044498888 38000
哈市联通 17044510000 8500
哈市联通 17044512222 8000
哈市联通 17044516666 16000
哈市联通 17044517777 20000
哈市联通 17044519999 20000
哈市联通 17124222220 1800
哈市联通 17124222221 1800
哈市联通 17124222223 1900
哈市联通 17124222224 1700
哈市联通 17124222225 1800
哈市联通 17124222226 1900
哈市联通 17124222227 1900
哈市联通 17124222228 1900
哈市联通 17124222229 1900
哈市移动 17036600001 22000
哈市移动 17036600004 1800
哈市移动 17036600005 3800
哈市移动 17036611112 1100
哈市移动 17036611113 1200
哈市移动 17036611114 850
哈市移动 17036611115 1200
哈市移动 17036611116 1600
哈市移动 17036611119 1600
哈市移动 17036610123 1300
哈市移动 17036571234 2800
哈市移动 17036581234 2800
哈市移动 17036591234 2800
哈市移动 17036611234 2800
哈市移动 17036572345 2800
哈市移动 17036592345 2800
哈市移动 17036603456 3500
哈市移动 17036613456 3500
哈市移动 17036584567 3500
哈市移动 17036594567 3500
哈市移动 17036614567 3500
哈市移动 17036605678 5500
哈市移动 17036615678 5500
哈市联通 17044411234 2800
哈市联通 17044491234 2800
哈市联通 17044492345 2800
哈市联通 17044413456 3500
哈市联通 17044463456 3500
哈市联通 17044464567 3500
哈市联通 17044415678 5500
哈市联通 17044465678 5500
哈市联通 17044495678 5500
哈市联通 17044416789 5500
哈市联通 17044464646 900
哈市联通 17044494949 1000
哈市移动 1703661 3661 2500

诚 招 加 盟 代 理 商

正规注册、专业搬家、长短途运输

福满多搬家
道里
南岗
香坊
道外
哈西
江北

13836184675
13836184685
15124587278

七
折

89911448
89301110
87630967
18246000892

道里
香坊
道外
南岗
哈西
群力

江北

退伍军人，真诚服务，公企大件，
居民长短途运输，专业拆装搬迁

老兵搬家七
折

十年老店、正规企业注册,七折、
退伍军人、真诚服务、公企大件
居民长途搬运、专业免费评估
道里
香坊
道外
南岗
哈西
群力
江北
专线

87693945

15204602898
87633952
87693946

转业兵搬家 中航资本大厦
写字间招租

可提供壹万米以上供客户使用
13904816368
13351917790

办公楼出租
香坊区民生路

118号5层6层出租，
可整体出租也可分开
出租，适合办公用，交
通便利，价格面议。

84563191
13503637671

公司出售或股权转让
专业工业设备清洗，

公司固定资产投资100
万元，持续6年每年纯利
润100万元以上，现估
值600万元以上，团队
和客户稳定。利润每年
递增。价格面议。

15764505118李女士
★高价收电线电缆★
电机、电焊机、发电机
组、建筑设备、配电柜、
不锈钢制冷、变压器、旧
设 备 、积 压 物 资 等 。

13936290828

出租门市、办公用房
先锋路邻红旗大街口，一楼临

街，大门脸，大广告位，大停车位，共
三层，建筑面积1728m2，有车库，租
金另议，适用于办公、宾馆、学校、医
院、饭店、家具、装饰材料等。

18746077317
18246000860
18246000960

选择福满家搬家，幸福您我他
各区就近发车，全市超低价

七

折福满家搬家
招
工
人
、司
机 医院整体

合作（转让）
18104517755

13633613351
15124568894

道里
道外
南岗
香坊
动力
开发区
江北专线

军人素质，公企搬家

七
折

招
司
机
、工
人迎新搬家

15104566232
18245138223

南岗
道里
香坊
道外
哈西

退伍军人服务，承诺不加价
战友搬家 出 卖

兰西县中央商城出
卖后院一楼锅炉房及蓄
水池用房，建筑面积498
平米。有意者联系电话

0455-8192608刘女士

15504651777
18245131688

省博开展

昨日奏响昨日奏响

“陕西周秦汉唐文物精华展”


