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血管病被误诊为关节炎 老人险截肢

今年60岁的马先生身子骨一直挺硬朗，家里里里外外都
靠马先生忙活。可是这两年来不知道怎么回事，马先生右腿下
部经常出现疼痛、发凉、麻木，每次走200米就得停下来休息一
阵。马先生开始时以为是关节炎，心想老年人谁没个腰酸腿
疼，也没太在意，只是贴了膏药。谁知下肢疼痛不但没有好转，
反而越来越严重，腿部也开始变黑。最近1个月，更是经常痛
得白天走不了路，晚上吃止痛药、安眠药也睡不着、不管用。马
先生这才到医院检查，结果被诊断为右下肢动脉硬化闭塞症。
医生表示，好在来得及时，再晚点就会有截肢的风险。

当心！腿疼背后可能藏着4种病

出现下肢痛，千万别认为只是简单的关节痛或者腰椎病，
或许这是下肢血管病的一种——

1 腿上血管现“蚯蚓状”当心静脉曲张

下肢静脉曲张，多发生于持久从事站立工作和体力劳动
的人群。发病早期，多为下肢酸胀不适及钝痛感，易乏力。
病变中后期，静脉壁受损，静脉隆起、扩张、迂曲，呈蚯蚓样外
观，以小腿内侧大隐静脉走行区明显。病程长者，肢体皮肤
出现脱屑、瘙痒、色素沉着等，甚至形成湿疹及溃疡。如果不
及时治疗，血栓有可能向上或通过交通静脉蔓延到深静脉，
造成深静脉血栓，有肺栓塞危及生命的风险。

2 腿酸痛、足趾凉 警惕下肢动脉硬化闭塞症

下肢动脉硬化闭塞症，患者在行走一段路程后，腿部出现
酸痛感，停下休息后可缓解，但再行走一段距离后疼痛又会加
重。随着病变发展，行走的路程逐渐缩短，病变后期会出现足
趾冰凉、发紫、感觉减退，最终发生溃疡或坏疽。长期不治疗，
严重后会导致肢体坏疽，甚至截肢。

3 一侧肢体肿胀 提示下肢深静脉血栓

下肢深静脉血栓是静脉血液在下肢深静脉血管内的凝
结，临床表现是一侧肢体的突然肿胀，局部感疼痛，行走时加
剧。不及时治疗，将导致下肢肿、色素沉着，严重者可引起肢
体坏死，丧失劳动能力。还有部分患者可随病情发展出现血
栓脱落，引起肺栓塞，重者可危及患者生命。

4 间歇性跛行 可能是急性下肢动脉血栓

下肢动脉血栓，常感手脚冰冷、麻木、疼痛，夜间或休息时
更为明显。行走一段距离后出现肌肉疼痛、痉挛和疲乏无力，
休息数分钟后才能继续活动。足趾、小腿的皮肤颜色出现苍
白、发紫、变黑甚至溃疡。动脉栓塞会造成肢体缺血，短时间
内引起肌肉、神经、皮肤等不可逆的坏死，毒素播散全身，引起
酸中毒，急性肾功能衰竭和大脑意识的改变，威胁生命。

专家建议：如果你感到腿部不适，又分不清是哪种疾病，
不知道怎么对症治疗，即可拨打电话报名参加由本报与市老
龄办联合发起的“关注下肢健康”免费公益普查活动。

一腿疼就贴膏药
以为是关节炎其实是血管病

生活报讯（记者 孙军）腿疼得厉害，以为是天冷关节炎犯了，自己在家贴了一个月的膏药也不见好转，马先生被家人送到
医院才找到病根。在生活中经常能看到一些人因腿疼而手拄拐杖，行走缓慢，快走或上楼梯就会出现小腿疼痛，必须休息一会
儿才可以继续行走，或是腿脚发凉疼痛，他们中一些人认为自己患的是关节炎或是腰椎病，所以经常自己在家用药，殊不知腿
疼很可能是下肢血管出了问题。

为让有下肢疾病患者能够早诊断、
早治疗，避免造成严重的后果，本报联合
哈尔滨市老龄办举办“关注下肢健康”大
型公益普查活动。

征集对象：
1、本次公益普查针对有腿部不适的人群。
2、年满45岁以上人群。
3、高血压、高血脂、糖尿病等疾病人群。
4、有动脉硬化病史、静脉曲张病史、下肢
深静脉血栓病史、下肢动脉血栓症状的
人群。

免费项目：常规检查、血脂测定、空
腹血糖、双下肢彩超、D-二聚体测定，共
价值442元。

征集要求：凡符合条件的人群可进
行电话报名，报名成功后到指定医疗单
位进行免费普查，限额200人。

免费普查报名电话：
0451-58933831

4种下肢血管疾病

免费普查

本报、市老龄办发起公益普查 四种下肢疼痛一查便知

据《北京晚报》报道 暑期旅游高峰，
天安门广场上执勤的哨兵身姿笔挺、行
动统一，成为一道别样的风景线。游客
们从哨兵身边走过，争相合影。“你好，
不要拍了，同志。”哨兵善意地提醒并没
有引起周围群众的重视，聚过来合影的
人反而越来越多。

游客不听劝强蹭合影
连日来，“天安门广场游客不听劝，

我行我素蹭执勤哨兵合影”等视频在社
交网络上转发，引起网友讨论。有人对
这种行为表示抗议：“就是普通人合影，
也应该问问人家允许吗？”“心疼战士
们，把人家当成旅游景点拍照了！”

武警北京总队执勤第一支队宣传干
事李亚磊认为：“广场哨兵的执勤地点不
在军事区，而是在广场上，流动哨兵甚至
需要进入人群密集区，不可避免地出现
在游客的照片中，他们与天安门广场融
为一体，可以接受游客远距离拍摄。”不
过他也强调，游客需要把握尺度。

游客举起相机，记录下哨兵换岗、
执勤，甚至行进中的英姿，以此抒发爱
国情怀，这都情有可原。不过，李亚磊
也说：“原则上不允许拍照，主要是防止
不法分子贴身攻击。哨兵有负责地区
安全的职责，需要辨识可疑人员，对不
法分子实施突袭进行预判，游客搭讪、
攀谈或者合影，会影响哨兵的注意力。”

3岁男孩的做法令人称赞

“在英国，皇室卫兵行进中遇到障
碍物是不会停止的”，军人行进需要保
持严肃整齐的队形，穿插或者阻碍前行
会破坏队形，损坏军人形象，尤其在政
治核心区，这种行为并不庄重。李亚磊
表示，虽然我国军人接受游客的善意，
但面对执勤的哨兵，请游客保持两到三
米的距离为好。

与此同时，另一则互动视频让不少
网友感动。天安门广场上，一名3岁男
孩向武警战士敬礼，战士回礼并与小男
孩握手。有网友评论：“孩子的动作反
映了家长的教育，武警的回礼给孩子埋

下了爱国、明礼的种子。”李亚磊说，天
安门广场是爱国主义教育基地，作为一
名文明参观者，应把握好尺度。

黑龙江日报记者 白云峰
见到哈尔滨市巴彦县富江乡党委

书记、河长吕震时，他正冒雨带人在松
花江堤坝上巡查。吕震告诉记者，担任
松花江24公里的乡段河长后时刻提醒
自己肩上的职责重大。

巴彦县富江乡境内有江河3条，其
中松花江流经24公里，背江子12.9公
里，五岳河5公里。吕震介绍说，乡里成
立了河长制工作领导组，乡党政负责人
担任“乡河长”全面管，分管乡长为“乡

河段河长”具体抓。乡级河长、村级河
长不定期组织人员对所包管河段进行
巡河，发现问题及时处置。

“为推进《河长制工作方案》，根据县
委县政府的统一部署，我们年初以来在
全乡范围内开展了清河行动。”吕震说：

“重点整治河流有松花江富江段、背江子
富江段、五岳河振发村段和五岳村段，实
施了九个专项整治行动，整治非法采砂，
维护了河势稳定、行洪安全和良好水事
秩序；整治非法设置入河排污口，现在全

乡已没有污水排放口；整治农村生活垃
圾及生活污水专项行动，加快生活垃圾
收集转运设施建设，村组生活垃圾有效
处理率达 90%以上；整治畜禽养殖污
染，规模畜禽养殖企业污染物集中处理，
对不达标排放的企业限期整改。”

“行动取得了成效，防治水污染，呵
护水生态，逐步实现了‘河畅、水清、岸
绿、景美’的江河治理保护预期目标。”
吕震欣喜地说：“今年年底前，建成乡、
村两级河长制体系覆盖全乡全部河

流。到2020年，全乡河流管理保护制
度体系、规划体系健全完善，全乡水功
能区水质达标率75%以上。”

“水生态保护好了，我们将大力发
展哈尔滨市近郊旅游，开发沿江旅游
带。一个是打造新合村为北岸第一村，
规划10个景点。另一个，建设农家特产
大集一条街。我们将以生态文明建设
为契机，以落实河长制为抓手，保护水
资源，改善水环境，为建设大美龙江尽
自己的一份力。”吕震对此满怀信心。

开展清河行动建设美丽富江
访松花江哈尔滨巴彦县富江乡段河长吕震

游客不听劝 强行与天安门哨兵合影
网友怒喷：心疼战士们，把人家当成旅游景点了！

20182018松花江松花江·我是河长大型融媒体系列报道
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德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871
慈善老年公寓
低收入减免费用，价低
有康复器材，免费试住
13163673190
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招自理、半自理、卧床老人
老年大学兴趣班全免费
民宿酒店标间、套间

一
元
居
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老

2000

距哈西站500米民宿酒店

哈西红星城 3号楼
电话：0451-51025111
13936510333
乘坐57、58、82路区间车直达

400余张床位、2500平方米娱乐空间
多功能演艺厅电视、WIFI、冰箱、

淋浴、24 小时热
水、呼叫器、护理
员 24小时服务、
酒店式装修、亲
情化服务。

人仁安养院老年公寓
招 收 自 理 半 自 理 卧 床 老 人
地址:清真小区42楼回民小学东大墙对个

咨询电话:18745159113、15104677524

15776272608

广通达老年公寓
环境好，电梯，有线电视，宾
馆式双人间，独立卫浴，三人
间24小时热水，营养配餐，
招自理、半自理、失能老人
南 岗 区 汉 阳 街 39 号
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声明/通知/注销/寻人

注销公告
黑龙江黑航造价咨询有限责

任公司，统一社会信用代码：
91230109MA19HX3M9W，经公
司股东研究决定终止企业经营，
并拟向工商登记机关申请注销登
记，公司已成立清算组，由：张静
波、聂续娇、宋永鑫组成，望相关
债权债务人自本公告见报之日起
45日内向公司清算组申报债权，
根据公司法，特此公告。
黑龙江黑航造价咨询有限责任公司

2018年8月22日

声明作废
★ 哈尔滨市南岗区三方吉日
式料理店，法人:张忠武不慎将
营业执照副本丢失，执照号码:
230103601035737。

特此声明作废

省医院护士王燊的“手术室学习笔记”刷爆朋友圈

手绘教科书级解剖图
患者也能“秒懂”
生活报讯（记者霍营文/摄）隽

秀工整的字迹，形象逼真的绘画，详
实的手术过程……近日，一份“手术
室学习笔记”在省医院医护人员的
朋友圈中被广泛转发，笔记中作者
手绘的生理解剖图堪比“教科书”，
很多看到的人都纷纷伸出大拇指。
记者了解到，这份“手术室学习笔
记”出自于省医院南岗院区手术室
护士王燊之手。对于自己的意外

“走红”，王燊认为这只是自己作为
一名护士的本职，没有什么可赞扬
的。

年轻漂亮，温柔娴静，这是王燊给
记者的第一印象。王燊告诉记者，
2002年，她从黑龙江中医药大学护理
专业毕业，来到黑龙江省医院从事护士
工作，一晃已16个年头。手术室的护
士因为要配合医生上手术，因此对专业
技能要求比较高，要熟练掌握人体的解
剖构造，各脏器、血管、淋巴、神经的分
布等等。“一台手术，多的时候我们要用
到一百六七十个手术器械，没入腹之前

要用浅部器械，入腹后要用深部器械，
血管结夹要用多长的血管钳子等等，每
一个器械护士都要了如指掌。医生一
伸手，护士的器械就得投递到位。”王燊
说，写手术室学习笔记，手绘解剖图有
助于提升护士的业务能力，和医生手术
配合起来更默契。

小时候王燊曾经学过两年的素
描，后来学业繁忙就中断了。如今
过了20多年，再重新拿起画笔，竟然

没有陌生感。看到妈妈要画画，12
岁的儿子还把自己的画笔拿出来借
给妈妈用。由于平时手术室的工作
很忙，王燊几乎没有完整的时间绘
画，因此，这些栩栩如生、惟妙惟肖
的手绘解剖图都是她利用手术的间
歇，以及一些边角余料时间，抽空画
的。手术室的姐妹还有一些同行看
到她画的解剖图纷纷点赞，有的还
调侃她是被学医“耽误”了的画家。

20多年后重拾画笔 熟练掌握人体构造 和医生手术配合更默契

王 燊
说，手
绘 解
剖图一
方 面 可

以提高业
务能力，另

一方面，王燊
发现有了这张图和

患者沟通起来更方便更顺畅
了。“很多患者都是人生中第
一次做手术，对于手术室
和手术本身心存恐惧，
我们按要求都会做术
前访视以及术后访
视，说明手术前后
需要注意的事
项。”王燊告
诉记者，很
多 患 者
听 得

似懂非懂还不好意思问，相比单纯
的语言沟通，用画图的方式和患者
沟通，可能更直观，很多语言和文字
不易表达清楚的地方，看图就一目
了然。“不久前，我们要为一名腰椎
间盘突出的老人进行手术，老人术
前十分紧张，我们拿着生理解剖图
一点一点给她讲解，她之所以腰疼、
腿麻，是因为突出的髓核压迫了神
经根，手术就是要摘除髓核，解除对
神经的压迫。”通过图文并茂的讲
解，老人几乎是“秒懂”手术的过程，
疑虑打消了，心理压力减轻了，更易
配合手术的进行和术后的康复。

“我们手术室一共有 23 名护
士，从今年2月开始，我们要求每一
个护士每月都要上交一份包含常见
疾病的发生、发展、解剖以及手术配
合的学习笔记，要求图文并茂。”据
省医院南岗院区手术室护士长丛玉
萍介绍，护士们第一次上交学习笔
记时，着实让她眼前一亮，“王燊平
时工作认真，多才多艺，舞蹈跳得
好，真没想到画画也这么棒。”丛护
士长说，他们每个月都挑出五份优
秀的学习笔记进行展示，通过不断
的学习提高业务水平的同时，更
重要的是改善患者的就医感
受。

省农垦总局医院肿瘤三科
护士长王丽红获“最美护士”称号

为与外籍病患沟通
带全科护士学俄语

生活报记者 沈丽娟
8月17日，在第二届全省“最美医生、最美护士”的颁奖典礼上，黑龙江省农垦总局医院肿

瘤三科护士长王丽红获得“最美护士”荣誉称号。王丽红为了加强与外籍病患沟通，带领全科
护士学习俄语。她还关注肿瘤患者的心理治疗，经常与患者谈心，让病房温暖如家。21日，记
者来到省农垦总局医院肿瘤三科病房，王丽红正忙着问候病人的恢复情况。

肿瘤三科年接诊俄罗斯籍患者200
多例，存在语言沟通障碍。从2010年起，
王丽红就利用业余时间参加俄语培训班
学习俄语，并带领全科的护士每天早上学
习俄语，现在全科护士都能与俄罗斯病人
进行沟通，从简单的问诊到如何服药等日
常护理工作都可以有效交流。

为让俄罗斯患者有家的感觉，王丽
红还对外籍病房的厨房进行简单的布
置，粘贴了一些水果蔬菜的小画及盆
花，铺上一些漂亮的桌布，受到俄罗斯
患者的好评。

王丽红用行动温暖着病人的同时，
也感染着团队里的每一位护士！

布置外籍病房
让患者有家的感觉

王丽红说，2012年接诊的3岁小
患者芭莎是她最难忘的一位外籍患
者。当年他的妈妈抱着他从俄罗斯
来求医，当时的芭莎口腔肿物恶臭，
无法进食，恶液质，病情急剧恶化。

2012年小芭莎第一天来到科
室，由于腮腺肿瘤，导致一侧面部肌
肉萎缩，一只眼睛睁不开，嘴巴根本
合不上，孩子不停哭闹。王丽红到病
床前安抚孩子，并和他的家人一起参
与孩子的护理，给孩子喂饭，这让芭
莎的妈妈很感动。随着治疗的深入，
小芭莎的病情一天天好转，性格也开
朗活泼起来了，只要他看见王丽红护
士长便拉着不松手，同事们都开玩笑
地称芭莎是“小跟班”。芭莎的病房
里有许多玩具，大部分都是王丽红送
去的，有很多玩具还是和她的女儿一
起买来送给芭莎的。

悉心护理的3岁患者
成了自己的“小跟班” 2011年 12月，王丽红赴上海第

二军医大学附属长海医院学习PICC
（经外周置入中心静脉导管）置管技
术，并在全院开展超声引导下PICC
置管技术，目前超声引导下的PICC
置管已经成功置管2000余例，使血
管不好的患者不用每天挨针。近两
年，又与医生联合新开展了胸壁输液
港与手臂输液港的植入与维护技术，
有了这项技术，需长期住院输液治疗
的患者，至少五年内都不需要把手背
胳膊扎得千疮百孔了，在体内植入

“芯片”，可完成无痛输液。
她总是毫无保留地把所学到的知

识传递给任何一个需要的人。2014
年，在护理部的安排下，王丽红手把手
地完成了对9名护士的PICC置管及
维护培训和考核。先后组织完成了农
垦总局各管局、农场及周边市县等几
百名护士长及护士进行PICC维护的
学习培训工作。病人出院时她还亲自
指导PICC导管的维护方法及注意事
项，并留下电话号码，方便病人出现问
题时随时电话咨询。

毫无保留地把所学传递给需要的人

为了减轻肿瘤病人的疼痛，王丽
红护士长制定出一套完整的疼痛护
理操作流程，她还带领护理团队组织
患者手工制作，分享好听的歌曲，和
病人进行心理交流等，经常能看见她
在病房和患者谈心的场景，以此来分

散患者疼痛的注意力，减轻疼痛，得
到患者的一致好评。王丽红说，医护
人员对患者的一个微笑，一句话都会
给他们带去莫大的鼓舞。

病房里很多年长的病人都亲切
地呼唤王丽红为“姑娘”。

经常和患者谈心 年长病人亲切地叫她“姑娘”

用画图更容易沟通

帮患者“秒懂”手术过程
打消疑虑更好康复
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王王燊燊

王王燊手绘的笔记燊手绘的笔记
王丽红和外籍患者合影王丽红和外籍患者合影


