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今年的中秋市场，高油酸花生
油礼盒颇受消费者青睐。据家乐
福哈尔滨乐松店销售人员说，“很
多消费者在了解高油酸花生油功
能后如果满意，哪怕贵些也不在
乎。特别是走亲访友的顾客，都
是成箱购买。”

据各大超市负责人介绍，自
去年山东鲁花集团首次推出了

“高油酸花生油”后，因其高营养
性、高端性、实用性，高油酸产品
迅速成为市场追捧的热点，
销售异常火爆。

2017年 9月国家粮食

局发布的《中国好粮油食用植物油行业
标准》，明确规定花生油中油酸标准含量
是 35%-70%。据鲁花集团介绍，鲁花
高油酸花生油采用5S物理压榨工艺
压榨，油酸含量高达75%以上。同时，
高油酸花生油提高了油在高温油炸和
储存中的稳定性。

随着双节的临近，市场将迎来销售
旺季。从近几年的市场分析，“健康”和

“实用”逐步成为热点。而去年上市的
高油酸花生油，让更多人找到了更合适
的健康产品，也是消费升级的更好体
现。特别作为今年礼盒市场的新宠，

“高油酸”食用油正向大众化普及。
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清除楼道障碍 打开安全之门

生活报讯（实习生李兰兰 记者
时继凯文/摄）11日，有家住哈市南
岗区红军街1号大楼B栋的居民表
示，这高层楼消防连廊被蚕食，成了
私人领地，而且A栋曾经发生过一
次火情。

当日，记者来到红军街 1号看
到，临街一侧为A栋，这幢42层的楼
外层为玻璃，外部没有消防连廊；而
在靠近马家沟河的这栋32层住宅楼
为B栋，该楼有两个单元，共有15层
设置了消防连廊。记者分别对两个
单元走访中发现，消防连廊内的情况
不容乐观，一些楼层堆放大量杂物，
一些从室内楼梯进入外部连廊的门
被锁着无法打开，一些被安装上门
窗，封闭成一处阳台，还有的甚至将
室内与连廊打通。

在2单元17楼的楼道内有一台
透明式冰柜，一旁还有一个木架子，
占据了楼道缓台很大空间。而临近

的消防连廊里，大量杂物堆得超过了
护栏高，将通道封堵住。而22楼的
消防连廊被装修成了封闭阳台，透过
大玻璃门可以看到室内已经成了住
户的私人领地，生活用品摆放在室
内。还有住户在消防连廊里设置了
封闭门窗的同时，还安装了拉链门和
卷帘门。

走访中，不少居民表示，这里是
高层建筑，居民的安全保障应该是大
前提，擅自改造消防连廊，一旦出现
危险情况，人员疏散怎么办？也有居
民是，看别人家圈占连廊，也跟风效
仿，物业和执法部门都没来管。而近
日，物业公司才说要禁止，要居民自
拆和清理楼道内杂物。记者找到管
理该楼的哈尔滨尚禧年物业管理有
限公司，据值班的一名女工作人员
讲，拆不拆还要等通知，物业经理王
某正在对B栋的消防连廊进行查看，
具体怎么处理还要等领导研究定。

哈市红军街1号大楼B栋

卷帘门拉链门上阵 锁死消防连廊

生活报讯（实习生秦语浓 记者丁燕文/摄）
“我们小区都是高层，不少业主随意圈占楼道公
共空间，放置纸壳箱等易燃物品和自行车、生活
杂物等。希望能有相关部门来治理。”日前哈市
市民王先生向生活报热线反映，其所住的松北
区北岸众和城小区存在消防安全隐患。

11日上午，记者来到北岸众和城小区，随
机走访了 12号楼、14号楼和 15号楼的三单

元。记者发现，在走访的
数十个楼层中，无杂物者
很少，而随意圈占楼道公
共空间、放置杂物，以及围
堵消火栓，堵塞消防连廊
的现象则非常普遍。在
12号楼3单元31层，居民
在消火栓下安装了鞋柜，
在消火栓上面放置了不少
物品。该楼层的消防通道
内，则放着两个大缸。在
29层向上的安全通道内，
侧放着一张沙发床，与墙
壁之间只有约 10厘米的
宽度。在14号楼三单元，
32层消防连廊内放着几
盆花和两三个铁架、水桶、
板凳等。27层消防连廊
内有梯子、旧沙发和啤酒
箱、拖布桶等杂物。25层
消防连廊内，一堆白菜横
亘在中间，旁边有衣架、滑
板车等。15 号楼 3 单元
32层，一张大沙发，占去
楼道一半的空间，旁边靠
窗约有两平方米的面积，
被居民圈占，里面放着约
1.5米高的旧纸壳箱。

当天中午，记者来到
负责该小区的渤丰物业，
物业副经理李女士告诉记
者，9日，物业对部分楼层
消防连廊内的杂物进行了
清理，但小区共有21栋高
层，全部清理完需要一定
的周期。记者在多个单元
门口看到，小区内在 8月
28日张贴了相关清理消
防通道内杂物的通知。李
经理说，“下一步，我们将
加大清理力度，同时配合
执法部门，疏通小区安全
通道。”

哈市北岸众和城小区

旧沙发当道 纸壳堆老高

生活报讯（记者袁成亮文/摄）7日，
哈市市民向生活报反映，道外区太平南三
道街1号汇龙鑫阁高层住宅的部分防火
安全门打不开，被住户锁上了。生活报记
者进行了走访。

7日上午，生活报记者来到汇龙鑫阁
高层住宅，这里的底层为商服，楼上为住
宅，共28层。进入二单元，生活报记者直
接来到28层，从上往下逐层踏查。在23
层、22层，电梯与楼梯中间的防火安全门
是锁着的。而且居民在楼道里堆放杂物

的现象很普遍，在27层，两台自行车并排
锁在楼道栏杆上，占据一半的楼梯道。在
25层到24层的楼道里，又有两台自行车
锁在这里，记者要侧身才能通过。

随后，记者向该住宅的值班员询问情
况，对方表示，物业曾给居民下告知，因为
物业没有执法权，只能劝告自行处理。楼
道里防火安全门被锁，是居民自己的行
为，钥匙已经给了每家，物业手里没有钥
匙。这些情况物业已经上报社区了。

10日，生活报记者采访了该住宅的
物业工作人员，对方表示，之前派出所和
社区来检查过，派出所也给物业开了处
罚。但杂物属于居民所有，物业只能告知
他们清理，不能直接处理。另外，每层的
防火安全门是暗锁，居民在里面直接可以
拧开。对于记者反映的问题，该物业工作
人员表示，会马上查看，并通知居民清理
杂物。11日，生活报记者再次联系该物
业工作人员，对方表示，她正在告知业主
清理楼道杂物，锁上的防火安全通道也会
告知业主打开。

哈市汇龙鑫阁高层住宅

自行车占楼道 安全门被锁死

消防连廊被拉链门阻断消防连廊被拉链门阻断杂物堵塞连廊杂物堵塞连廊
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器械护士赵昶在工作中器械护士赵昶在工作中 照片由本人提供照片由本人提供

我省首批男护士多数已成三甲医院护士长

男护士成大医院护士
生活报记者 朱莉 刘畅言

12日 9时，黑龙江中医药大
学心血管病四科病房，彼时，医院
里的患者已经都在病房等候，等
待着每天的例行查房。护士长王
继坤带领科室护士们准时推开病
房门，开始了一天的工作。早九
晚四的两次查房、进行护理工作

的床头交接，了解每个病人的康
复情况，已经成为王继坤每天的
工作日常。从事护理工作近 20
年，当了八年护士长，从最初的遭
围观，到逐渐被接受直至走上管
理领导岗位，王继坤感受到男护
士已经进入到护理行业的舞台，
并且与女护士一样成为平分舞台
秋色的演员。

王继坤的成长经历只是我省
男护士群体发展的一个缩影，如
今，我省第一批本科毕业的男护士
大多走上管理和领导岗位，成为省
内外三甲医院的护士长。相较于
女护士，在急诊科、ICU等需要频
繁搬、抬、扶患者的科室，有体力优

势的男护士就派上了大用场，也因
此，男护士在各大医院都是抢聘的
香饽饽。一个明显的事例是，今年
北京某医院到我省招聘护士，10
余名男生全被录用，300名女生只
被招录了20名。

“我相信，将来会有越来越
多的男护士认可自己的工作，社
会完全认同他们，医院也会出现
更多的男护士。到那个时候，提
起护理专业，将不再有男女性别
之分。”黑龙江省护理学会男护
士工作委员会主任委员、哈尔滨
医科大学附属第一医院护理部
护士长黄求进在接受采访时如
是说。

王继坤是黑龙江中医药大学 1999
年第一批本科护理专业毕业的男护
士。当时班里仅有的8个男生，如今
除2个考了公务员外，其余都从事了
护理工作。他坦言，2003年开始在
医院肾病科工作时“总被围观”；
为女病人做处置时，也经常被拒
绝。面对不理解，王继坤选择
了默默工作，凭借努力在建
立血管通路方面成为“技术
大拿”。

一次，有位30多岁的女患者服安定
轻生，急需做血液灌流。由于患者血管
条件不好且极不配合，当班的医务人
员都没能完成穿刺。虽然刚下夜班，
但当王继坤接到电话后立刻赶到
医院，帮患者建立了血液循环通
路，最后脱离生命危险。如今王
继坤已成长为中医药大学附
属第一医院心血管病四科护
士长，管理整个科室的护理
工作，成为中坚力量。

医院的 ICU、急诊室和手术室
因工作强度大、突发情况多，对体
力和意志力要求较高，男护士多
集中于此。赵昶是哈医大一
院门诊中心手术室的器械护
士，一台手术常常一站就
是好几个小时，十分消耗
体力，最近他参与的一
台脑部肿瘤手术就长
达14个小时。一般
来说手术室的器
械护士只有一
位。“这是因为
每一个人对

器械的摆台都有自己的习惯，而且一
个人对所有器械的零件细节都有自
己的规则，一般小型手术的器械有二
三十件，大中型手术的器械近上百
件。每一次手术都需要反复清点器
械、纱布、缝针、缝线等，以防遗留切
口内。”

张亮是哈市第四医院急诊外科
护士，每天做的最多的就是给患者清
创和缝合。来的患者很多都是“鲜血
淋淋”，半夜打架的、喝多的，夜班加
白班一上就是24个小时。有时候赶
上患者多一天需要缝合20多人，常
常“缝到手抽筋。”

华丽蜕变
我省首批男护士已成中坚力量

工作辛苦
一台手术一站就是十几个小时

近几年，全国各地的男护士组织
逐渐增多，这不仅仅是护理行业的
转型，更是护理理念的改变，也是
未来医疗服务市场的发展需求，
充分说明了男护士正逐步被
人们认可。我省男护士工作
委员会在黑龙江省护理学
会的支持下于2015年正
式成立，哈尔滨医科大
学附属第一医院护理
部护士长黄求进任

首届主任委员。三年来，开展了大量
工作，先后举办了三届男护士发展论
坛，省内护理同道依托这个平台互相
交流、共同发展，使男护士管理工作更
加规范。

黄求进说：“现在人们提起医生
不会分男医生和女医生了，我们也
希望护理行业打破原有的固化
观念，让社会形成无性别差异、
专业、可信赖的护理理念，这
是我们努力的目标。”

努力目标
护士也像医生一样 无性别差异

黄求进黄求进（（左二左二））和护士们探讨业务和护士们探讨业务
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王继坤护士长在查房王继坤护士长在查房 刘畅言摄刘畅言摄

“现在医院的急诊、重症、骨科、精神
科对男护士的认可度很高，需求量很
大。近几年，男护士就业前景很好，同等
条件下，男护士优先录取。”哈尔滨市卫
生学校就业办的刘老师告诉记者，北上
广深等一线城市对男护士比较青睐，每
年都会来他们学校招聘。“1978年，我们
学校为哈市第一专科医院（原称哈市精
神病院）招收了11名男护士，其中有一
位还曾在我省某部门担任过重要职务。”

黑龙江中医药大学护理学本科在读
的小张告诉记者，他的学长在珠海一家
医院工作，刚入职月薪就8000元，全国

各大城市三甲医院都
爱招男护士，他和同学
们毕业后都不愁找工作。
“很多男生还没毕业就已经
被大医院相中，深圳、厦门等
地的医院都有我们学校培养的
男护士。”黑龙江中医药大学第一
临床医学院辅导员吕洪霞说。据
该院副院长丰光介绍，2018年护理
学专业入学男生人数达40余人，创历
史新高，全校护理学专业男生近百人，
就业率连续 5年 100%，男护士就
业市场供不应求。

不愁工作
还未毕业就被大医院相中
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