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清除小区障碍 打开安全之门 记者热线：15004520099分路出击
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读者想要留言互动，可登
录生活报App或进入生活报
官方微信。投诉也可拨打记
者热线。

生活报讯（实习生肖尧 李兰兰 记
者李威兵文/摄）日前，生活报报道了
哈市道外区柏悦星城小区消防连廊被
圈占一事，引起强烈反响。19日，本报
热线又接到小区居民反映，称小区10
号楼下消防通道被私建堵死，居民不
仅出行困难，更存在消防隐患。当日，
记者进行了走访。

“去年7月份，一夜之间就盖起一
个小房子，把我们这条道给堵死了。
现在我们这里近800户居民每天只能
从一个小门出行，天天早上门口都一
大堆人挤着，这要是着火了，我们怎么
办？”住在柏悦星城10号楼的陈先生告
诉记者，这栋楼是一个单独的小院子，
原来有两个出口，一个出口通向卫星
路，一个出口通向小教工街。去年7月
份，通向小教工街的这个出口被一个
约50平方米的小房子堵死。居民对此
非常不满，也向很多部门反映过，但一
直没有得到解决。

当日，记者来到10号楼，旁边还有
一个多层的楼，两个楼加起来共近800

户居民。楼下南侧有一个出口，现在
居民都从这里出入小区，而这里只是
一个仅能容一人通过的小门。在楼下
的东侧，有一个小花坛，花坛后面有一
个砖混的蓝顶房，房子边还有围墙。
居民告诉记者，这个房子的位置就是
原来的大门，房子后面两排树中间就
是原来的小教工街，是居民每天都要

走的通道。现在大门没了，通道被堵
死了。记者上到楼上向下看，在这个
房子的东侧，有两排大树，明显可以看
出，这里曾经是一条路。

当日，记者向负责该地区的南直
路街道办事处反映该情况，负责此处
的社区工作人员告诉记者，这个房子
确实是在去年 7月份左右建起来的。

房子建起后，社区陪同居民多次向各
部门反映过情况，但一直没能解决。
社区工作人员表示，将再次向各部门
上报。当日，记者联系到道外区执法
局，工作人员表示，执法人员已经到现
场调查，依照法律流程进行处理，流程
结束后将会对此处私建进行强制拆
除。

“柏悦星城小区消防连廊被圈占”后续

私建堵死通道 800户居民挤一个小门

生活报讯（实习生李兰兰 记者
李威兵文/摄）19日，生活报首位小
区观察员向记者反映，东大直街110
号楼消防通道被私建堵死。观察员
王先生说：“本来这栋楼只有9层，从
9层可以上到楼顶天台，可现在这里
的楼梯间被堵死了，天台上还加盖了
个10楼，居民也上不去。”

当日，记者来到这栋楼，从一楼
向上走，几乎每层的楼梯间内都有杂
物堆积，有柜子、床垫，还有建筑材料
等杂物堆在防火门前。消火栓里也
有杂物。记者上到9楼后看到，通往
天台的楼梯中间安了一个防盗门，记
者推开防盗门向上走，又看到几个紧
锁的门，将楼梯完全堵死。记者透过
一个门的猫眼向门内看，里面像是办
公室，其他的几个门全都用锁头锁
住。随后记者来到外面，从楼后看
到，这栋楼的楼顶有一个红顶的塑钢
小阳台和一个蓝顶的小彩钢房，在这
个小阳台的东侧，一个铁制的大雨搭
里面堆积着很多杂物。

由于该楼没有专门的物业进行

维护，记者向负责该地区的燎原街道
办事处反映了该情况，工作人员表
示，将立即向驻办事处的执法部门反
映楼顶私建情况，由执法人员进行处
理。同时，办事处将立即联系派出所
等相关部门，对楼内消防隐患进行处
理。

生活报接首个小区观察员报料——

哈市东大直街110号楼

楼顶私建堵塞消防通道

私建的房子和墙私建的房子和墙 私建的房子和墙挡住了通道

楼顶私建楼顶私建

通往天台的通道被阻通往天台的通道被阻
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贡宝林高钙益生菌羊奶粉的
奶源基地位于陕西八百里秦川大
草原，在那里斥巨资建立了有机奶
源地，现有 10 万只奶山羊自然放
养。贡宝林高钙益生菌羊奶粉采
用闪蒸去膻味技术，添加了多维高
钙膳食纤维和维生素，营养丰富，
口感更好。

在双节来临之际，为了让广大
中老年人喝上优质的羊奶粉，9月
17-24日，生活报直购中心联合厂
家推出惠民活动，超低价直供羊奶
粉，不收任何附加费用，原来零售
价 398 元/盒，现在只要 38 元/盒，
购买 16 盒（一箱）免费寄到家，购
买整箱羊奶粉还送高档月饼礼盒，
赠品数量有限，先到先得，赠完即
止。

销售地址：生活报医药超市
（哈市南岗区通达街 151号与清明
四道街交口）

抢 订 热 线 ：0451-57781711
（免费送货上门，货到付款）

羊奶粉每盒仅38元
买整箱送月饼礼盒

1、需要大量喝水的药物（这些药
物一般要求饮水量在 200 毫升以
上）：对胃食管黏膜有刺激性的药物，
如氯化钾、阿司匹林、氨茶碱、吲哚美
辛、激素等，大量饮水，可以减少对胃
部的刺激，也可以在饭后半小时服
药；喹诺酮类药物，如诺氟沙星、左氧
氟沙星等；磺胺类药物，如复方磺胺
甲噁唑；抗病毒药物，如阿昔洛韦，大
量饮水，可以使尿液稀释，减少结晶
尿、血尿、尿痛等副作用的产生；导泻
药物，如硫酸镁；解热镇痛类药物，如
对乙酰氨基酚、布洛芬等。吃这些药
物，多喝点水可补充水分，防止脱水，
防止出现水电解质代谢紊乱。

2、需要少喝水的药物（一般喝
50毫升水就可以了）：思密达，易蒙停
等，其主要成分为蒙脱石，水喝得多
了，会降低效果；中和胃酸，保护胃黏

膜的药物，如达喜、铝加镁混悬液、麦
滋林等，一般只需少量水送服即可，
且服药后半小时最好不要喝水，否则
会使治疗效果下降。

3、服药后不能喝水的药物：糖浆
类药物，如止咳糖浆、枇杷止咳露、复
方甘草合剂等，建议服用以上药物10
分钟后再喝水，以提高治疗效果。另
外，还有一些口腔崩解片，服用后不
能喝水，可以直接吸收起效，喝水反
而降低治疗效果。

另外，需要注意的是，用茶水服
药，茶水中的鞣质等物质会与药物中
的生物碱、蛋白质、金属离子发生相
互作用，降低疗效，产生副作用；用矿
泉水服药，其中的矿物质和金属离子
也可能对有些药物的疗效，产生不良
影响。

据《大河报》

吃不同的药 喝水的量不一样

行程安排合理
坐火车旅游十几天？是不是都在

路上了？玩得时候那么多行李怎么
办？在火车上能洗澡吗？对于这些问
题，夕阳红专列都能想到，特意放缓了
旅游节奏，同铺往返，每到一个景点都
合理安排，大件行李可以放在专列上，
你就只管下车尽情游玩，晚上入住酒店
后放心休息，夕阳红专列会在车站等
你。夕阳红专列始终在哈尔滨上下车，
直达旅游目的地，中途不上闲杂人员。

省钱省时可交友
乘旅游专列出行的人都是中老年

人，大家在游览、用餐等方面的节奏都
差不多，而且老年人之间有共同语言，
能在旅游时交到更多的朋友；旅游专列
还配备专职的保健医生，旅途中能保障
中老年人的身体健康；花一次旅游的费
用，可以游览多个省市的景色，为你省
下不少时间和费用。此外，凡参加“纵
横中国”旅游专列个人累计团款金额2
万元的旅游者，再次参团时团款减半。

哈铁国旅10月28日
开行云南专列和海南越冬专列

哈铁国旅为中老年人量

身打造的“云南旅游空调专

列”将于10月28日开行，本次

专列有 3 条线路，游客完全可

以根据自己的喜好来选择线

路。其中，A 线湖南+云南+

贵州，B 线湖南+海南+桂林，

C 线湖南+广西+越南，全程

17 天，一路向南，饱览奇山秀

水。此外，哈铁国旅夕阳红

“海南越冬专列”也将于同日

开行，你可以带上爸妈，先游

张家界如画的山水，再到阳光

明媚的海南岛享受面朝大海、

春暖花开的生活。

生活报讯 19日，北京同仁堂
哈尔滨药店在哈西店举行慈善义
诊公益行活动。

当天是北京同仁堂哈尔滨药
店哈西店开业首日，北京同仁堂
哈尔滨药店派出 3位中医师在哈
西店举行慈善义诊公益行活动，

对哈西低收入困难群众提供疾病
咨询与健康用药指导，并为 40名
低收入困难群众建立了档案，还
将为每名低收入困难群众提供价
值1000元的药品。

北京同仁堂是一家具有 349
年历史的中华老字号品牌。十几

年来，接受北京同仁堂哈尔滨药
店义诊送药的群众达数万人次。
北京同仁堂哈尔滨药店总经理徐
震威说：“把好药品质量关，为百
姓提供放心药，是北京同仁堂哈
尔滨药店对老字号品牌的最好传
承。”

受老年人好评
“行程不累，旅途愉快”；“哈铁

国旅工作人员认真负责，服务热情
周到，对我们老年人嘘寒问暖”；“跟
着你们的专列游玩，活动丰富，行程
张弛有度，让我们感受到自然的魅
力……”很多哈铁国旅“纵横中国”
夕阳红专列的“铁粉”说，只要他们
看到有新线路推出，都会第一时间
联系亲朋好友，相约一起乘专列欢
歌笑语、游山玩水。

很多人对吃药喝水，很不以为然，随便弄点液体就把药吃下去了，甚至咖啡、牛奶都拿来服药。郑州市第二人民医院
消化内科主任辛克北介绍，一般来说，服药最好用新鲜的温开水，不要超过40摄氏度，服药前先喝一口水，湿润口腔和食
道，避免药物黏附在口腔或食管壁上，但还有些类别的药物有特殊要求。

北京同仁堂哈尔滨药店举行义诊活动

哈市出发、一价全含、性价比高

地址：西大直街41号116室电话：53616715 53616025

张家界（天子山、金鞭溪）-
湛江-海口-兴隆-三亚
10日游 70岁以上报价3320元/起

17日游预计空调专列云南云南//海南越冬海南越冬
A线：张家界（天子山、金鞭溪）-昆明-大理-丽江-石林-西双版纳-

古滇王国湿地公园-贵阳（黄果树瀑布）

B线：张家界（天子山、金鞭溪）-湛江-海口-兴隆-三亚-桂林（兴坪漓江、
王城独秀峰）-贵阳（黄果树瀑布）

C线：张家界（天子山、金鞭溪）-北海（北海银滩）-越南-河内（下龙湾、巡州岛）
南宁-桂林（兴坪漓江、王城）-贵阳（黄果树瀑布）70岁以上报价3900元/起

1010月月2828日日出发
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