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加 微 信 看 价 格
微信里面有更多号等你来看

生活报讯（记者霍营）不敢下蹲，不
敢咳嗽，不敢使劲，不敢拎东西……自打
今年开春，50岁的张女士就被一种奇怪
的病困扰着。近日，她来到黑龙江玛丽
亚妇产医院就诊，终于揪出了病根儿，原
来她是患上了子宫脱垂。

家住农村的张女士身体一直很健
康，但从开春她的身体就出现了问题，

“干活时蹲下一起来或者咳嗽时，身体里
就有个东西掉出来。”张女士说，她不敢
下蹲，不敢咳嗽，也不敢使劲拎东西。最
近，病情越发严重的她不得不到医院就
诊。经过检查，她被诊断患上了子宫脱
垂，阴道前后壁有膨出，同时还合并子宫

肌瘤。
据黑龙江玛丽亚妇产医院妇科病房

主任彭春杰介绍，经过跟病人充分沟通
后，为她施行了阴式子宫切除术以及阴
道壁的修补术等。目前，恢复良好的张
女士已顺利出院。彭主任介绍说：分娩
的损伤、盆底支持组织的薄弱是导致子
宫脱垂的主要原因。特别是老年以后，
由于激素水平降低，盆底支持组织越薄
弱更易患上子宫脱垂。“有的女性认为剖
宫产不会导致盆底损伤，这个想法是错
误的。其实妊娠过程本身就是对盆底的
一次重大的打击。”因此，女性产后应重
视盆底功能的恢复，预防子宫脱垂。

50岁女子不敢蹲不敢咳
原是患上子宫脱垂

生活报 8 日讯（记者杨雪楠）8日 9
点 55分许，齐齐哈尔市公安局富拉尔基
分局电力派出所接到某工地群众报警，称
施工现场发现了一枚炮弹。

记者了解到，8日一早，齐齐哈尔市
富拉尔基区一建筑工地上，工人在施工作
业时挖出一枚铁质物体，仔细观察竟然是

一枚炮弹，工人立刻报警。派出所民警及
辅警到达现场后，立即在外围维护秩序，
富区分局治安大队民警到达现场后，通过
专业技术鉴定认定该炮弹型号为“8.2迫
击炮弹”，炮弹全身布满了铁锈，看不出任
何标志，没有发现引信，是一枚非工作状
态的炮弹，在确定炮弹无紧急危险后，警

方将炮弹运回做进一步分析。
8日晚些时候记者从齐市富区警方

获悉，这枚炮弹属于抗战时期储存备用的
炮弹，并非生化细菌炮弹，对人体和周围
环境没有不良影响。警方已经对发现炮
弹的地点周围进行进一步摸排，确定安全
后该工地才能继续施工。

齐齐哈尔一建筑工地内 挖出一枚抗战时期炮弹
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清除小区障碍 打开安全之门
记者热线：15004520099

市民投诉哈西涧桥西畔小区

楼道满是垃圾物业不管
电梯总滑梯业主“惊魂”

分路出击

生活报讯（记者刘莹文/摄）“楼道扫卫生都是居民自发收拾，地上全是汤水太难
闻了；电梯经常滑梯，过了日期没年检；消防通道堵得满满的，居民无处下脚……”近
日市民李阿姨给记者打来投诉电话，李阿姨告诉记者，自己在哈西涧桥西畔小区已经
住了五年多，对这里充满感情，但近日来，小区内环境每况愈下，问题一箩筐，物业工
作人员总是推脱不解决。当日记者对哈西涧桥西畔小区进行了走访。

家住 D 栋的佳佳怀孕 6 个多月
了，她告诉记者，自己刚搬到涧桥西畔
三个多月，却经历了多次的滑梯事故，
仅8月份就经历了3次“惊魂”。“我们
D栋有3部电梯，经常有滑梯现象，有
一次电梯从3楼直接掉到1楼，有个老
大娘脸吓煞白，心脏病当时就犯了，急
忙吃的速效救心丸。”

记者随机走访体验了C栋、D栋、

15栋的电梯，无论上行还是下行，都有
吱嘎的声音并且明显感觉到晃动。记
者发现有的电梯已经过了年检期限。
一位业主告诉记者，住户们对电梯都
有了阴影。对此，先锋物业的工作人
员告诉记者：“维保公司24小时在小
区里坚守，正常维保和故障，有术语叫
电梯自动找平功能，老百姓不懂就以
为滑梯了。”

孕妇一个月经历3次滑梯 记者体验电梯直晃悠
先锋物业：老百姓不懂 术语叫电梯自动找平

在15栋楼1单元，记者看到楼道
塞满了杂物，有的楼层更是无法下脚。
记者看到，一处楼道里摆满了箱子、纸
盒、塑料盆等，鞋子摆在楼梯上，记者想
通过却无处下脚。在另一处，一户业主
家门口的整面墙打上了柜子，门口还有
三个大纸盒箱，楼道处还悬挂着兜子，
放着自行车、梯子、凳子，俨然成了自家

“杂货间”。有的消防安全指示标志掉

了，有的火灾显示盘成了摆设。
除此以外，居民还向记者投诉，小

区的监控器很多不好使，单元门没有
锁一拉就开，经常有陌生人进出小区。

记者向先锋物业了解情况，工作人
员纷纷表示不知道，一楼保安称经理不
在，不知道什么时候回来。涧桥西畔的
一系列问题，物业并没有给业主一个满
意的答复，对此本报将持续关注。

消防通道被杂物堵死 纸盒鞋柜塞满楼道
先锋物业：经理不在 不知什么时候回来

图片由警方提供图片由警方提供

楼道被杂物堵死楼道被杂物堵死

小区垃圾堆成山小区垃圾堆成山

记者来到涧桥西畔C栋，一打开单元
门，一股恶臭扑面袭来。记者看到，单元
门口到楼道的这段路全是垃圾，地上是汤
水的黑印，踩上去黏黏糊糊。楼道里更是
恶臭，地上甚至有尿液，蚊虫到处飞。

“楼道卫生实在太差了，垃圾满楼道
都是，有小山那么高，生活垃圾都往楼道
里扔，找物业也不来收，我们着急了就自

己收拾，前几天刚收走好几大桶垃圾！”
李阿姨告诉记者，整个C栋 300多户居
民，没有保洁清理垃圾。

对此，负责该小区的哈投集团先锋
物业服务公司一位工作人员告诉记者：

“8月份刚接手小区，之前确实只剩下几
个保洁，这么大小区干不过来，今天刚刚
又新招了一些，开始收拾各单元卫生。”

楼道垃圾堆成小山 汤水淌一地甚至有尿液
先锋物业：之前只剩几个保洁 干不过来

氨糖是骨关节软骨的主要结构成
分，氨糖软骨素被誉为骨骼修复师。人
体氨糖含量从30岁开始逐渐减少并不
再生成，70岁后人体内的氨糖含量几乎
耗损殆尽，如果能及时补充氨糖，就能增
加骨密度，也能更好地养护骨关节。

目前在全国正在开展氨糖保护骨
关节优惠活动。我省原价1106元的氨
糖软骨素（一年用量），优惠后售价仅
239元，每月合 19.9 元。活动期间，骨
关节不适人群优先购买（包括退行性关
节炎、腰椎间盘突出症、颈腰椎病、骨质
增生、肩周炎、风湿类风湿性关节炎
等），每人最多购买2份，全省仅限100
份，售完即止。

本报直供的氨糖软骨素为纯片剂，1
片氨糖1600毫克，含量高，吸收好，无糖

高钙，原价 158元/盒（106片），优惠价
239元7盒（一年量），每月合19.9元。

销售地址：生活报医药超市（哈市南
岗区通达街151号与清明四道街交口）

抢订热线：0451-57781711
0451-57781700（哈 市

市内免费送货上门，货到付款）

氨糖软骨素 每月仅19块9
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生活大健康

生活报讯（徐劲松 董宇翔 记者霍营）9月
20-21日，由中国医院协会主办的2018中国医院
大会在北京召开，来自全国的3000多名医疗机构
管理者、相关教学和科研机构、社会团体的代表齐
聚。会上举办了2018优秀医院院长和突出贡献
奖表彰活动，黑龙江省医院院长石耀辉获得了

“2018中国优秀医院院长”荣誉称号。
据了解，中国医院大会是目前中国医院管理

行业最具权威性和影响力的年度盛会。在本次大
会上，举办了2018优秀医院院长和突出贡献奖表
彰活动，其中，黑龙江省医院院长石耀辉获得了

“2018中国优秀医院院长”荣誉称号，全国共有97
位优秀院长获此殊荣，石耀辉等三人代表黑龙江
省获奖。石耀辉院长带领医院职工积极推动医院
开展“坚持文明优质服务 改善患者就医感受”活
动，树立“一切以病人为中心”的服务理念。活动
开展以来，省医院门诊各楼层均设置了净化饮水

机、一次性水杯、患者读书角、无障碍卫生间和手
机加油站；各楼层洗手间均备有厕纸和洗手液，门
诊部还在门诊一楼挂号大厅增设平车、轮椅、体重
秤、血压计；在放射线、彩超等辅助检查科室候诊
区设置了储物柜；在一楼和三楼导诊台旁设置了
免费纸巾机。这些为患者提供便利的便民服务项
目，受到了广大患者的欢迎和好评。

各临床科室也令人耳目一新，神经外一科、神
经外二科护士全程陪检；血管外科、胸外科视频播
放健康宣教；骨外一科办公区设有礼仪镜，为患者
家属免费提供诚信椅；骨外二科、普外三科对术前
病人、出院病人发放个性化、彩色温馨的告知卡或
提示卡；消化内科专人接诊；老年呼吸科为患者提
供口服药盒，护士摆药，确保服药到口；血液肿瘤
科创新制作病人床头卡；呼吸内科建立出院患者
沟通随访平台，制作“相伴卡、相随卡”发给病人；
儿科进行了护士礼仪专项培训。

生活报讯（徐劲松 董宇翔 记者
霍营）9月4日-5日，黑龙江省医院进
行了该院“健康教育专家讲师团”选拔
及成立启动工作。经过层层选拔，五
十余位专家脱颖而出，顺利成为讲师
团成员，未来还将作为省医院优秀师
资，被推荐到省级健康教育专家库中。

据了解，活动在临床医师中得到
强烈反响，全院共有120位专家报名
参赛，经过初步审核，81名专家进入
到最终遴选，全部具有硕士及以上学
历，和副高及以上职称。

在纪检部门的监督下，经过专业

评委的严格评审，最终50位专家讲师
脱颖而出，专业涵盖神内、心内、呼吸
内、消化内、内分泌、骨外、脑外、普外、
泌尿外、血管外、妇产、口腔、眼科、皮
肤、肿瘤、儿科、护理、康复、医技等多
个临床科室。

省医院石耀辉院长介绍说，“健康
教育专家讲师团”成立后，省医院将组
织有关专家，对受聘讲师团成员集中
进行健康科普宣讲规程及沟通技能培
训。合格人员将走向社区、学校、企
业、机关单位和其他社会组织提供公
益宣讲服务。

省医院50余位专家
入围“健康教育专家讲师团”

35岁的梁女士在今年的体检中刚
刚被查出甲状腺结节，好几个女同事也
纷纷被查出甲状腺结节和甲减。梁女士
在饮食上比较重口味，喜欢吃腌制食品，
盐摄入量较高，而且还经常熬夜加班。
省医院南岗分院内分泌科主任冯琨介绍
说，由于我省是碘缺乏地区，在2009年
以前，碘盐的含碘量较高，因此导致很多
人碘摄入量过高，容易发生甲状腺结

节。如今碘盐的含碘量已经降低，但人
们在食用盐的选择上却陷入了误区，市
民纷纷购买无碘盐、湖盐甚至进口盐，其
实是完全没必要的。即使是甲状腺结节
患者碘盐也可以正常吃，重点是不要过
量。零食海苔也不要过量食用。

医生建议：甲状腺结节患者应注意
保持规律的作息习惯，在饮食上无须过
多忌口，碘盐以及含碘食品摄取要适度。

碘摄入过量或不足 甲状腺结节、甲减要当心

2018优秀医院院长和突出贡献奖表彰活动在京举行

黑龙江省医院院长石耀辉获奖

为养胃一日三餐都吃粥 患上胃食管反流病

饮食习惯不对 当心吃出
生活报记者 沈丽娟

近日，生活报记者从省医院了解到，由于很多不良生活习惯导致的疾
病，让老年病开始年轻化，除了三高、糖尿病等生活习惯病，胃食管反流
病、尿路结石等疾病在中青年人中的发病率也在逐年提升，生活中很多被
人们忽视的不良习惯，往往是致病的罪魁祸首。

记者近日从省医院消化病院
消化二科了解到，由于不良饮食习
惯导致的胃食管反流病发病率逐
年上升，从 2010年的不到 10%增
加到2018年的14%。由于胃酸反
流还可能导致咽炎、咳嗽、哮喘等
和消化系统不相干的疾病，这些隐
匿的疾病往往把胃食管反流病给
掩盖了。

62岁的刘大妈患有多年的老
胃病，一日三餐都吃粥，没想到胃
炎没治好，吃成了胃食管反流病。
据了解，刘大妈由于顿顿小米粥，
晚餐吃的时间过晚，睡觉还比较
早，经常感觉喝完的粥往上返，有
时候差点要吐出来。省医院消化
病院消化二科主任徐晓红介绍说，

胃食管反流病的患者以腹围较大
的肥胖人群居多，由于肥胖者腹腔
压力增高，缺乏胃动力，贲门松弛，
比较容易导致反流。

而在哈市一家银行工作的小
李，由于经常晚上要陪客户应酬，
大吃大喝过后，还要再吃顿宵夜，
几乎临睡前都是饱腹的状态，最近
出现了反酸、食道烧灼感的症状，
被确诊为胃食管反流病后，医生建
议小李恢复正常作息，加强运动，
调整了不到一个月，胃食管反流症
状就已经缓解。

医生建议：睡前三个小时内不
宜进食，晚餐吃七分饱即可，晚饭
一个小时后建议运动至少半个小
时，以微汗、不感到疲劳为宜。

一日三餐只喝粥 患上胃食管反流病

42岁的何先生为了养生，常年只喝
煲汤，不喝水，近日出现了腰酸背痛的症
状，来到省医院南岗分院泌尿外科，经检
查发现有一个肾盂结石，通过国内最新
的硕通镜下激光碎石技术，碎石清石同
步完成，目前患者已经病愈出院。

省医院泌尿外科副主任于雷介绍
说，喝水少甚至不喝水，用饮料、煲汤代
替水，并缺乏运动，最容易导致尿路结
石。一般情况下，尿路结石的高发人群

以中老年人为主，如今青少年患者也屡
见不鲜。20岁的小杨由于经常在电脑
前打游戏，十多个小时不喝水不上厕所，
结果也导致了尿路结石。对于小于
0.4cm的结石，医生建议患者多喝水多
运动，可以自己排出体外。

医生建议：正常人每日饮水量应不
低于 2L，尿路结石患者的日饮水量建议
增加到 3L以上，如果患者不改变喝水少
的不良习惯，还有可能复发。

喝水太少缺乏运动 尿路结石找上门
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