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“打球累吗？你不想去淘气
堡和公园玩吗？”生活报记者问。

“还好，我已经习惯了，我觉
得不如打球好玩。”赵濯尘说。

孩子没有不爱玩的，他为什
么对乒乓球情有独钟呢？采访
中，记者发现，是父母的言传身
教，在孩子如同一张白纸的世界
里，画满了小小的乒乓球。

“很多年前，谁有个红双喜球
拍，会被同学视为土豪。当时没
有室内球台，同学们排队在坑洼
不平的水泥台子上打。冬天零下

十几度，也阻挡不了我们对乒乓
球的喜爱。更多的时候，连这样
的球台也没有，我们会把几张课
桌拼起来当球台，觉得特别快
乐。”赵濯尘的父亲赵磊，向记者
道出了自己的乒乓球情怀，同时
他也经常将这份情怀讲给儿子
听，让儿子知道今天的打球条件
是多么优越，要珍惜父母陪他打
球的时光。

当下，很多家长每到假期会
带孩子出去游玩，而赵磊夫妇很
少这样做。他们更希望能留给孩

子一技之长，将来靠一手好球打
遍全球，到世界各地去参加比赛。

经过亲友多次劝说，赵磊夫
妇去年带孩子出国玩了几天，但
他们提前做好了旅游攻略，找到了
当地带乒乓球室的酒店，爱“炫技”
的小濯尘看到球台很兴奋，和父亲
打了几个漂亮的对攻之后，引来老
外一片喝彩。今年，他们带着孩子
去大连玩了三天就回来了，孩子也
很懂事，返程的时候跟妈妈说：“假
期结束了，我回去一定好好打球，
将来多拿几个冠军！”

家长期许 希望孩子日后能打遍全球

清脆的乒乒乓乓声此起彼伏，白色的小球在球台上
来回跳跃……10日下午，省乒乓球二队的训练馆里，队
员们正在紧张练习，其中，赵濯尘十分显眼，他比其他人
矮了一大截儿。今年9月，他获得了哈尔滨市乒乓球运
动会幼儿杯比赛第二名的好成绩，此后进入省乒乓球二
队。

“曲膝，把重心放在两脚之间，身体放松，看准方向
……”教练一边给赵濯尘“喂球”，一边纠正他的动作。
一筐球打完，他放下球拍，捡起四周散落的乒乓球。

“妈妈告诉我，我第一次进乒乓球馆是百天的时候，
当时躺在婴儿车里。”赵濯尘边捡球边对记者说。由于
父母都是乒乓球教练，赵濯尘从小是在球馆里长大的。
4岁时，他第一次打乒乓球，尽管球台被调到了最低位
置，他依然要站上15厘米高的垫子，才能够到球台。练
习挥球拍时，一练就是一个小时，胳膊酸了，歇几分钟继
续练，如果动作不到位，还会挨爸爸妈妈的“戒尺”。

“刘国梁6岁练球，我儿子4岁就开始了，比他还早
两年呢！”看似一句玩笑话，却能感受到赵磊望子成龙的
心情。他介绍说，乒乓球属于“熟练工种”，打得越多球
技越好，儿子长这么大，从来没去过淘气堡，除了吃饭睡
觉，几乎全都在练球，就连午觉也是睡在球馆里，击球声
也许会吵得人睡不着，可是儿子却很适应这种声音。

4岁练球
连午觉都是睡在球馆里

无论哪种运动，都离不开强大
的体能支持。很少有五六岁的孩
子能完成五公里慢跑，但对赵濯尘
来说，这是家常便饭。赵磊告诉记
者，为了增强儿子的体能，他每天
早5点带儿子晨练，8点半到晚5点
进行乒乓球训练，晚6点练长跑和
步伐等。每天赵濯尘击球数万次，
球拍上的胶皮一个月就得换一
次。另外，儿子的球鞋也很费，一
来经常锻炼脚长得快，二来打乒乓
球对步伐移动的要求很高，因此两
三个月就得换双鞋。

在赵濯尘妈妈曹言的微信朋

友圈里，有这样一段话：每天练球
10小时以上，你也许能成为世界冠
军；每天练球8小时，你也许能成为
全国冠军；每天练球4小时是高手；
每周练球6小时，只能算是乒乓球
爱好者。曹言说，儿子练发球的时
间，比一般孩子打球训练的时间都
多。

俗话说，三分靠天分，七分靠
努力。面对长时间、高强度的训
练，这个幼小的孩子一度排斥过，
几次抱门框或者抱住奶奶的大腿，
但父母的坚持，坚定了赵濯尘走进
球馆的信心。

练球两年 每天击球数万次

由于赵濯尘年纪太小，参赛
两年来，对手至少比他大两岁。
年龄的差距不仅体现在身高和体
力上，还体现在“小聪明”上。曹
言感慨道：“对手往往比他高大半
头，经常利用这个优势，频繁发高
球，让濯尘接不到球。”

赵濯尘有个优点但也是他
的弱点。他从来不怯场，对待比
赛就像训练一样，也不计较比
分。“有一回，濯尘 11分，对手 8
分，但对手却说自己是11分，主
动 和 濯 尘 握 了 手 ，他 就 这 样

‘输’了。”曹言回忆道，两年来

儿子参加了数十场比赛，曾在
2017年哈尔滨市幼儿运动会乒
乓球比赛中获得一等奖，2018
年哈尔滨市幼儿运动会乒乓球
比赛中获得二等奖。

今年 9月，赵濯尘通过层层
考核，成为我省乒乓球二队队
员。“这个年龄段的孩子，常常会
为了接球而忽略动作，继而丢掉
下一个球。但赵濯尘不一样，别
看他年龄小，基本功非常扎实，无
论对手打哪个点，他都能接住，而
且动作非常到位。”省乒乓球二队
教练陈星宇赞许地说。

从不怯场 比赛对手至少比他大两岁

44岁练球岁练球 每天泡球馆十小时每天泡球馆十小时
刻苦训练刻苦训练 66岁成为省乒二队年龄最小的队员岁成为省乒二队年龄最小的队员

冰城乒乓神童养成记
生活报记者 邓明娟

生活报记者 张宇驰 摄

乒乓球被誉为“国球”，一直有着
很深的群众基础，也许这个六岁的小
男孩，就是这深厚基础的一个小小映
射。

赵濯尘，今年6岁，父亲赵磊、母亲
曹言都是乒乓球教练，受家庭的熏陶，
4 岁开始学乒乓球。经过两年的刻苦
训练，他现在已经成为我省乒乓球二
队全利后备人才基地的队员。在专业
队里，他是年龄最小的球员，但训练的
刻苦程度和打球时“拼命三郎”的劲
头，丝毫不逊于年长队员。

众所周知，练体育很苦很累。那
么，年仅 6 岁的赵濯尘，对于每天艰苦
的训练有何感受呢？近日，生活报记
者走进省乒乓球二队，带你了解这位
冰城乒乓神童背后的故事。

陈星宇教练耐心指导赵濯尘

发球瞬间发球瞬间

与队友练球

扫二维码看赵濯尘打球
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A10观点时代 shbzkb@126.com 亿林靓号（总店）
买靓号来亿林 千张靓号任您选
全部一手现卡 专注靓号十余年
哈 尔 滨 联 通 AAAA 靓 号
无低消 资费任意 过户随时
加微信 156-450-88988 详聊
哈市联通 17044411111 58000
哈市联通 17044466666 85000
哈市联通 17044499999 98000
哈市联通 17044188888 75000
哈市联通 17044412345 30000
哈市联通 17044512345 15000
哈市联通 17096356789 20000
哈市联通 17044412222 7000
哈市联通 17044462222 6500
哈市联通 17044465555 14000
哈市联通 17044416666 22000
哈市联通 17044496666 22000
哈市联通 17161876666 22000
哈市联通 17134586666 22000
哈市联通 17134587777 32000
哈 尔 滨 联 通 ABCD 靓 号
无低消 资费任意 过户随时
加微信 156-450-88988 详聊
哈市联通 17044491234 1930
哈市联通 17044492345 1930
哈市联通 17044413456 2730
哈市联通 17044463456 2500
哈市联通 17044415678 4300
哈市联通 17044465678 3900
哈市联通 17044416789 4900
哈 尔 滨 联 通 AAA 靓 号
无低消 资费任意 过户随时
加微信 156-450-88988 详聊
哈市联通 17044411000 3000
哈市联通 17044415000 730
哈市联通 17044416000 730
哈市联通 17044493000 730
哈市联通 17044495000 730
哈市联通 17044497000 730
哈市联通 17044499000 3000
哈市联通 17044461000 730
哈市联通 17044462000 730
哈市联通 17044463000 730
哈市联通 17044464000 730
哈市联通 17044415111 730
哈市联通 17044492111 730
哈市联通 17044493111 730
哈市联通 17044494111 730
哈市联通 17044495111 730
哈市联通 17044497111 730
哈市联通 17044462111 730
哈市联通 17044463111 730
哈市联通 17044413222 670
哈市联通 17044414222 670
哈市联通 17044415222 670
哈市联通 17044416222 670
哈市联通 17044417222 670
哈市联通 17044419222 670
哈市联通 17044490222 670
哈市联通 17044493222 670
哈市联通 17044494222 670
哈市联通 17044495222 670
哈市联通 17044496222 670
哈市联通 17044497222 670
哈市联通 17044461222 670
哈市联通 17044463222 670
哈市联通 17044464222 670
哈市联通 17044465222 670
哈市联通 17044414333 730
哈市联通 17044416333 730
哈市联通 17044417333 730
哈市联通 17044418333 730
哈市联通 17044491333 730
哈市联通 17044494333 730
哈市联通 17044495333 730
哈市联通 17044496333 730
哈市联通 17044498333 730
哈市联通 17044462333 730
哈市联通 17044469333 730
哈市联通 17044491444 730
哈市联通 17044492444 730
哈市联通 17044412555 1130
哈市联通 17044414555 1130
哈市联通 17044416555 1130
哈市联通 17044418555 1130
哈市联通 17044490555 1130
哈市联通 17044492555 1130
哈市联通 17044493555 1130
哈市联通 17044494555 1130
哈市联通 17044462555 1130
哈市联通 17044464555 1130
哈市联通 17044410666 1450
哈市联通 17044412666 1450
哈市联通 17044413666 1450
哈市联通 17044414666 1450
哈市联通 17044415666 1450
哈市联通 17044417666 1450
哈市联通 17044418666 1450
哈市联通 17044419666 1450
哈市联通 17044490666 1450
哈市联通 17044491666 1450
哈市联通 17044492666 1450
哈市联通 17044493666 1450
哈市联通 17044494666 1450
哈市联通 17044495666 1450
哈市联通 17044497666 1450
哈市联通 17044498666 1450
哈市联通 17044463666 1450
哈市联通 17044410777 1730
哈市联通 17044413777 1730
哈市联通 17044414777 1730
哈市联通 17044415777 1730
哈市联通 17044418777 1730
哈市联通 17044419777 1730
哈市联通 17044490777 1730
哈市联通 17044492777 1730
哈市联通 17044493777 1730
哈市联通 17044494777 1730
哈市联通 17044495777 1730
哈市联通 17044496777 1730
哈市联通 17044460777 1730
哈市联通 17044461777 1730
哈市联通 17044462777 1730
哈市联通 17044463777 1730
哈市联通 17044464777 1730
哈市联通 17044465777 1730
哈市联通 17044468777 1730
哈市联通 17044410888 2100
哈市联通 17044412888 2100
哈市联通 17044413888 2100
哈市联通 17044414888 2100
哈市联通 17044490888 2100
哈市联通 17044493888 2100
哈市联通 17044499888 7000
哈市联通 17044460888 2100
哈市联通 17044462888 2100
哈市联通 17044463888 2100
哈市联通 17044464888 2100
哈市联通 17044410999 1830
哈市联通 17044411999 6000
哈市联通 17044412999 1830
哈市联通 17044413999 1830
哈市联通 17044414999 1830
哈市联通 17044416999 1830
哈市联通 17044460999 1830
哈市联通 17044461999 1830
哈市联通 17044462999 1830
哈市联通 17044464999 1830
哈 尔 滨 特 价 靓 号
无低消 资费任意 过户随时
加微信 156-450-88988 详聊
17107031666 哈市联通 558元
17107032666 哈市联通 558元
17107034666 哈市联通 558元
17044322666 哈市联通 999元
17044324666 哈市联通 499元
17107032777 哈市联通 777元
17107034777 哈市联通 777元
17107035777 哈市联通 777元
17107038777 哈市联通 777元
17124194777 哈市联通 599元
17044323777 哈市联通 777元
17107030999 哈市联通 777元
17107031999 哈市联通 777元
17107032999 哈市联通 777元
17107034999 哈市联通 777元
17107030123 哈市联通 499元
17107033456 哈市联通 1299元
17124222223 哈市联通 1200元
17044510000 哈市联通 5588元
17107038888 哈市联通 15888元
17124023456 哈市联通 8888元
17044323456 哈市联通 8888元
17107033333 哈市联通 38888元
17124199999 哈市联通 55888元

地址：哈市道里通达街208号
<中心医院与商业大学之间>
手机:156-450-88988(微信)
手机:180-450-10010(微信)
手机:180-450-10086(微信)
微信公众号：黑龙江通信营业厅

哈市免费送卡 外地免费邮寄
更多靓号来（店/电/微）详询

回收哈市所有靓号 招代理

改革开放改革开放 40年 40人

作者公众号

静
观
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死于鸡毛蒜皮
不应成为社会的“绝症”

张丽莉 自强不息奏响生命华章
文/黑龙江晨报记者 肖劲彪 贾杰
摄/黑龙江日报记者 蒋国红
2012年，“最美女教师张丽莉”的名

字被公众所熟知，她用“一推”诠释了什
么是师德，她用大爱震撼了无数人。当
时年仅28岁的她也因此在救学生的车
祸中失去了双腿。6年过去了，离开讲
台加入残联工作的张丽莉肩负着残疾朋
友的重托，为残疾人做了很多有意义的
事情。特别是今年作为全国政协委员参
加两会提交的三份提案，均得到了各部
门重视，为残疾朋友带来了福祉。

“让广大残疾人朋友充分共享改革
开放40年的发展成果，过上更有尊严、
更加幸福的生活。”10月10日，记者见
到了在哈尔滨参加会议的张丽莉，她已
是两个孩子的妈妈，目前担任佳木斯市
残联副理事长。有了新角色、新蜕变，她
依旧乐观、坚强、勤奋。

龙江残疾人事业取得显著成就
谈及改革开放40年来，我国和龙江

残疾人事业健康发展和进步，张丽莉说
作为残疾人事业的工作者，更能深刻体
会到新时代背景下国家和社会对残疾人
越来越重视。

改革开放40年也是中国残联成立
的30年，不论是国家层面还是龙江残疾
人事业都取得了显著成就。党的十八大
以来，以习近平同志为核心的党中央对
我国残疾人事业非常关心，达到了一个
前所未有的新高度。充分体现了以人民

为中心的发展理念，也饱含了对广大残
疾人特殊的关心关怀与厚爱，也为我们
做好残疾人工作提供了根本遵循和强大
动力。

张丽莉认为，残疾人事业发展成就
体现在四个方面：一是残疾人事业更加
充分融入到了党和国家的工作中。例如
残疾人事业发展已经纳入到国家十三五
发展规划和脱贫攻坚计划；二是残疾人
事业的法制建设步伐不断加快，以《残疾
人保障法》为核心，以教育、就业、康复、
无障碍环境建设等方面条例为支撑的法
律法规体系基本形成；三是残疾人民生
和权益保障在持续改善，脱贫攻坚取得
了明显成效。以我省残联为例，聚焦“一
个也不能少”的要求，采用残联实名制大
数据调查方法，深入到每个因残致贫的
贫困家庭中，开展“一问四送一响应”工
作……以上足以表明我省残联要坚决
打赢贫困残疾人脱贫攻坚战的坚定决
心；四是残疾人事业国际影响力大幅提
升。

残疾人社会参与度不断提升
张丽莉是一名残疾人事业的工作

者，也是一名新时代的残疾人。她主要
有两方面体会。一方面从个人角度讲，
不论是从她受伤到康复再到后期有了一
份热爱的工作，更能深刻感受到党和国
家对残疾人的关心与厚爱。而且大家现
在对残疾人是发自内心地去呵护与帮
助，不会有几十年前那种歧视残疾人的

现象存在。
另一方面是残疾人社会参与度以

及自身所传递出来的正能量表现得越发
明显。很多残疾朋友走上了就业、创业
之路，包括她所关注残疾儿童的入学率
已超过了百分之九十，其中一半以上实
现了随班就读，这些都体现出了共建共
享发展成果。残疾人也可以活出精彩人
生，我们身边有很多自强不息的典型和
先进模范。例如黑龙江的王海涛，在平
昌冬残奥会上作为队长带领冰壶队实现
了金牌零的突破，为我们残疾人增添了
光彩。

让残疾人更有尊严地生活
目前，张丽莉在佳木斯市残联主要

负责残疾人教育、扶贫、社会保障以及维
权、托养等工作。对于下一步工作，张丽
莉说想继续打造省残联提出的“爱得其
所”无障碍环境改造服务品牌。除了国
家拨付既定的资金外，她正在组织自筹
资金，个人也准备拿出十万块钱，来推动
此项目惠及更多残疾人朋友。

“要为残疾人把好事做好，让他们
充分享受到国家政策红利。”张丽莉说，
她知道残疾群体最急需什么最想解决什
么问题。只要是关系到残疾人问题的她
都会去关注，特别是要把这个“爱得其
所”无障碍环境改造服务品牌做实做好，
能够更快更好地为残疾朋友服好务。

谈到政协委员的新角色，张丽莉坦
言自己还在努力学习、适应。值得欣慰

的是，代表残疾人提交的三份提案均有
回音：优化低保制度促进残疾人就业提
案，民政部社会救助司低保处已办理答
复；让厕所成为弱势群体的方便之所提
案，住建部门标准定额司会同相关部门
落到了工作实处；建议放开残疾人驾驶
机动车运营行政许可提案，交通部门也
给予了办理意见。

在聊起丈夫和孩子的时候，张丽莉
一副幸福的模样。生活中，有一个体贴
她、疼爱她的老公，还有两个可爱的宝
宝。实际上她陪伴孩子的时间很少，但
她还是希望他们能够健康成长，长大后
成为一名对社会有贡献的人。一想到自
己做的每项工作都能切身关系到残疾朋
友的福祉，她就觉得所做的每一件事情
都有意义。

生活报首席评论员 静伟
死于鸡毛蒜皮，不值，这谁都知道，

但现实生活中的鸡毛蒜皮，却总是往往
能致人死地。

比如最近看到的两则新闻——
10月11日，宁波高新公安的一则警

情通报显示，犯罪嫌疑人王某某因邻居
陈某家养的狗常吠影响其睡眠，多次交
涉未果，心存怨恨，10月 10日下午持刀
进入陈某家中，捅向陈某及其丈夫、女
儿、母亲四人，导致三人死亡，一人受伤。

上个月，湖南长沙 44 岁的贺先生，
因不满楼下大妈跳广场舞的声音太大，
影响两名孩子读书，于是下楼与她们理
论，结果双方吵到一半时，贺先生突发心
肌梗塞，倒地不治。这起意外事件发生
前，贺先生所在小区多名业主已多次向
小区物业投诉，但物业也拿这些大妈们
无计可施。

每当看到这样的新闻，心里都很堵
得慌，作为一名评论员，有时也深感道理
的无能为力。最近一位新闻前辈就善意
地劝我少写评论，一来这样的社会新闻
看多了，难免会影响到自己的心情；二来
很多道理，懂的人不用你说，不懂的人，
你说再多也没用。

他说的这些，我深有同感，也深以为
然。但怎么办呢？“从医学的角度看，所谓
幼稚，就是既憋不住尿又憋不住话；所谓不
够成熟，就是只能憋得住尿，却憋不住话”，
我想，我现在还是不够成熟的阶段吧，看到
这样的新闻，还是憋不住话想说。就像韩
剧《汉谟拉比小姐》中的一句台词：“我们活
的这个世界为什么是这样？……即使如

此，我们也总得做些什么。”
上面的这两则新闻，涉及的都是生

活中的小事琐事，甚至可以说是破事儿，
但就是这样的破事儿，总是缠绕着我们，
弄不好，就成了解不开的死结，甚至成了
夺命的死穴。伏尔泰说：“使人疲惫的，
不是远方的高山，而是鞋里的一粒沙
子。”但很多时候我们就像行走在沙漠
中，我能怎么办呢？我也很绝望啊！

类似这样的新闻屡屡发生，我们事
后都可以说要控制情绪、保持理性、依靠
法律，但我们也必须要认识到，很多事到
临头，真的会让当事人有要抓狂的无力
感。一方面，是对方的不讲理、不认错，另
一方面，是社会和有关部门没人管、管不
了，这似乎成了当下社会问题的“绝症”。

梳理当下的一些新闻事件，我觉得
我们的社会，最缺的是四种精神内核：善
良人性、理性思考、规则意识和法治精
神。其中，善良和理性更多要靠个人修
为，而规则和法治则更多要靠社会建设。

如果说，理性、规则和法治更多体现
了现代文明精神，那么，善良人性，则是
我们人类从古至今通行的道德准则。如
果每个人都能活得温暖善良一些，这个
世界会少很多麻烦，因为彼此都会为他
人着想。之前看了龅牙赵的一篇文章

《素质和教养，归根结底其实就是善良》，
说的深得我心——

“我理解的善良，应该是这样的：
尽自己所能不要给别人添麻烦，不

要影响别人正常的生活和行动，更不要
说给别人带来伤害；

在条件允许的情况下，尽可能地为

别人提供帮助和支持，不能提供物质和
行动的支持，口头上的支持也行；

哪怕你不能给别人提供帮助，哪怕
你只敢在旁边默默地看着，也不要站在
加害者的一方，对受害者进行嘲讽和耻
笑。”

但现实是，不是每个人都这么想，更
不是每个人都活得那么善良。当恶意对
善良进行荼毒和侵害时，一方面需要个
人理性应对，另一方面，就要靠整个社会
的规则和法治起作用了。

我注意到，上述两则新闻，都有“多
次交涉未果”的情况，其中，因狗吠杀邻
居全家的警方通报显示，“双方均未曾
向有关部门反映和报警”。反映和报警
确实是一个必要的程序，但一来很多人
没有这方面的意识，二来相关部门的敷
衍推诿和不作为、难作为，也确实让很
多人在维权投诉上望而却步。而很多
问题，都是在于通过正常手段解决不
了，逼到最后只能采取非常手段，以致
两败俱伤。

最近看到的一篇公众号文章——
《生活本来可以清清爽爽地过着的，但是
我们却不能》，说的就是在国外遇到的很
多纷争，都可以通过警察、法律清清楚
楚、干脆利落地解决，而不是像我们似
的，总是拖泥带水、一地鸡毛。

这也就是我们为什么需要一部完备
到事无巨细的《民法典》的原因，民法作
为调整社会生活的基本法，理应覆盖到
国民生活的方方面面，帮我们厘清权责
边界、使得人与人、人与社会之间的关系
清晰明了，具有可计算性。

其实，这也就是我们在法律上常说
的“定分止争”，啥叫“定分止争”？用俺
们东北人的话说，就是：该咋地、就咋
地！谁对谁错，该罚谁、该谁管，一切都
要整得明明白白的。

拿破仑一生引以为自豪的，就是他
主持制定的《民法典》：“我真正的光荣，
并不是打了四十多次胜仗，滑铁卢一战
就让所有战绩一笔勾销。但有一样东西
是不会被人忘记的，它将永垂不朽，那就
是我的《民法典》。”

可以期待的是，我国的首部《民法
典》也呼之欲出，一个月前，十三届全国
人大常委会第五次会议，对长达1034个
条文的民法典各分编（草案）进行审议，
而据全国人大常委会法工委主任沈春耀
介绍，在2020年3月，民法典各分编将与
此前已经出台的民法总则合并为一部完
整的民法典草案，提请全国人大审议。

用专家的话说：“民法法典化的基本
目的和功能，在于实现私法规则的体系
化，确保民法的确定性、可预见性，确保
裁判的公正性，并发挥民法典作为人民
生活教科书、法治教科书和文明教科书
的功能。”

当然，我们也不能指望一部《民法
典》，就能解决所有问题，《民法典》也仅
仅是一个开始，即使出台，也还需要很长
的时间普及和落实，但我们总要先有一
个开始。希望我们的《民法典》，能够从
社会热点中存在的普遍问题中，给我们
找到一些标准答案，来呵护每一个人的
权利和自由，让我们可以安心生活，少一
些鸡毛蒜皮，多一些岁月静好。


