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生活报 19 日讯（记者于燕）
举报涉黑涉恶有奖励！19日，生
活报记者从哈市召开的扫黑除恶
专项斗争兑现举报奖励新闻发布
会上获悉，按照《哈尔滨市黑恶犯
罪及“保护伞”线索举报奖励实施
办法》，对5名举报人集中兑现奖
励，共颁发奖金18万元。每名举
报人获得奖金3至4万元，成为哈
市扫黑除恶首批获奖励人员。

据悉，截至目前，哈市共打掉
涉黑涉恶集团37个，抓获犯罪嫌
疑人356人，破获案件385起，批
捕311人，移送起诉301人，提起
公诉163人，审判20人，收缴枪支
2支，子弹156发，涉案金额近亿
元，冻结扣押涉案财物3000余万

元。
同时，哈市将持续加大对各

黑恶势力的依法打击力度，对举
报黑恶犯罪及保护伞线索，一经
查证属实，视情况最高奖励人民
币 8万元。同时，严格实行举报
保护措施，对举报内容和举报人
信息严格保密，依法保护举报人
的合法权益；对打击报复举报人
的违法犯罪，坚决依法从严惩处。

据了解，此次奖励的 5名举
报人举报案件分别为香坊区王某
某、依兰县马某某，道外区杨某、
张某某和呼兰区李某某等5起涉
黑涉恶案件。其中，香坊王某某
恶势力犯罪集团已经抓获17人，
将于近期进行公开审判。

哈市兑现首批扫黑除恶专项斗争举报奖励

55名举报人共分得名举报人共分得 1818万奖金万奖金

生活报 19 日讯（记者时继凯
文/摄）19日15时整，哈市道外区
北马路上一座烂尾23年的23层烂
尾楼被成功爆破拆除。为加快推
进三马地区棚改项目改造工程，保
证地铁3、4号线北马路站开工建
设，打通规划开源街市政道路，对
位于北马路13号的哈尔滨粮油批
发市场在建工程（烂尾楼）进行爆
破拆除。为保证爆破地点附近人
员安全，防止因为爆破发生意外事
故，特勤警察和消防队员现场维持
秩序，随时待命。

据悉，这座87米高，有23层的
大楼1993年施工建设，近1996年
开始停工烂尾。由于该楼周围楼

宇和建筑非常密集，爆破拆除难度
较大，临近居民区。爆破人员经过
精确计算，将大楼的倒塌方向，以
及爆破产生的飞石、还有震动强度
波及范围全部控制在安全范围之
内。爆破于15时准时开始，由现场
总指挥倒计时10秒，10秒后爆炸
声响起，烂尾楼在几秒之内从中部
被爆破，坍塌后升起浓烟，十分钟
后才逐渐消散。这次人工定向控
制爆破使用了240公斤乳化炸药。

生活报讯（记者黄迎峰）18日,
记者从省公安厅获悉，即日起全省公
安机关将开展为期3个月的深化打击
整治食品药品农资环境犯罪行动，突
出打击治理民生领域犯罪问题。

据悉，此次行动坚持打源头、端
窝点、断网络、斩链条，严厉打击涉及
面广、社会影响大、群众反响强烈的
食品药品农资环境违法犯罪活动，着
力解决食品药品农资环境领域严重
影响群众安全感、严重危害群众身体
健康、严重损害群众切实利益的突出
问题。

其间，各级公安机关将重点打击
食品领域的农产品、水产品非法添
加，私屠滥宰，制售假劣肉制品、食用
油、调味品、酒水饮料，保健品非法添

加和虚假宣传等犯罪；药品领域将重
点打击假劣抗肿瘤类、抗生素类、治
疗高血压、糖尿病、心血管、风湿病等
慢性疾病用药类、疫苗类、儿童用药、
中药类、美容针剂类等危害药品安全
犯罪，以及非法经营医保药品、利用
互联网制售假药犯罪、跨国制售假药
犯罪；农资领域将坚决打击破坏农业
生产和侵害农民利益的各类涉农违
法犯罪；环境领域将重点打击非法排
污、非法转移倾倒处置废物、非法采
矿采砂、非法捕捞、搭建“大棚房”非
法占用农用地等严重破坏生态环境
的犯罪行为。警方提示，发现食品药
品农资和环境犯罪线索，请向当地公
安机关 110或通过“互联网+公安政
务服务”平台举报。

全省开展打击食品药品农资环境犯罪行动

重点打击假劣慢性病药
互联网制售假药犯罪

黑龙江日报记者 白云峰
松花江南岸的方正县得莫利镇，

堤岸长10公里。得莫利镇镇长、河长
马金明巡查着青草遍布的松花江自然
堤岸，向记者介绍起河流情况。他说：

“得莫利镇比邻松花江，穿堤构造物有
兴隆闸和伊汉通排污闸。途经这里的
河流有黄泥河、李清河、干巴河、得莫
利河，有小1 型水库两座，是吉兴水库
和吉利水库，小2型水库一座，是尖山
子水库。我们全面建立了区域与流域
相结合的、以镇村二级河长为主要内
容的“河长制”组织体系，对全镇范围
内1江4河3库全部落实了责任人。”

马金明谈起自己做河长工作的体
会时说，我们通过多种宣传方式，利用
手机微信、短信等科技手段，大力动员
全镇各村有关负责人进行多方位多角
度的巡河，实现巡河河段水岸全覆盖

的目标。目前，共开展镇级河长巡河
42次，村级河长巡河135次。

“今后，我们将抓紧分区域摸清河
道现状，制定清河、护岸、净水、保水行
动计划，制定一河一策的治理方案，确
保在12月底完成。进一步提高境内
垃圾清运能力，全面推进得莫利集镇
垃圾处理场建设工程。”据了解，这个
镇已完成垃圾处理场建设，可一次处
理垃圾2吨。

马金明说：“只有水生态保护好
了，我们才能依托临江滨水的区位优
势，积极探索沿江生态旅游发展。立
足得莫利炖活鱼的品牌优势，以吉兴
有机水稻哈同沿线农业示范带、沿江
休闲农业观光线、得莫利商贸服务区、
赤松茸和金香水梨采摘区为重点的

‘一带一线三区’旅游产业发展布局已
经形成，年接待游客10万人次。

好水才能出好鱼 生态好才能生活好
访松花江方正县得莫利镇段河长马金明

2018松花江·我是河长大型融媒体系列报道

2018年5月30日，哈尔滨市扫黑办
接到群众举报：在哈尔滨市哈阿高速入
城口长江路华南城附近，有一个以“社会
自由人”王某某为首的以社会闲杂人员
张某、季某等人为骨干组成的多年以保
超载货物运输车辆为名收取保护费的
犯罪团伙在活动，他们对过往的超载货
车强行堵截，并威胁恐吓打砸车辆，逼迫
大车司机参与保车交钱。

接此线索后，哈市扫黑办立即责成
香坊分局扫黑专班成立专案组开展线
索核查，经初查于2018年6月10日将此
案立为大货车司机张某被敲诈勒索案
开展侦查取证工作。经侦查，快速摸清
了该涉黑团伙的组织框架、经济脉络、人
员结构及犯罪手段等情况，很快确定了
该团伙是以王某某为组织指挥者，十余

人为积极参加者组成的黑社会性质犯
罪组织，他们从2009年开始用各种手段
敲诈恐吓从高速口驶入哈尔滨市区的
超载大货车司机，逼迫他们参加保车，护
送他们在市区主要街路行驶通过，收取
保车费每次 200 元或者包年 5000 元-3
万元不等，几年来组织者王某某的两张
银行卡流水进账就多达1300余万元。

2018 年 7 月 23 日夜间，公安机关
开展收网行动，在哈市多个地点同时
进行抓捕，缴获跟踪、堵截超载大货
车、尾随交警出勤、在各交警队门口望
风的涉案车辆 7 台，砍刀 2 把、对讲机
20 余部及涉案银行卡 10 余张，该团伙
的主犯王某某等全部落网。现王某某
恶势力犯罪集团已经抓获 17 人，将于
近期进行公开审判。
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如果保证钙的来源，打通了身体输送
钙质的通道，就可以保证骨密度吗？答案
是否定的，因为还需要钙质可以在骨内有
序的排列。甄医生表示，让钙质在骨胳内
有序排列的最好方法就是运动。

近日，一小伙在哈五院被查出骨量缺
失，原因是他不喜欢运动，多数业余时间
都在打游戏。医生表示，骨质会因为受力
而改变，在压力和张力减小的时候，骨质
就会相应疏松排列，同时当压力增大时，
骨密度也会有所增加。

哈二院骨疼痛科主任雷南伟表示，
骨质疏松在东北地区发病率较高，因为
东北冬天较长，人们室外活动减少，较少
照射到紫外线，达不到促进维生素D的
生成，影响了骨质。虽然一些人选择在
室内运动，但经过玻璃阻挡，紫外线转为
红外线。因此，市民们应增加户外活动
时间，否则即使在室内运动，仍有骨质疏
松的可能。

我省大力发展中小学冰雪体育教育

滑冰成中小学必修课
中考分值将提升
开设滑雪冰球选修课 寒假作业也将有冰雪活动内容

生活报讯（记者 沈丽娟）生活报记者19日从省教育厅获悉，我省将大力发展中小学冰雪体育教育，
一大波方案随之出台。

生活报讯（实习生 王雨丽 记者霍
营）入秋以来，气温起伏不定，哈市小儿
肺炎进入高发期。记者从哈市一院、哈医
大四院等多家医院儿科了解到，近半个月
来接诊的呼吸道疾病患儿明显增多，其中
一半以上患的是肺炎。

一个月前，王女士喜得二胎，可刚出
院不久，宝宝就因发高烧再次入院。原
来一周前，孩子的爸爸得了感冒，因症状
不严重就没隔离，偶尔还会亲亲宝宝，谁
知竟把感冒传染给了孩子。据哈医大四
院新生儿重症监护室杨海鹏医生介绍，
经查该患儿得的是肺炎，在NICU住院
期间，曾出现呼吸心跳骤停，经过两次
抢救才脱险。

哈市第一医院儿科的迟瑛娇主任
表示，肺炎早期和感冒症状相似，一旦
孩子出现三天以上高热不退症状，一定
要及早就诊。

据介绍，根据国家三部委
《 冰 雪 运 动 发 展 规 划
（2016-2025）》、《北京 2022
冬奥会和冬残奥会中小学生
奥林匹克教育计划》和《省政
府关于强化学校体育促进学
生身心健康全面发展的实施

意见》相关要求，推进校园冰
雪计划，助力冰雪经济发展，
我省将在2020年建成500所
冰雪特色学校，省级体育基点
校建设向冰雪项目倾斜，并将
学校冰雪体育开展情况纳入
中小学综合素质评价内容。

生活报记者了解到，我省
各学校将按大纲要求开齐体育
课程，冬季以滑冰、冰球、滑雪等
冰雪项目教学为主，乡镇以上学
校开设滑冰必修课，并根据条件
开设滑雪、冰球选修课，普及雪
地足球、雪地手球、撑雪橇等冰
雪运动项目，并将学校冰雪体育

开展情况纳入中小学综合素质
评价内容。加强冰雪知识、冬奥
会常识、观赛礼仪教育，力争到
2020年，实现冰雪运动开课率
100%，冰雪知识、冬奥会常识、
观赛礼仪进校园覆盖率100%。

夏季可结合实际组织开展
仿冰、仿雪大课间活动。

据介绍，按照省政府“全省及各地市
每年举办一次涵盖主要冰雪项目的冬季
运动会”要求，多地将组织实施好省市县
校四级学生冬季运动会。加强校园冰雪
文化建设，开展冰雪雕、冰雪摄影、绘画、
微电影等各具特色的冰雪活动，提高校园
冰雪文化层次。继续举办全省大学生冰

雪雕大赛，进一步形成品牌效应。
继续积极推进“百万青少年上冰雪

活动”系列活动，通过阳光体育大课间、
班级体育活动、冬令营等形式，开展以

“冰雪5+5”特色活动为主要内容的校园
冰雪活动及冬季长跑活动，确保每天1小
时冰雪体育锻炼时间。

到2020年
建成500所冰雪特色校

滑冰将成必修课

生活报记者 徐日明
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运动量少 常喝饮料 不晒太阳

三大原因致年轻人“骨脆脆”
10月20日是“世界骨质疏松日”。日前，哈市第二医院骨疼痛科对千名市民

进行了骨密度筛查，其中两成以上被筛查者年龄在40岁以下，他们因户外活动
时间少、日晒时间短、过量饮用碳酸饮料和咖啡等三大主要原因导致骨量缺失。

蹬被子骨折了 竟因骨质疏松

“我就蹬了一下被子……”近
日，75岁的王大爷因为双侧髋骨
节不适被送到哈市第五医院，经
查为双侧髋关节脱位，而导致老
人骨脱位的直接原因就是严重的
骨质疏松症，直接作用力就是蹬
那一下被子的力量。

据哈五院骨八科副主任医师

甄鑫刚介绍，门诊经常可见骨折、骨
裂、骨脱位的患者，虽以老人居多，
但近年来年轻患者大有增多趋势。

哈市第二医院近期做了一份
千人调查，骨量缺失的人群占比
高达 45%。其中，女性为 32%，
男性15%，而40岁以下年轻人约
占两成以上。

常喝碳酸饮料 骨量被“偷”走

几天前，38岁的吴先生在医
院体检中被查出严重的骨量缺
失，骨量还不如快退休的老同
事。经询问，原来吴先生常在聚
会上用碳酸饮料陪酒友，几年下
来骨量缺失严重。

哈尔滨市红十字中心医院
骨科主任唐校光提醒，有驼背、
变矮、背疼、四肢骨疼这些现象
以及长期吸烟、喝碳酸类饮料和

长期大量饮用浓咖啡的人群，都
是骨质疏松的高危人群，应高度
重视自身骨健康。

据哈五院甄鑫刚主任介绍，
碳酸饮料和咖啡饮料会在一定
程度上影响钙质的来源，致使一
部分进入钙质直接排出体外，吸
烟会阻挡钙质沉积的通道，因此
一些经常吸烟、拿饮料当水喝的
人缺钙是不奇怪的。

天天打游戏
把骨头把骨头““打打””软了软了

加强冰雪文化活动
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气温起伏 哈市肺炎患儿增多

被家人“亲”出肺炎
宝宝住进NICU

1、体温。肺炎发热多在 38℃以
上，持续 2-3 天不退，使用退热药也
只能暂时下降。

2、咳嗽表现。肺炎咳嗽剧烈，
严重会引起呼吸困难，且夜咳厉害。

3、精神状态。肺炎患儿精神状
态不佳，常伴有烦躁等情况。

4、饮食及睡眠。肺炎患儿食欲
不振，睡眠质量差，爱哭闹。

肺炎和感冒如何区分？

寒假作业要有冰雪活动内容33

44 中考冰雪体育分值将提升

据介绍，我省将把“全民冰雪活动
日”确定为“校园冰雪节”。

实行寒假学生冰雪活动家庭作业制

度，寒假期间要组织学生集体参加冰雪
运动，校内冰雪场地没有集中组织活动
的时间，要对学生免费开放。

没有将冰雪项目纳入中考的市地，要
积极创造条件，争取2020年前将冰雪项

目纳入中考体育考试内容，并逐步提高分
值，确实发挥考试评价的激励引导作用。
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地址：道里区抚顺街149号
(安发桥 人才市场附近)

联系131-6344-3666(微信同号)
电话156-4503-7111(微信同号)
看 更 多 靓 号 请 加 微 信

亿林靓号
资费：无低消 资费任意 过户随时
例如：买张17036598888赠送张17036596888
哈市移动 17036600000 53000
哈市移动 17036611111 58000
哈市联通 17044411111 58000
哈市联通 17044466666 85000
哈市联通 17044499999 98000
哈市联通 17044188888 75000
哈市联通 17044412345 30000
哈市联通 17044512345 15000
哈市联通 17124323456 8888
哈市联通 17096356789 20000
哈市移动 17036594444 5500
哈市移动 17036586666 22000
哈市移动 17036596666 22000
哈市移动 17036617777 32000
哈市移动 17036578888 35000
哈市移动 17036598888 35000
哈市移动 17067359999 32000
哈市联通 17044410000 8000
哈市联通 17044490000 8000
哈市联通 17044460000 7500
哈市联通 17044412222 7000
哈市联通 17044492222 7000
哈市联通 17044462222 6500
哈市联通 17044413333 9000
哈市联通 17044463333 8000
哈市联通 17044415555 15500
哈市联通 17044465555 14000
哈市联通 17044416666 23000
哈市联通 17044496666 23000
哈市联通 17161876666 23000
哈市联通 17134586666 23000
哈市联通 17134587777 33000
哈市联通 17044411234 2000
哈市联通 17044491234 2000
哈市联通 17044492345 2000
哈市联通 17044413456 2800
哈市联通 17044463456 2500
例如：买张17036614567赠送张17036616567
哈市移动 17036610123 850
哈市移动 17036571234 2000
哈市移动 17036581234 2000
哈市移动 17036591234 2000
哈市移动 17036572345 2000
哈市移动 17036592345 2000
哈市移动 17036584567 2500
哈市移动 17036614567 3000
哈市移动 17036600001 20000
哈市移动 17036600004 1500
哈市移动 17036600005 2500
哈市移动 17036611112 900
哈市移动 17036611113 900
哈市移动 17036611114 650
哈市移动 17036611119 1100
哈市联通 17044492000 730
哈市联通 17044493000 730
哈市联通 17044495000 730
哈市联通 17044497000 730
哈市联通 17044499000 2200
哈市联通 17044415111 730
哈市联通 17044416111 730
哈市联通 17044417111 730
哈市联通 17044495111 730
哈市联通 17044496111 730
哈市联通 17044497111 730
哈市联通 17044493222 670
哈市联通 17044494222 670
哈市联通 17044495222 670
哈市联通 17044496222 670
哈市联通 17044497222 670
哈市联通 17044491333 730
哈市联通 17044494333 730
哈市联通 17044495333 730
哈市联通 17044496333 730
哈市联通 17044498333 730
哈市联通 17044415444 730
哈市联通 17044419444 730
哈市联通 17044491444 730
哈市联通 17044492444 730
哈市联通 17044497444 730
哈市联通 17044490555 1130
哈市联通 17044491555 1130
哈市联通 17044492555 1130
哈市联通 17044464555 1130
哈市联通 17044490666 1450
哈市联通 17044491666 1450
哈市联通 17044492666 1450
哈市联通 17044493666 1450
哈市联通 17044494666 1450
哈市联通 17044495666 1450
哈市联通 17044497666 1450
哈市联通 17044498666 1450
哈市联通 17044462666 1450
哈市联通 17044463666 1450
哈市联通 17044490777 1770
哈市联通 17044411777 4500
哈市联通 17044492777 1770
哈市联通 17044493777 1770
哈市联通 17044494777 1770
哈市联通 17044495777 1770
哈市联通 17044496777 1770
哈市联通 17044468777 1770
哈市联通 17044490888 2180
哈市联通 17044492888 2180
哈市联通 17044493888 2180
哈市联通 17044494888 2180
哈市联通 17044460888 2180
哈市联通 17044461888 2180
哈市联通 17044462888 2180
哈市联通 17044463888 2180
哈市联通 17044464888 2180
哈市联通 17044410999 1830
哈市联通 17044412999 1830
哈市联通 17044413999 1830
哈市联通 17044414999 1830
哈市联通 17044416999 1830
哈市联通 17044417999 1830
哈市联通 17044418999 1830
哈市移动 17036586000 730
哈市移动 17036587000 730
哈市移动 17036591000 730
哈市移动 17036585111 730
哈市移动 17036592111 730
哈市移动 17036593111 730
哈市移动 17036578222 670
哈市移动 17036587222 670
哈市移动 17036578333 730
哈市移动 17036587333 730
哈市移动 17036596333 730
哈市移动 17036597333 730
哈市移动 17036598333 730
哈市移动 17036573444 390
哈市移动 17036575444 390
哈市移动 17036576444 390
哈市移动 17036577444 800
哈市移动 17036573555 1130
哈市移动 17036574555 1130
哈市移动 17036580555 1130
哈市移动 17036583555 1130
哈市移动 17036584555 1130
哈市移动 17036587555 1130
哈市移动 17036580666 1450
哈市移动 17036581666 1450
哈市移动 17036583666 1450
哈市移动 17036584666 1450
哈市移动 17036590666 1450
哈市移动 17036580777 1770
哈市移动 17036583777 1770
哈市移动 17036584777 1770
哈市移动 17036585777 1770
哈市移动 17036586777 1770
哈市移动 17036589777 1770
哈市移动 17036572888 2180
哈市移动 17036574888 2180
哈市移动 17036584888 2180
哈市移动 17036594888 2180
哈市移动 17036572999 1830
哈市移动 17036573999 1830
哈市移动 17036574999 1830
哈市移动 17036575999 1830
哈市移动 17036576999 1830
哈市移动 17036583999 1830
哈市移动 17036584999 1830
哈市移动 17036592999 1830
哈市移动 17036594999 1830
更多手机靓号请添加微信或电话咨询

诚 招 加 盟 代 理 商


