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人体氨糖含量从30岁开始逐渐减少
并不再生成，70岁后，人体内的氨糖含量
几乎耗损殆尽，氨糖是骨关节软骨的主
要结构成分。

氨糖软骨素被誉为骨骼的重要粮食
和修复师。补氨糖增加骨密度，养护骨关
节。目前，在全国各地开展的“保护骨关
节”活动，得到了广大读者的强烈欢迎。
现此项救助活动在我省正式启动，原价
1106元一年用量的高含量氨糖软骨素，补
贴后仅需239元。每月仅合19块9！

本次申购活动骨关节不适人群优先

申购（退行性关节炎、腰椎间盘突出症、
颈腰椎病、骨质增生、肩周炎、风湿类风
湿性关节炎等）。每人最多申领2份；全
省仅限100份，购完即止。

本报直供氨糖软骨素为高纯片剂，1片
氨糖高达1600毫克，大规格，含量高，吸收
好。新型咀嚼片，无糖高钙，健康方便。

骨骼的粮食：氨糖只要
中老年人膝盖肿痛、上楼梯疼、坐起立行时膝部酸痛不适……

原价158元/盒（106片）

本次申领：239元7盒（一年量）

每月低至19.9 元！
本品不能替代药品，请仔细阅读说
明书，并在医师指导下使用 广告地址：生活报医药超市（南岗区通达街151号与清明四道街交口）

免费送货上门，货到付款
抢订
热线

出厂价 来电申领一年量

0451-57781711或57781700

19.9元元//月月

各地要做好棚改项目小区内
配套基础设施建设，做好教育、医疗
卫生等公共服务设施建设，以及与
棚改项目直接相关的城市道路和公
共交通、通信、供电、供水、供气、供
热、停车库（场）、污水与垃圾处理等

城市基础设施的建设。与棚改项目
直接相关的配套基础设施要与棚改
项目主体工程同步规划、同步报批、
同步建设、同步交付使用。

要在棚改项目中执行绿色建
筑标准，棚改项目要严格执行住宅

设计规范，优化户型设计，卧室、起
居室要满足采光要求。开间宜大
于2.7米，进深、开间比例以6∶4为
宜，室内净高不宜低于2.7米，设
计中还应考虑主体建筑与外部连
接的无障碍通道。

室内净高不宜低于2.7米

生活报19日讯（记者刘畅言文/
摄）19日，“2018哈尔滨秋季系列人
才招聘会”在哈市人力资源中心举行，
同时，在哈工大也召开重点企业专场
招聘会，两场招聘会的举行也拉开了
哈市秋季系列招聘会的序幕。

本次招聘会参会企业共123家，
提供计算机、通信、财务管理、动漫、服
装、土木、环艺、法学等就业岗位577
个，拟招人员2600余人，招聘企业多
为省内的中小企业。据哈市人才服务
局负责人介绍，19日上午的民营企业
招聘会现场共征集哈尔滨星航光电科
技有限公司、哈尔滨红光锅炉总厂有
限责任公司等123家企业参会，提供
岗位577个，需求各类人才2600多
人，同时在哈尔滨人才网开通网络招
聘会。记者在招聘会现场了解到，从
企业需求来看，计算机、土木工程等工
科专业毕业生仍比较受青睐。

19日下午，哈市人才服务局还组
织哈尔滨电机厂、哈尔滨锅炉厂、哈尔

滨建成集团等73户企业参加了哈尔
滨重点企业哈工大专场招聘会，提供
用人岗位415个，需求人数达 1528
人，求职者与企业现场登记373人，其
中哈工大毕业生56人。据介绍，计算
机编程等专业仍非常热门，工大招聘
会上编程相关专业硕士生月薪过万。

记者了解到，从10月底到11月
初，哈市人才局还将陆续开展哈尔滨
市医药食品专场招聘暨产品展示会、
哈尔滨市高层次人才对接会、哈尔滨
市重点企业专场招聘会等。

哈市秋季系列招聘会大幕拉开

重点企业招聘会举办
计算机编程工程师月薪过万

生活报19日讯（记者王晓丁）19日
下午，全省第十一届职工职业技能大赛
美发美容大赛落幕，来自全省各地的美
发、美容、化妆、纹绣、美甲技术高手，在
这里接受省政府首次对龙江美业人给予
的最高赛事奖励：冠军1万元、亚军5千
元、季军3千元。

据了解，此次大赛是我省美业历史
上参赛层面较高、专业技术较高、评判水
准较高的一次赛事，省政府拨出专款奖
励参赛选手。大会还为改革开放四十年
为龙江美业作出重大贡献的3名老模
范，颁发了“龙江美业四十年杰出贡献
奖”。

“全省美发美容大赛”落幕

冠军获万元 3人获杰出贡献奖

生活报讯（记者袁成亮）19日，生活报记者从省政府获悉，我省关于进一步完善棚户区改造工作的
意见发布，各地禁止购买未取得销售许可证的商品房作为棚改安置房源。

对采取市场化运作的棚改项目，政府要与开发企
业订立合同，并在合同中约定开发企业要确保优先安
置棚户区居民的条款和开发商的承诺事项。对同一
项目内棚改安置房和商品房分别建设的，合同中应约
定开发企业要优先建设棚改安置房部分；对同一项目
内棚改安置房和商品房同楼混合建设的，合同中应约
定开发企业在项目建成后要优先安置棚户区居民。

各地要因地制宜，在充分尊重居民意愿的前提下
合理确定安置方式。商品住宅去化周期较短的市县
要及时调整棚改安置政策，合理控制货币化安置比
例，鼓励棚户区居民选择新建棚改安置房方式进行安
置；商品住宅去化周期较长的市县要加大货币化安置
力度。各地选择的购买房源必须已经取得商品房销
售许可证，禁止购买尚未取得销售许可证的商品房项
目作为棚改安置房源。各地要充分征求棚户区居民
改造意愿，对居民改造意愿强烈的棚户区地块优先进
行改造。

禁购“无证”商品房
作为棚改安置房源 集中建设的棚改项目要充分

考虑居民就业、就医、求学、出行的
需要，要统筹中心城区改造和新
城区建设，推动居住与商业、办公、
生态空间、交通站点等空间融合
布局及综合开发利用。

大城市容积率多层不宜超过
1.7，高层不宜超过3.0。人均公共
绿地面积不少于1.5平方米，城市

中心区绿地率不低于25％，其他
区域不低于30％。公用服务设施
建筑面积应符合居住区规范规定
的千人指标。每个居住组团至少
设置一个面积500平方米以上、宽
度不低于10米、1／3以上面积在
建筑日照阴影范围以外的公共绿
地或广场。合理配置停车泊位，
停车泊位标准原则上不应低于1∶

0.5。鼓励利用地下空间，加大地
下停车场建设力度。

要统筹协调棚改安置项目周
边环境、绿地空间、道路交通、季节
风向、日照需求等因素，灵活布局棚
改安置小区建筑。要注重点式和板
式住宅相结合，避免简单行列式布
局模式，建筑要高低错落有致，多
层建筑长度不宜超过80米。

人均公共绿地面积不少于1.5平方米

生活报讯（记者李丹文/摄）生活
报记者从南岗区城管局获悉，在第30
个环卫工人节来临之际，“邮政小队荣
市地区职工小家”建设完成，19日上午
举行了揭牌仪式，并正式投入使用，这
也是全省首家地区性综合服务的“职
工小家”。

据悉，“邮政小队荣市地区职工小

家”位于大成街157号，涵盖生活服务
区、智能管理区、职工学校（分校）、职
工休息室、环卫工人爱心互助超市、会
议室等，职工们可以在小家内学习、娱
乐、洗衣、做饭、理发、洗澡。

哈市南岗环卫工人哈市南岗环卫工人““职工小家职工小家””投用投用

工作休闲一站搞定工作休闲一站搞定

我省出台意见完善棚户区改造工作

居民改造意愿强烈的地块优先
人均公共绿地面积不少于1.5平方米

招聘会现场招聘会现场
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作为《演员的诞生》冠军，周一围
的演技是被认可的。然而在《创业时
代》中，他却因演技被质疑。网上有
观众认为，周一围饰演的罗维虽然是
创业者，要热血沸腾，但演技略有夸
张，动作幅度很大，让人有种看传销
演讲的感觉。对于质疑声，周一围表
示自己也看到过相关内容，但他认
为：“我曾问过很多不上网的人，他们
都觉得我不夸张，但微博上就会有这
些质疑，说明他们是分离的，所以我
觉得演技是否夸张，关键看你从哪里
获取信息。”

除了对演技质疑的回应，周一围
还不喜欢大家评价他的演技为“炸裂
式演技”。他反问道：“怎么能够用炸
裂评价一件事情，我们现在的词汇越
来越匮乏了，一个人的演技把别人看
炸了，那戏还能看吗？相信很多人都
认同梅丽尔·斯特里普的演技，但你
能说她的演技炸裂吗，这太不负责
了。”

生活报讯（网娱）近日，好莱坞魔幻冒险
巨制《滴答屋》宣布定档11月1日，并发布

“万圣狂欢”版预告片及海报，该片由史蒂
文·斯皮尔伯格旗下安培林娱乐出品。伊
莱·罗斯导演，《功夫熊猫》主角阿宝配音演
员杰克·布莱克、《指环王》系列精灵女王扮
演者“大魔王”凯特·布兰切特及欧文·瓦卡
罗等人主演，必将引燃年末全民观影热潮。

电影讲述了失去双亲的小男孩路易斯
前去投奔魔法师舅舅乔纳森，与舅舅及同为
魔法师的齐默尔曼夫人，为阻止黑暗魔法而
经历一系列奇幻刺激的魔法冒险。《滴答屋》
日前已在北美公映，不少观众观影后点赞
道：“魔法氛围营造的很高级，大魔王演技炸
裂”。

生活报讯（记者孟飞雪）历经一
个半月的演技角逐，备受关注的浙江
卫视《我就是演员》将于20日迎来最
后一场挑战赛。生活报记者获悉，节
目中来了几位非科班演员，包括沈春
阳、小沈阳、“奇葩说选手”范湉湉等，
其中沈春阳、小沈阳也是参加该节目
的首个夫妻档。

据节目组工作人员介绍，为了让
沈春阳能在作品《过年》中发挥得更
好，小沈阳毛遂自荐提出当助演。面
对小沈阳、沈春阳彩排时甜蜜和谐的
表演状态，严屹宽媳妇杜若溪心生羡
慕，直呼“为啥宽哥不陪我演”。而在
舞台上，二人转演员出身的小沈阳、沈春阳默
契十足，接地气的表演方式触动人心。此外，
章子怡还与小沈阳即兴飙起戏，让现场观众抚
掌大笑。

此外，金像奖金马奖双料影后惠红英不仅
以“特邀参谋官”的身份给予演员精准点评，还
为彩排犯愁的刘欢、林鹏、李晟出谋划策。现
场，惠英红还搭档刘欢、林鹏、李晟挑战《深夜
食堂》中难度极高的一场悲情戏，令章子怡秒
变“迷妹”，直呼“她就是一个神”。

生活报讯（记者王雪莹）作为娱乐圈的
模范夫妻，张杰与谢娜也曾遭遇过瓶颈
期。在近日芒果TV播出的《妻子的浪漫旅
行》中，张杰坦言在数年前，他与谢娜存在
很严重的沟通问题，甚至一段时间里他都
无法将内心想法对谢娜全盘托出。“我认为
我已经很努力地去做娜娜心中的好男人，
可依然不能让她感到开心。”

为了找出症结所在，当时的张杰只能
频繁去向何炅求助。最终在何炅的开导
下，张杰悟出“把娜娜当成孩子，一切都好

解决”的宠妻秘法。而这之后，夫
妻二人的感情也越来越好。生活
报记者从谢娜处了解到，由于谢娜
健忘，所以她的手机密码与张杰的
一模一样，当她记不起时，贴心的
张杰会变成她的“记事本”，而张杰

手机里也从没有她不知道
的秘密。对此，不少
网友纷纷表示羡慕，

直呼“这才是爱
情该有的模样”。

《创业时代》中演“热血”创业者 正面回应演技浮夸质疑

周一围：

在《创业时代》中，周一围饰
演的罗维是个草根创业者，在剧
中他为了实现自己的抱负而不顾
一切裸辞，用全部积蓄和女友抵
押房子的钱开始创业之路，在互
联网这个新兴领域中，开发出“狐
邮”。说起草根创业者，周一围告
诉记者，他的角色塑造源于身边
人，“我是中关村旁边长大的孩
子，身边的人都是创业者，他们每
天在街上跑来跑去，拿着砖头一
样的电话，向别人卖软件、主机这
类的东西，他们就是这么生活的，
所以剧中的罗维差不多就是这些
人的缩影。”

在周一围眼中，一个优秀的创
业者更像一匹狼，“他们就像是脱
离父母，独自出来求生的一匹狼，
这就叫创业，是适者生存。我觉得
罗维在表述的一个理念就是，这个
世界到底什么样的人能够活下来，
不管你想干什么。”
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求助何炅悟出“宠妻秘法”

张杰：把娜娜当孩子
一切都好解决

《滴答屋》自带斯皮尔伯格光环

“功夫熊猫”“大魔王”
开启魔法冒险

《我就是演员》迎来夫妻档

小沈阳 沈春阳演绎《过年》

有人喜欢有人讨厌
关键看你从哪里获取信息

生活报记者 孟飞雪
曾是《演员的诞生》冠军、章子怡“看中的男

人”，周一围凭借演技征服很多人。如今，正在东方
卫视热播的《创业时代》中，他摇身一变成了草根创
业者，掀起移动互联网革命。然而随着剧情的推
进，周一围的演技却遭遇质疑，一些网友表示“演讲
那段演技浮夸了点吧”。18日，周一围接受记者采
访，对于这些质疑，他表示：“有人喜欢有人讨厌，关
键看你从哪里获取信息。”
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★高价收电线电缆★
电机、电焊机、发电机
组、建筑设备、配电柜、
不锈钢制冷、变压器、旧
设 备 、积 压 物 资 等 。

13936290828

大众调查
专业找人，行为调查
找不到不收费
13359704007
地 址 ：先 锋 路 589 号

退伍军人，真诚服务
居民搬家，公司搬家，长途搬运
道里
顾乡
南岗
哈西
香坊
动力
道外
江北

88207822

13946100487
84222011
88207833

喜洋洋搬家 七
折

快捷宾馆出租出售
现有会展中心商圈快捷酒

店出租出售，建筑面积1300平
米，4层楼，50余个房间，有电
梯，带装修，位置好，客源多

吴先生18946128952

15504651777
15846007918业务办理：

地址：道里区钢铁街95号
（钢铁街与前进路交口）
（运华茶城对面，顾乡交警大队前）
电话：156-450-35000（微信）
电话：156-450-35111（微信）

市区免费送卡 客服可查详单

亿林靓号
买靓号来亿林 千张靓号任您选
全部一手现卡 专注靓号十余年
哈尔滨-AAAAA-靓号 一手现卡
资费：全国打 1毛起 接免费
加微信 156-450-35000 详聊
哈市移动 17036600000 53000
哈市移动 17036611111 58000
哈市联通 17044411111 58000
哈市联通 17044466666 85000
哈市联通 17044499999 98000
哈市联通 17044188888 75000
哈市联通 17124199999 55888
哈市联通 17107033333 38888
哈市联通 17124023456 8888
哈市联通 17044323456 8888
哈市联通 17044412345 30000
哈市联通 17044512345 15000
哈市联通 17096356789 20000
哈尔滨-移动-联通AAAA-靓号
资费：全国打 1毛起 接免费
1元300兆 30元9个G 不够自动续
哈市移动 17036586666 22000
哈市移动 17036596666 22000
哈市移动 17036617777 32000
哈市移动 17036578888 35000
哈市移动 17036598888 35000
哈市移动 17067359999 32000
哈市联通 17044462222 6500
哈市联通 17044465555 14000
哈市联通 17044416666 23000
哈市联通 17044496666 23000
哈市联通 17161876666 23000
哈市联通 17134586666 23000
哈市联通 17107038888 15888
哈 尔 滨 -ABCD- 靓 号
资费：全国打 1毛起 接免费
1元300兆 30元9个G 不够自动续
17107030123 哈市联通 499
17107060123 哈市联通 499
17107031234 哈市联通 999
17107061234 哈市联通 999
17107062345 哈市联通 999
17107033456 哈市联通 1299
17124222223 哈市联通 1199
哈市联通 17044491234 2000
哈市联通 17044492345 2000
哈市联通 17044413456 2800
哈市联通 17044463456 2500
哈市联通 17044465678 4000
哈市移动 17036610123 850
哈市移动 17036571234 2000
哈市移动 17036581234 2000
哈市移动 17036591234 2000
哈市移动 17036572345 2000
哈市移动 17036614567 3000
哈市移动 17036600001 20000
哈市移动 17036600004 1500
哈市移动 17036611114 650
哈 尔 滨 经 典 BBAAA 靓 号
无低消 资费任意 过户随时
加微信 156-450-35000 详聊
17044464000 哈市联通 499
17044463000 哈市联通 499
17044462000 哈市联通 499
17044461000 哈市联通 499
17044462111 哈市联通 499
17044465222 哈市联通 399
17044463222 哈市联通 399
17044469333 哈市联通 499
17044462333 哈市联通 499
17044464555 哈市联通 799
17044462555 哈市联通 799
17044463666 哈市联通 1199
17044468777 哈市联通 1299
17044465777 哈市联通 1299
17044464777 哈市联通 1299
17044463777 哈市联通 1299
17044462777 哈市联通 1299
17044461777 哈市联通 1299
17044460777 哈市联通 1299
17044463888 哈市联通 1499
17044462888 哈市联通 1499
17044460888 哈市联通 1499
17044464999 哈市联通 1299
17044462999 哈市联通 1299
17044461999 哈市联通 1299
哈市联通 17044499000 3000
哈市联通 17044499555 4000
哈市联通 17044499777 6666
哈市联通 17044499888 7000
哈市移动 17036577000 1770
哈市移动 17036577111 1770
哈市移动 17036577444 970
哈市移动 17036588444 970
哈市移动 17036599111 1770
哈市移动 17036599222 1770
哈市移动 17036599444 970
哈市移动 17036600222 3000
哈市移动 17036600444 1500
哈市移动 17036611000 3000
哈市移动 17036611222 3000
哈市移动 17036611333 3000
哈市移动 17036611444 1500
哈市移动 17036611555 4000
哈市联通 17044410666 1450
哈市联通 17044412666 1450
哈市联通 17044413666 1450
哈市联通 17044414666 1450
哈市联通 17044415666 1450
哈市联通 17044417666 1450
哈市联通 17044418666 1450
哈市联通 17044419666 1450
哈市联通 17044490666 1450
哈市联通 17044491666 1450
哈市联通 17044492666 1450
哈市联通 17044493666 1450
哈市联通 17044494666 1450
哈市联通 17044495666 1450
哈市联通 17044497666 1450
哈市联通 17044498666 1450
哈市联通 17044410777 1770
哈市联通 17044413777 1770
哈市联通 17044414777 1770
哈市联通 17044415777 1770
哈市联通 17044418777 1770
哈市联通 17044419777 1770
哈市联通 17044490777 1770
哈市联通 17044492777 1770
哈市联通 17044493777 1770
哈市联通 17044494777 1770
哈市联通 17044495777 1770
哈市联通 17044496777 1770
哈市联通 17044410888 2180
哈市联通 17044412888 2180
哈市联通 17044413888 2180
哈市联通 17044414888 2180
哈市联通 17044490888 2180
哈市联通 17044493888 2180
哈市联通 17044410999 1830
哈市联通 17044412999 1830
哈市联通 17044413999 1830
哈市联通 17044414999 1830
哈市联通 17044416999 1830

高价回收哈市靓号 招代理

决定免去：
张显丰的省工业和信息化委员会主任

职务；
刘明的省民族事务委员会主任职务；
鄂忠齐的省国土资源厅厅长职务；
杨志伟的省环境保护厅厅长职务；
王金会的省农业委员会主任职务；
张丽娜的省文化厅厅长职务；
魏新刚的省卫生和计划生育委员会主

任职务；
锡东光的省旅游发展委员会主任职务。

决定任命：
张显丰为省工业和信息化厅厅长；
刘明为省民族宗教事务委员会主任；
鄂忠齐为省自然资源厅厅长；
杨志伟为省生态环境厅厅长；
王金会为省农业农村厅厅长；
张丽娜为省文化和旅游厅厅长；
魏新刚为省卫生健康委员会主任；
锡东光为省退役军人事务厅厅长；
赵中超为省应急管理厅厅长。

黑龙江省人大常委会任免名单
（2018年10月19日黑龙江省第十三届人民代表大会常务委员会第六次

会议通过）


