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广告

人的一生有近三分之一时间在睡眠
中度过，但很多时候我们的睡眠并不尽
如人意，比如，入睡困难、多梦易醒、似睡
非睡……多数老年人都存在睡眠问题，
睡醒之后觉得脖子酸痛，一整天都不舒
服，其实这些问题都和枕头有关系。

目前市场上卖的枕头材质五花八
门，如荞麦枕、纤维枕、记忆棉枕等，但它
们都存在螨虫、化纤、支撑力不够等问
题。时下比较流行的枕头，乳胶枕算是
不错的，其中泰国乳胶枕广受青睐，而在
泰国当地购买乳胶枕，多数人都是被导
游带着去买的，这样会有提成加价的环
节，乳胶枕的价格也贵。

为了回馈老年读者，厂家推出特价
活动，原价398元的泰国天然乳胶枕，现
在只要99元一个，纯天然橡胶树乳汁制

造，柔软舒适且富有弹性，本次活动仅备
货50个，先到先得，售完即止。

抢订热线：0451-57781700
0451-57781711（免费送

货上门，货到付款）
销售地址：生活报医药超市（哈市南

岗区通达街151号与清明四道街交口）

泰国天然乳胶枕限量特惠50个

生活报讯（实习生肖尧 记者杨雪楠
文/摄）“你怎么自己走了？你可急死妈
妈了啊！”10月31日，在哈市道里区兆麟
派出所，一名身穿白色羽绒服的女子抱
着一名三岁的女童失声痛哭。原来，这
位女子以为是闺蜜将孩子送去了幼儿
园，而闺蜜却以为孩子妈妈已经把孩子
送去了，两个人想岔了，三岁的女童竟然
自己往幼儿园走去，半路走丢了，被路过
的市民抱到了派出所才化险为夷。

据民警介绍，10月31日早上，女童
的妈妈先离开了家，留下女儿和昨晚留
宿在家的闺蜜。女童起床后发现妈妈不

见了，就自己穿衣服出了门。之后，闺蜜
醒来没有看到孩子，以为是孩子妈妈把
孩子送去了幼儿园。而女童自己离开家
后，往记忆中幼儿园的方向走去，原本是
要去道里区兆麟街上的幼儿园，却走错
了方向，走到了一面街与石头道街交口
附近。这时，一位在附近幼儿园上班的
老师路过，看到无人陪伴的女童自己在
路上走，职业的敏感让老师抱起了女童，
送到了附近的兆麟街派出所。

来到派出所后，女童首先说出了爸
爸妈妈的名字，但因为父母的名字比较
常见，民警在全省范围内竟查到了几千

个同姓名的居民。随后，民警又问女童
的家庭住址、自己的姓名、父母的联系方
式，但孩子太小了说不清楚。最后，孩子
说出了自己幼儿园的名称，于是兆麟街
派出所立刻联系幼儿园，让园长查询女
童说的父母名字，并且当天没有到幼儿
园的孩子的信息。很快，幼儿园提供了
相关信息，警方立刻联系上了孩子的父
母。

女童的妈妈匆忙赶到派出所，看到
孩子平安，抱着孩子失声痛哭起来，并再
三感谢民警和好心的路人，保证以后一
定不会再这样粗心大意了。

生活报讯（记者霍营）生活报记者
走访中了解到，首场雪过后，哈市各医
院接诊的膝关节炎患者增长了三成。

初雪过后，56岁的市民赵女士膝
盖经常疼痛，上下楼梯都困难，夜晚疼
得难以入睡。10月31日，赵女士来到
哈医大二院就诊，正好中医科举办关
节炎义诊活动。王振宇教授经过把脉
辩证后发现，赵女士属于肝肾亏虚型

“膝痹”，肝肾气血衰减，而肝主筋、肾
主骨，肝血不能养筋、肾精不能充骨，
加上正气虚弱，不能抵抗风、寒、湿等
外邪，邪气乘虚而入进入膝关节，出现
关节疼痛的症状。据王振宇教授介
绍，“膝痹”也叫“膝关节骨性关节炎”、

“双膝风湿性关节炎”。尽管老年人群

体骨关节炎发病率最高，但近些年逐
渐有年轻化的趋势，有些人30多岁就
出现了早期关节退变，影响日常生活，
而运动不当、关节受凉、穿高跟鞋等，
都有可能成为关节炎发病的诱因。

专家提醒，肥胖和经常运动的人
群尤其要注意爱惜关节，避免增加关
节的负重，使骨关节炎提前到来；其
次，平时应注意膝关节保暖，避免膝关
节受凉；另外，女性应少穿高跟鞋，防
止膝关节处于过度前倾状态，导致关
节提前老化退变；久坐会导致局部血
液循环较差，膝关节处于松弛状态，如
果突然起身，关节猛然受力，会加大膝
关节磨损，因此生活中不要久坐不动，
适当锻炼有利于关节健康。

五旬女子膝盖疼得睡不着觉
初雪过后 冰城膝关节炎患者增三成

生活报讯（记者李丹）中国妇女
第十二次全国代表大会于 10月 30
日-11月 2日在北京召开。记者从
省妇联获悉，过去五年，黑龙江省通
过法律保证妇女权益，通过“龙嫂绿
厨”、“龙妹家政”等工作品牌，女企业
家协会等协会组织带领实现增收。

据悉，妇联组织利用专项经费
2816万元扶持绿色食品、手工编织、

家政服务、电子商务等产业项目，创
建示范基地535个，带动120余万名
妇女实现增收。打造“龙嫂绿厨”、

“龙江巧女”、“龙妹家政”、“龙女电
商”等工作品牌，带动妇女稳定就业，
帮助80余万名农村妇女提升上网用
网能力，实现会员企业与省内外30
余个协会商会对接合作，免费培训妇
女3万余人。

“龙嫂绿厨”“龙妹家政”成黑土品牌

带动龙江百万妇女创收

孩妈和闺蜜整两岔 都以为对方去送孩子

3岁女童独自去幼儿园
被好心人送到派出所 有惊无险

生活报讯（记者李丹文/摄）10月
31日，记者在哈市香坊火车站广场看
到，园林工人整整用了10分钟将小树的
树池灌满水，不少市民对此有些不解，浇
这么多干啥？

记者咨询园林专家了解到，这是在
为小树浇灌封冻水，帮它们越冬解渴、防
止冻害。园林工人说，小树的根系没有
生长完整，不浇水冬季土壤透风很容易
冻死，封冻水上冻后将起到调温作用。

新植小树浇水防冻害新植小树浇水防冻害

走反了
走反了

孩子母亲来接孩子孩子母亲来接孩子
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报名地址：哈尔滨会展中心
办公室五楼501室

大会时间：2018 年 11 月
24 日、25（周六、日）8:
30-16:30、2019 年 3 月
09、10日
大会地址：哈尔滨国际会
展中心 C 厅（红旗大街
301号）
主办单位：黑龙江双玉展
览展示服务有限公司、黑
龙江汇道科技发展有限公
司、黑龙江双玉人才市场
大会规模：本次大会设
3MX3M国际标准展位650
个，届时将有来自全国各地
展商400余家，微商加盟创
业展涵盖餐饮美食、教育培
训、美容健身、医疗保健、洗
衣洗染、汽车美容、烘焙甜
品、酒店商超等多品类加盟
项目。东北地区秋季人才
招聘会将吸引全国各地的
企、事业单位400余家企业
参展，预计参展观众将突破
40000人次。（所有观众和
求职者免费入场、免费求
职、免费推荐工作）。
注：展位火爆招商中，加我
微信每日第 8、18位好友
可享受一个特价优惠，四
赠一等优惠政策。
咨询电话：
0451-57771233、58579339、
57771311 13945186040
QQ:847809700

11
月
24
日
25
日
2018
中
国
东
北
新
零
售
微

电
商
加
盟
博
览
会
暨
秋
季
万
人
招
聘
大
会

生活报记者 于燕
晚多食早少餐，嗜食肥甘厚腻，

疲于应酬，四肢不勤，导致脂肪肝、高
脂血症盛行。许多高脂血症患者对
于吃膏方是有疑虑的。他们认定，膏
方就是补品，而在进补的时候，血脂
又怎么降得下来呢？距黑龙江省第
九届膏方节开幕还有2天,届时，有
疑问的市民可提前预约，也可现场把
脉诊治。那么，高血脂症者究竟如何
选用膏方，生活报记者提前采访了专
家。

专家告诉记者，“膏方就是补品，
在进补的时候，血脂不能降下来。”这
样的思维定式是错误的。中医讲究
的是辨证，每个人的膏方也是对症下
药，自然不会一味进补，讲究的是综
合调理。同理，即使进补时，也讲究
的是辨证进补，根据不同的体质（因
人）、不同的时间（因时）、不同的地域
（因地）、不同的疾病（因病），高脂血
症患者只要符合进补的条件，就可以
进补，从而通过调理降低血脂。

采访中，记者了解到，高脂血症
者大多营养过剩、饮食过度，容易脂
肪堆积，最终转化为痰浊、血瘀，对脏
腑造成伤害。中医将本病归属于“痰
湿”、“浊阻”或是“血瘀”，治疗上往往
着眼于祛痰湿、化湿浊、行瘀阻。

对于高脂血症患者，可以选用一

些具有养阴清热、清热利湿、润肠通
便、益气健脾、利水渗湿、活血化瘀、
化痰散结等作用的中药制成膏方，以
促进脂肪代谢、降低血脂、抑制代谢、
降低体重及改善心悸气短等。如海
藻、昆布、荷叶、泽泻、赤小豆、薏米、
绿豆、魔芋、山药、茶叶等。

如果高脂血症患者是气虚体质
的人，表现为神疲倦怠、动则气喘、饮
食无味、脉弱无力等，可以选用由人
参、黄芪、茯苓、白术等中药制成的膏
方。

如果高脂血症患者是血虚体质
的人，表现为面色苍白、头晕健忘、失
眠少神、脉细无力等，可以选用由阿
胶、熟地、当归、白芍等中药制成的膏
方。

如果是阴虚体质者，表现为形体
瘦削、口干咽燥、渴欲饮水、潮热盗汗
等，可以选用由麦冬、沙参、龟板、枸
杞等中药制成的膏方。

如果是阳虚体质者，表现为畏寒
肢冷、性欲淡漠、尿频遗尿、腹中冷痛
等，可以选用由鹿角胶、杜仲、蛤蚧、
核桃仁等中药制成的膏方。

此外，记者了解到，此次膏方节
将于11月3日在宝丰医药中央大街
店举行，届时纪本章教授亲临现场，
诊治开方。此次纪老教授只在哈市
3天，不要错过机会哦！

膏方滋补

高脂血症膏方——
辨证调理的降脂膏

生活报讯（记者霍营）早在十
多年前，81岁的于大爷就出现了尿
频的症状，尤其晚上严重，他和周围
的同龄人一打听，大家都有这个毛
病，就没当回事，吃了两盒药后症状
有所好转。谁想，随后的日子里病
情反反复复，让他备受折磨。“最近
症状加重，我把药量加倍都没见
效。一到晚上就频繁起夜，根本没
法睡觉。”于大爷说，再这么下去真
要老命了。近日，经过多方打听，于
大爷来到黑龙江远东心脑血管医院
就诊。

介入科孙政育主任为于大爷接
诊，孙主任说，正常男性的前列腺如
栗子大小，一旦增生就不会自然萎
缩，严重时会压迫尿道引发尿潴留、
肾结石、肾积水等并发症。泌尿彩
超检查显示，于大爷的前列腺相当
于两个栗子大了，需要尽快接受治
疗，否则病情很难控制。

一听到要带尿袋，于大爷连忙
摇头。孙主任耐心地告诉他，现在
介入手术只需要在大腿根部开一个
针眼大小的创口，局部麻醉，使用微
导管和栓塞剂对前列腺动脉血管进
行治疗，借助前列腺动脉栓塞使增

生的前列腺萎缩变小，从而达到排
尿正常的目的，术后观察24小时就
能出院。于大爷的疑虑这才打消
了。

近日，孙主任为于大爷进行了
前列腺动脉栓塞术，手术仅用了1
个多小时就结束了。从导管室出来
的时候于大爷说的第一句话就是

“一点儿都不痛”。术后10小时，孙
主任来病房查房，于大爷一看见孙
主任就乐了，握着他的手说：“我昨
天晚上连续睡了5个小时，一宿上
了两次厕所，这是我十几年来睡的
最好的一晚，太感谢你们了”。

据黑龙江远东心脑血管医院孙
政育主任介绍，在众多前列腺增生
患者当中，像于大爷这样没把前列
腺增生当回事的患者很多，甚至占
到80%。“很多中老年人认为前列
腺增生是一种自然现象，忍一忍，吃
点药，过一阵就好了，都存在这样的
侥幸心理。”孙主任提醒，前列腺增
生不会自行痊愈，如果不及时治疗
或者是选错治疗方法，不仅会加重
病情，严重影响生活质量，还会导致
尿潴留、肾脏衰竭等并发症，因此一
定要引起重视。

晚上频繁起夜
老人失眠十多年
介入术后终于能睡个好觉

生活报讯（记者李威兵文/摄）10月
31日，哈市市民通过本报热线反映，南岗区
悦城小区G3栋楼下商服私建、私自改变房
屋结构，影响楼体安全。当日，记者现场走
访，施工方承认，确实存在扩建行为，也改
变了部分楼体的结构。南岗区执法局对此
表示，目前已到现场勘查，该工程不存在私
挖地下室的情况，其他违规行为正按照法
律流程处理。

据该小区居民介绍，今年8月，楼下商
服在路边立了围挡开始施工。刚开始居民
们都以为是正常装修，也没太在意。过了
一段时间，住在4楼、5楼的居民听到楼下
装修的声音越来越大，有时还能感觉到震
动，便去查看，结果发现楼下的“装修”已经
动用了挖掘机。屋子里也被拆得乱七八
糟，很多横梁都被打断，楼板也被拆掉。居
民们担心这样装修会影响楼体的安全，便
要求施工方立即停工，但施工方称有专家
给设计过，施工没什么问题，也一直没停
工。直到10月，G3栋的业主反映十分强
烈，业主委员会也向物业、执法等部门多次
反映，施工方才很不情愿地停工了。

停工后，居民们要求施工方立即将楼
体恢复原样，但施工方不肯。当日，记者见

到施工方负责人，负责人表示，这次施工，
准备将原有的3层结构改变为4层。施工
过程中确实改变了楼体原有结构，但已找
了寒地设计院做过设计，不会影响楼体安
全。施工方负责人说：“钩机不是挖地下
室，就是想挖开里面修一下管线，因为以前
的管子都坏了。2楼、3楼（结构）动了，外
立面确实扩建了点，超出红线800，这个执
法局也来了，给我们下件了。现在，我们先
找有资质的单位来鉴定一下，看看到底有
没有问题，别的手续缺啥我们再补呗。”小
区居民表示，施工方这种想当然的行为和
态度，让人气愤。

当日，记者将情况反映给了南岗区执
法局，执法局工作人员表示，已到现场勘
查，该工程不存在私挖地下室，其他违规行
为正按法律流程进行处理。记者又向南岗
区城建局反映该情况，城建局工作人员表
示，已到现场了解情况，施工方没有办理合
法手续便私自施工，涉嫌违规施工。目前
已给施工方下达了告知单，要求其尽快与
居民、物业沟通，对目前的楼体结构进行鉴
定。同时，城建局已将该情况向上级部门
汇报，将联合执法部门对该违规施工的情
况作出行政处罚。

哈市市民反映南岗区悦城小区G3栋

商户私建商户私建 改变房屋结构改变房屋结构
挖掘机都挖掘机都来了来了
执法局：属违规行为 正按法律流程处理
城建局：将联合执法部门对其行政处罚


