
哈市将出规定查处假冒巡游出租车

私安出租车营运标识
和设施或罚1万元

取消冬夏差别

哈市全部公交线路
各自统一收发车时间

还有两个好消息
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恶意竞标 强买强卖 套路贷

哈市公布22类黑恶势力类型
市民可通过4种方式举报

AA0606

揽香火锅 佐度王子扒房等
这60家存消防隐患被曝光

AA1212

哈市与企业解除劳动关系未参保退休人员

参加住院医疗统筹
今起可在一体机自助办
AA0707

孩妈和闺蜜都以为对方送孩子
3岁女童独自去幼儿园 走反了
AA0909

改造800处路口信号机
根据交通流量调整配时

预计增加26.5万个泊位
新谋划5个停车场项目停车：

公交：施划200公里公交专用道
松北群力拟开区域线路

路况：

治堵治堵冰城 从根儿上抓
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第一步：微信扫描上
方二维码，添加“鹊
桥会”工作微信号
第二步：发送“报名
113活动”，就会有小
编热情接待啦
（备注：亲们的姓名、
联系方式等个人隐
私信息，未经本人允
许不予公开）
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一个好的演员熟知自己需要表达的空间与界限，既知如
何沉浸于角色，也懂得抽离与放空。戏里的徐慧真在事业上
是大女主，戏外的蒋雯丽却是一个热爱生活的小女人，享受着
自己的“小确幸”。“我是挺愿意做一个小女人的，收拾收拾家，
然后带带孩子，弄弄这些事情，我觉得对我来说是非常享受的
事情。”对于演员而言，要获得成就感，莫过于能演绎自己喜欢
的角色，“我觉得演戏是非常神奇的事情，有时候演员就像借了
魂一样，你在演戏的过程中，你既不是你，你也不完全是她，你
可能是一个中间的状态。”

谈及规划，蒋雯丽展现了自己质朴与简单的一面。“我觉得
就是做好今天，拍好每一个角色，演好每一场戏，让自己每一

天活得开开心心的，傻傻乐乐的就好。”简单的生活，然
后不断充实自己一直是她的追求，就像剧中徐慧

真一样，实现家庭和工作的双重幸福，实现
单纯而又细水长流的笃实温暖。

生活报讯（记者孟飞雪）自从
“舌尖”同款美食探索纪录片《风
味人间》，10月28日起在浙江卫
视和腾讯视频播出后，瞬间引发
新一轮美食热潮。生活报记者获
悉，截至目前该节目整体播放量
已突破 1.6 亿，豆瓣评分高达
9.4。不少观众表示“光听解说就
想流口水了”。

在首期节目中，大闸蟹制作
秃黄油时旁白：“略硬的雌黄，绵润的
雄膏，双剑合璧，直指人心”，配上画面
和声音，瞬间让观众有身临其境的感
觉。还有西班牙伊比利亚火腿，更是

让观众感叹“看风味人间切火腿，隔着
屏幕都闻见味了”。对于《风味人间》，
观众可谓“爱恨交织”。许多人表示

“吃过饭了，但还是看饿了”、“看到一
半，去煮个夜宵”。

生活报记者 孟飞雪
还有2天，将于11月3日

举办的生活报“光棍节前谈场
恋爱吧”主题相亲互动观影活
动，就要在艺汇家文化城市广
场和大家见面了。目前，活动
当天播放的影片已确定为《胡
桃夹子与四个王国》。随着日
子临近，相亲活动的报名工作
也即将截止，还在犹豫的亲抓
紧时间哦。周六，让我们谈一
场以结婚为目标的恋爱吧。

除了报名火热，11 月 3
日究竟会在艺汇家三楼的嘉
星国际影城会展店里播放什
么电影，一直让小伙伴们惦

记着。此前，我们给大家提
供的选择分别是“大魔王”凯
特·布兰切特主演的魔幻冒
险片《滴答屋》，甄子丹、黄圣
依、王宝强、任达华等明星大
咖的《冰封侠：时空行者》，和
满是迪士尼风格的进口真人
童话电影《胡桃夹子与四个
王国》。在咨询了大家的意
见之后，我们最终把播放影
片确定为《胡桃夹子与四个
王国》。看来，小伙伴们都是
浪漫的人，也喜欢看浪漫的
电影。届时，影院还贴心为
所有报名的小伙伴准备了精
美的印花纸巾哦。

戏里“大女主”戏外“小女人”

蒋雯丽：收拾屋子带孩子

生活报记者 孟飞雪
她是《霸王别姬》中妖艳绝美

的小豆子娘，是《立春》中平庸丑
陋的王彩玲，还是《金婚》中坦然
老去的文丽……19岁出道至今拿
了八个影后的蒋雯丽，用一个个
经典角色向观众证明自己。而在
北京卫视热播的《正阳门下小女
人》中，她再次挑战自己，演绎酒
馆老板娘徐慧真，从20岁演到60
岁，精湛演技让观众纷纷感叹“蒋
雯丽就是好戏的保证”。

近日，接受记者采访，蒋雯丽
坦言自己虽然在剧中是大女主，
但生活中其实是个小女人，热衷
于收拾屋子带孩子，“对我来说这
些是非常享受的事情。”

虽成功塑造了很多经典角色，但《正阳门下小女人》
中徐慧真这个角色对蒋雯丽来说却是新挑战。“我当时一
看到剧本，就觉得欲罢不能。她是我没有演过的角色，我
基本上像看教科书一样学习怎么经商。”生活高于剧本，
《正阳门下小女人》对生活的高度还原，深深吸引着蒋雯
丽。“我记得小时候看的一个电视剧叫《阿信》，那个女主人
公也不是一个女强人，但她有着自己的人生智慧和为人处
事的方式，最后收获了成功。而在《正阳门下小女人》中，
徐慧真待人接物的智慧和处事方式也是她成功的关键，是
这个女人身上特别让人着迷和觉得敬佩的地方。”

除了“大女人”特质，剧中，徐慧真虽然被抛弃过，但
在丈夫蔡全无多年的包容和陪伴下，逐渐放下恨意，收
获新的人生境界。“徐慧真的大智慧，也是我从她

身上学到的，原谅别人就是原谅自己。我觉
得这是徐慧真走完这一生，给自己的一

个总结，也是她成功的经验。”

“胡桃夹子”获选当天播放电影

周六 谈场以结婚为目标的恋爱吧

播放量破1.6亿 评分高达9.4
《风味人间》首播好评一片

观众感叹：光听解说就想流口水了

是是很享受的事儿很享受的事儿
从没演过徐慧真这样的角色

“从她身上学到，
原谅别人就是原谅自己”

戏外是热爱生活的小女人

“每天活得开心，傻傻乐乐就好”

倒计时
2天

广告

尿酸高、关节红肿、痛风反复发作

吉林大学研发 葵花盘粉上市
疗程购买可享1500元补贴

痛风的直接病因是尿酸，以往常用药
物也多是从尿酸入手，以降酸为主要目
的。可对于尿酸盐结晶（痛风石）却束手无
策。结果尿酸盐结晶在体内越积越多，严
重危害人体，故而痛风久治不愈。

由吉林金塔集团联合吉林大学生命科
学学院历时5年终于找到破解痛风石的密
码。葵花盘小分子肽、生物碱、黄酮的发
现，让痛风患者终于能享受舒适的生活。
在葵花盘中提取的生物碱可以特异性结合
尿酸复合物，也就是说，当我们食用大量高

嘌呤食物时，葵花盘生物碱、黄酮、小分子
肽可以抑制嘌呤合成，自然就减少了嘌呤
转化成尿酸的几率。两项科研专利，对于
痛风具有划时代的意义。

近日，全新葵花多肽食疗法——风立克
葵花盘粉上市，为广大痛风患者带来了福音！
风立克葵花盘粉目前已登陆哈市，本报面向哈
市痛风病友开展救助活动，购买一疗程可享受
1500元补贴。救助仅100个名额。
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