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A02要闻 13091712255 浩爽哈市靓号
高价回收 0451 范围内手机卡吉祥号
微信号单时时更新请添加18045011555
18745333333牡丹江移动价格面议
15704533333牡丹江移动价格面议
15945755555牡丹江移动价格面议

哈市移动吉祥号
13945666166 3万 13945145678 19万
13945666866 3万 13945634567 面议
13945110003 5万 13945196789 8万
13845000009 14万 15146000007 9万
13796100001 面议 15804610007 1.2万
15845000000 60万 18804510451 50万
13945011234 2.9万 13946110000 9.8万
13936441111 11万 13936447777 18万
13946153333 11万 13936004444 8万
13694508888 15万 13845186666 15万
13836091111 12万 13604885555 16万
18324605555 7万 18249468888 8万
19845126666 9万 18346036666 9万
13845028888 17.5万 13644567777 21万
13796708888 18万 15104518888 面议
15046759999 面议 19845269999 10万
13936668888 面议 18246559999 14万
13845055777 5.8万 18249008888 14万
15046661666 3.8万 15004666888 4.5万
15904511999 6万 15146611888 2.5万
13504800444 9千 15904501666 2.5万
13845120555 2万 13946138222 1.2万
13945072888 3.6万 18804610888 3.5万
13945177888 8.5万 13836082888 4.6万
15045114567 3万 13766890888 3.8万
13633667788 8.5万 15146445566 2.5万
13613667789 2万 13804511119 4万
13674500789 5千 18804511349 1.5万
15045110451 9千 13936555009 9千
13936111115 4万 13946145757 4千
18345111001 3.5千 13613661331 4.5千
15104588688 5千 13613618778 2.5千
13766883113 4.5千 13766810110 2.5千
13766879779 2.5千 13904519509 4.5千
13895777757 1万 13904512598 4千
13904513001 2万 13904519328 4千
18745777737 6千 18745777747 5千

哈市联通吉祥号
15504500000 15万 15604510004 1.5万
13115300000 10万 15546004444 3.8万
13199552222 7万 15604514444 6万
13009875555 7万 15603605555 8万
18646226666 13万 13199558888 25万
15636323456 7万 15546069999 10万
17x45454545 13万 18686888686 5.5万
185x5555556 3.8万 15545000011 1.3万
13104510007 3万 15603600007 2万
15636000008 5.5万 15645000006 5万
185xx000008 5.5万 185xx000009 5.5万
13204500002 1.5万 18504518999 3.8万
15645673888 3.2万 15645673999 3.2万
15663777888 7万 18646222999 3万
18645111999 5.7万 17648592345 8.5千
15645106789 3.5万 17604510451 15万
15504500450 2万 17604500450 1.9万
13144500777 2.3万 13104516777 4.5万
15546167888 2.6万 13206688555 2.5万
13136677888 5万 15604506888 3万
13244567888 5万 13263693999 1.5万
13258665999 1.5万 13263556999 1.5万
17645111116 8千 17645111117 1万
17645111119 1万 17645777779 9千
17645777678 6千 17645777789 1万
17645789789 9千 17645777770 8千
17645777771 8千 17457777772 8千
17645777774 5千 17645777776 8千
17645777707 6千 17645777717 6千
17645777787 6千 17645777797 6千
18545888868 9千 17645111115 9千
18545888688 8千 17645777771 8千
13030000120 8千

哈市电信吉祥号
电信吉祥号码17713313313价格3.5千
17345671234 6.5万 17345672345 6.5万
17345675678 13万 17345676789 13万
17345674567 19万 19904515678 13万
13313666333 5.5万 17745111333 4万
17745111999 5.5万 17745111888 5.5万
17390611111 13万 17382711111 11万
17303655555 25万 19903616888 2.8万
19904518333 2.5万 19904519333 2.5万
19904519777 4.5万 19904519888 5万
199045x7777 15万 18945015999 2.6万
18145131111 7万 17304502222 3.5万
18088783333 8万 17766550000 7万
17766552222 7万 17766554444 13万
17766559999 19万 18088776666 19万
19969709999 13万 18088775555 16万
13359709999 18万 17304511555 2万
17304511888 2.8万 17304511999 2.8万
13304611555 2.5万 17745155888 2.5万
13313666333 5.5万 18145611999 4.3万
19904510012 5千 19904510013 5千
19904510015 5千 19904510010 1.5万
19904510004 2.5万 13329400006 2万
19904510005 4.5万 18003600001 18万
13304519998 3万 13384500009 3万
18182712345 7万 18045090123 7.5千
18904511678 2万 17304511789 2万
17345678678 3.5万 17345678789 3.5万
17345678959 1.3万 17345678969 1.3万
17345678989 5万 18904888878 1.5万
13304500109 7.8千 18945111101 1万
17704518989 1.2万 17758888365 1万
18145575757 2.5万 18145585858 3万
18104515511 1万 17304511119 6千
17704511118 1.9万 18003666667 2.5万
17758811118 1.5万 18004511188 1.2万
15326668989 4.5千 18904510450 7千
15304500100 3.5千 18145189189 2千
15304519527 3千 18945679527 4千

哈市座机吉祥号
网通座机

89600000 7万 87722222 9万
86611111 10万 89099999 16万
85844444 3.9万 86923456 3.5万
81118111 面议 84374567 5.8千
87654111 1.8万 88885868 1.5万
81516789 1.3万 81778899 3.5万
88100007 1.7万 81111117 6万
89550000 2万 88852555 1.5万
86220000 1.8万 86221111 2万
85917777 4.5万 59969999 6万
85918888 4.5万 86398888 4万
86917777 4.3万 89899888 3.5万
88345777 1.5万 88795777 8.5千
82373222 3千 87535666 5.5千
53644777 8.5千 55100999 1.3万
81635999 6千 84304444 9千
87954444 9千 82724444 9千
82705000 2.2千 81707999 8千
82039555 4千 88994555 5千
88330011 1万 55663399 1.2万
55212345 呼兰 57353333 呼兰
55223555 呼兰 59779777 呼兰

电信座机
59199999 17万 51677777 19万
51766666 15万 51622222 9万
55555789 5万 51918888 5万
55555667 2万 55514567 3万
55555528 5万 51623456 8万
51886888 3万 55517888 3万
51111116 6万 51111117 6万
51111119 6万 55555510 3.8万
55574567 3万 55518999 1.8万
51888555 3.5万 55516555 3万
51835666 7.5千 55557755 3.8万
55555484 7.5千 55560666 1.8万
51999345 5.5千 55567666 1.8万
51999678 6.5千 51999789 7.5千
51818567 6.5千 55500789 1万

联系
电话

18045011555
0451-51888555

公司地址：南岗区花园街 306 号，恒运大厦
诚招移动联通电信一手卡商精诚合作

推广使用“敬老一卡通”，为享受政府提供
居家养老服务或自己购买服务的老年人提供
自主选择购买养老服务项目。

扶持具备条件的养老机构内设医疗机
构、闲置医疗资源转为医养结合机构。取消
养老机构内设医务室和中医诊所的设置审
批，实行备案制。逐步将医疗机构中符合规

定的医疗项目和居家养老的医疗服务纳入医
保政策报销范围。到2020年，哈市养老机构
照护床位数占养老床位总数的比例30%以
上。

依托太阳岛、中央大街、亚布力等景观设
施，规划建设一批集休闲度假、医疗服务、养老
服务于一体的旅游健康服务产业聚集区。

C 医养融合
2020年哈市养老机构照护床位数占床位总数超30%

生活报讯（记者于燕文/摄）社团活动、科技创新、
传统文化传承……哈市小学生课后服务再添新内容。
1日，哈市政协对《关于推广社会工作服务机构参与小
学生课后服务的建议》重点提案进行督办。

哈市自去年10月起，城市九区各小学的孩子们享
有了政府“买单”的免费课后服务。经过一年，参与人
数从最初的6万多名，到现在已超过19万名，占九区
小学生总数80.62%。此外，今年，哈尔滨学院与哈市
10所小学签约建立校外实习基地，大学生参加学校的
课后服务。但小学生课后服务仍存在一些问题：大多
数小学的课后服务内容较为单一，以辅导作业为主，时
间一长，导致很多小学生兴趣渐失……

对此，哈市政协委员建议，鼓励学校与校外活动场
所联合组织开展学生综合实践活动，或组织学生就近
到社区、企事业单位开展社会实践活动，将社会工作服
务机构引入小学生课后服务；筛选具备条件的社区机
构，让其志愿者在学校统一管理下参与服务，但禁将课
后服务全盘委托给社会机构；课后服务不再安排课程
学习和知识讲授，以丰富多彩的德、智、体、美等课后活
动为主；课后服务的提供者以学校教师、社工人员、志
愿者为主，将科技工作者、大学教师、文艺体育工作者、
政治历史研究人员等吸纳进来。

委员建议，可以以南岗区为试点，选择老城区的街
道，如通达、曲线、花园等，教育部门、民政部门提供千
米服务场地，以政府购买服务的形式引入社工机构参
与课后服务。

冰城小学课后服务
拟引入社工机构

询问3：哈市在健康扶贫工作
中有哪些具体的便民惠民措施？

哈市卫计委表示：一是在县
域内定点医院实行“先诊疗后付
费”机制，贫困人口住院不交押
金，住院发生费用实现“一站式”

结算，出院时只交个人自付部分
即可。二是在市域内定点医疗机
构全面落实“一免五减”政策，即：
免挂号费，诊查费、检验费、手术
费和床位费个人自付部分减
10%。截至目前，全市为1万余人

减免89万元。三是在市域内230
余家定点医院全部开设“贫困人
口就医”窗口，成立贫困人口就医
协调办公室，设置贫困人口专用
病房、专用病床，开通贫困人口双
向转诊绿色通道。

市域内230余家医院 设“贫困人口就医”窗口

哈市全面放开养老服务市场

2020年公办养老床位少于3成
支持社会力量建社区嵌入式养老机构

生活报讯（记者袁成亮）日前，哈尔滨市下发《关于全面放开养老服务市场提升养老服务质量的实施意见》，并给出
实招：放宽准入条件，放宽外资准入，到2020年，政府运营的公办养老机构床位数降至哈市养老床位总数的30%以下。
建立养老行业信用奖惩联动机制、养老机构从业人员黑名单制度和养老服务业退出机制。

《意见》要求，要简化消防审
验手续。1998年 9月1日前投
入使用的养老机构建筑，以及工
程投资额在30万元以下或者建
筑面积在300平方米以下的养
老机构、社区日间照料中心和农
村幸福院建设工程，不需要消防
设计审核和消防验收或者备案
手续，但必须符合消防安全要
求。

鼓励境外投资者在哈市投
资营利性养老机构，依法办理
工商登记后，享受与国内企业
相同的产业优惠政策。支持境
外投资者设立非营利性养老机
构，依法办理相应登记后，享有

与本市非营利性养老机构同等
的土地、税收、财政支持政策等
待遇。鼓励境外投资建设养
老、医疗（限于合资、合作）、康
复、旅游等融合型养老机构。

要吸引社会力量建设养老
长期护理机构、老年公寓和休闲
养老基地。积极引进国内外资
金兴办、运营养老设施，力争到
2020年，引进国内外知名养老
服务品牌企业落户哈市达到
3-5家。同时，要落实土地税费
扶持政策，打造养老产业集聚
区。力争到2020年，哈市培育
养老服务龙头企业10家以上、
知名品牌5-10个。

A 养老机构
简化消防审验手续
引进国内外知名养老企业 《意见》要求，要推进无障碍改造，建立居

家养老服务清单。鼓励社会力量兴办居家养
老服务实体。推进养老机构，将机构内的助
餐、助浴、康复护理等各种专业化服务延伸到
周边社区有需求的老年人。鼓励嵌入社区的
小微型养老机构开展连锁经营、多点经营、延

伸服务链，提高居家社区为老服务的可及性和
便利性。

支持社区建立社区老年人照护服务中心和
社区养老服务驿站。支持社会力量利用旧城区
闲置物业或在新建住宅区内建设社区嵌入式养
老机构，推进机构养老与社区居家养老融合。

B 配套服务
推进养老机构助餐助浴等延伸到周边社区老年人

哈市人大常委会联组会议“问诊把脉”健康扶贫工作

今年底前贫困患者
大病救治病种扩至23种

生活报1日讯（记者张立）1日，哈市十五届人大常委会第十七次会议举行联组会议，
对哈市健康扶贫工作开展专题询问。

询问1：哈市对贫困人口医疗
服务上是怎样实施精准救治的？

哈市卫计委答复：一是集中
救治大病。对患有儿童先天性心
脏病、胃癌等9种大病的贫困患者

进行集中救治，目前，9种大病救治
率达99%。今年底前，将大病救治
病种由9种扩大到23种，到2020
年扩大到30种。二是签约服务慢
病。组织6400余名乡村医生与

7.8万名贫困人口逐户逐人签定个
性化服务协议。三是集中救治重
病。集中县级医院骨干力量，利用
远程会诊系统，必要时派市三级医
院专家到县级医院参与。

乡村医生与贫困人口逐户逐人签个性化服务协议

询问2：哈市对贫困人口在医
疗保障上有哪些政策措施？

哈市人社局表示：建档立卡
贫困人口参保个人缴费320元，
个人不用交，由政府全额资助。

建档立卡贫困人口在门诊看
小病，报销 95%。一年可报销
260块钱；同时，对于患有22种特
殊慢性病的建档立卡贫困人口在
门诊治疗，取消了起付线，报销比
例由70%提高到了80%。

住院医疗：在一级和乡镇定
点医疗机构住院医保报销比例统
一提高到了95%；二级和三级定
点医疗机构的报销比例分别提高
到了75%、60%。 年度医疗费最
高可报销到18万元。

提高大病保险待遇：降低了
起付线标准，由 14000 元降到
6000 元，医疗费用分段进行报
销，报销比例比普通人员相应提
高5个百分点，最高报销比例达到

75%，年度报销额度没有封顶。
建立商业补充保险方面，每个建
档立卡贫困人口的商业补充保险
费由政府全额出资购买。对建档
立卡贫困人口住院医疗、特殊疾
病及特殊慢性病门诊治疗，经过
基本医保和大病保险报销后，补
充报销95%，合规的医疗费用个
人负担不超过5%。同时，对普通
小病门诊治疗再补充报销 240
元，年度累计报销500元。

贫困人口在门诊看小病报销95%

丰富的课后服务丰富的课后服务
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在朗读者俱乐部中，许多
朗读者已愈发专业。其中，参
加活动多年的田富友进步明
显，刘子威曾评价他“声音条件
很好，现在也可以以情带声，非
常好”。而对于老师的表扬，田
富友谦虚表示，“老师们教会我
的不仅是对诗歌的表达，更多
的是如何用心与作者对话，与
听者交流，去感受文字的魅力，
发现生命的美好。”

转眼间已进入11月，我们
也将迎来二十四节气第十九个
节气——立冬。本周，朗读者
俱乐部就将共同朗读的主题定
为“咏冬”。如果您对冬天有
别样的情感，如果您也想朗读
自己喜欢的诗歌、文章，就请直
接到现场参与活动吧。值得一
提的是，为了在短期内提升大
家的朗读水平，帮助大家掌握
更加专业的朗读技巧，自今晚
起，田久龄或是刘子威等专业
老师，将现场为大家传授一些
有关朗读气息方面的小技巧
哦。

书香门第系列公益活动之一 朗读者俱乐部“用声音造梦”

今晚 让我们一起咏冬
风雨不误、坚持不懈，这是许多朗

读者身上的标签。即使天气转寒，大
家也不曾掉队。在上周第235期活动
中，朗读者们就“三国”这一主题展开
朗读。

“对酒当歌，人生几何”，朗读者季
玉锦读了首曹操的《短歌行》；朗读者
马莉受之前朗读者们的带动，决定挑
战自己的短板，朗读起豪放派古词《念
奴娇·赤壁怀古》；新加入的朗读者牛
妮，则以沉稳的台风为大家朗读了田
华的作品《你们年轻我们也年轻》。当
牛妮读到“你们是一轮火红的朝阳，蒸
蒸日上，我们是一抹绚丽的夕阳，同样
灿烂辉煌”时，更赢得台下一片称赞。

生活报记者了解到，活动当天书
香门第创始人田久龄也来到现场。看
到大家一次比一次进步的表现，他倍
感欣慰，“我们最开始去处理古诗词
时，要从模仿的角度入手。当你读着
读着就会发现物我一如，发现诗歌和
你是高度融合的。所以大家要加油。”
随后，他还与朗读者们分享起朗读技
巧，“在朗读时，我们可以运用很多副
语言，比如肢体和表情来表达我们对
每句每段的不同理解。朗读时我们还
要找到作品聚焦的点，强价值点。”
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生活报记者 孟飞雪
身穿格子衬衫、戴着黑框眼镜、背着

双肩包，在东方卫视热播的《创业时代》
中，张晓谦饰演的“天才极客”卢卡一身

“程序猿标配”打扮，成功吸引大家的关
注。剧中，他是黄轩的左膀右臂，挑战极
限，废寝忘食攻克技术难关；也是性格呆
萌的IT宅男，初见丈母娘就下跪，引得观
众爆笑表示“这个码农太可爱，被他圈粉
了”。近日，接受生活报记者采访，张晓
谦除了聊剧情，还透露和黄轩的初次对
手戏就是高难度的共浴戏，他幽默地说：

“为了起泡我们挤了整瓶浴液，最后在浴

缸里直打滑。”
跟男主黄轩“洗鸳鸯浴”，让女主

Angelababy追问“你们俩到底是什么关
系”，假结婚骗嫁妆钱帮老大创业却弄假
成真得到美女同事杨阳洋（啜妮饰）的甜
蜜一吻，乍一听，张晓谦饰演的卢卡简直
是拉仇恨般的存在。实情却是：这些光
鲜瞬间都发生在对手戏第一场，“刚见轩
哥儿，有点儿高冷。导演想要泡泡浴，但
是道具老师只准备了浴液，我俩为了多
起泡泡，挤了一瓶浴液，浴缸里滑得不
行，我俩都在里面打滑，最后硬撑着浴缸
边才演完戏，瞬间关系变近了，发现他其

实是个笑点极低的人。”
而说到和啜妮的“吻戏”，张晓谦也

幽默表示，“我其实特别重视这段感情”，
奈何天公不作美，当天遇上酒店停水，两
人没洗脸没刷牙闲聊“不要摊上吻戏”，
没想到就正正好好赶上了，临时匆匆洗
漱。回忆起当时的情景，张晓谦忍不住
掬起一捧“辛酸泪”。

谈及未来最想挑战的角色，毕业于
中戏表演系音乐剧专业的张晓谦直言：

“想演一个特别开朗、特别暖，但其实是
个坏人的角色。如果纯为坏而坏，太单
薄表面。”

《创业时代》中演“天才卢卡”和黄轩拍的第一场戏就是共浴

张晓谦：为起泡挤了整瓶浴液
我俩在浴缸里直打滑

生活报记者 王雪莹
朗读，是文学爱好者们的一种

情感表达；交流，能让这种表达更丰富。
2日18时，在哈尔滨书香门第衡山路店的朗

读者俱乐部内，又一期朗读交流活动即将开启。
书香门第联合创始人刘子威曾说：“当今时

代，大家常于忙碌的奔波中迷失自我。虽然物质
是生活的基础，但我们不应该以物质为人生最重
要、甚至唯一的目标。如果没有精神层面的追
求，我们难以得到内心真正的平静，获得心灵的
提升。”所以欢迎因生活而忽略自己、因工作
而忽略爱好的朋友们，今晚能够到朗读者
俱乐部中来，给心灵放个假，给自己

补充些精神营养。
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15303658733

承 兑
汇 票

汇票贴现、提现
银、商、纸、电票贴现，支票提现
15124525738

咨
询

道外区福宏名城小区
选聘物业公司的通知
项目五栋高层，建筑面积16万平米。

现福宏名城业委会面向全国物业
公司进行公开选聘。
报名时间：2018 年 11 月 2 日—
2018年11月16日
报名条件：
1.须提供企业资质文件。
2.针对小区有详细的物业服务计划
书的企业优先。
联系人：王委员：13633646657、
刘 委 员 ：13936586829、王 委 员 ：
13895765312、杨委员：15045069568

特此通知
道外区福宏名城业主委员会

2018年11月2日

15504651777
18745771621业务办理：


