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德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871
慈善老年公寓
低收入减免费用，价低
有康复器材，免费试住
13163673190

15776272608

广通达老年公寓
环境好，电梯，有线电视，宾
馆式双人间，独立卫浴，三人
间24小时热水，营养配餐，
招自理、半自理、失能老人
南岗区汉阳街 39 号
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2500

招自理、半自理、卧床老人
老年大学兴趣班全免费
民宿酒店标间、套间

距哈西站500米民宿酒店

哈西红星城3号楼
电话：0451-51025111
13936510333
乘坐57、58、82路区间车直达

400余张床位、2500平方米娱乐空
间，多功能演艺厅、电视、WIFI、冰

箱、淋浴、24小时
热水、呼叫器、护
理员 24 小时服
务、酒店式装修、
亲情化服务。

养老院出兑
13351710127

家庭养老
自理、不自理、半自理老人
共同生活、紧邻香坊公园

15245137015

订版
电话

84681180
15504651777
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在跟赵先生聊天的过程中，姜
萍了解到，这几年除了牙病，他带孩
子看的最多的是皮肤病。“孩子不太
爱出汗，所以总是体温高，皮肤还干
燥，去很多大医院看过，没有一个皮
肤病大夫把这个症状跟她的牙病结
合在一起，也没有牙科大夫结合皮
肤病给出综合诊断意见的。”赵先生
说。姜萍告诉记者，她还将孩子的
照片和X光片发给了天津一位著名
的儿童牙医专家，得到的结论都是，
病症符合外胚叶发育不良综合征。

生活报记者了解到，先天性外
胚叶发育不良又称先天性外胚层发
育不良综合征。是一组外胚层发育
缺损的先天性疾患，累及皮肤及其
附属结构如牙和眼，间或波及中枢

神经系统，有时
可伴有其他异
常。患者会出汗
少或无汗症状，额头凸出，颧骨高而
宽，鼻梁塌陷如马鞍形，鼻尖小且上
翘，口唇增厚，似早老。此外，患者
牙齿会有异常，会有乳牙及恒牙完
全缺失或部分缺失，牙龈萎缩，唾液
腺发育不良等症状。据《儿童口腔病
学》介 绍 ，无 汗 型 发 病 率 为 1/
100000。据了解，此病尚无有效治
疗方法，应限制体力劳动，不宜在热
环境中生活。姜萍已建议赵先生，
最大程度地保留小红口腔内现有的
牙齿，并治疗龋齿，时机合适再做种
植牙或者活动义齿修复。
（文中赵先生和小红均为化名）

原是外胚叶发育不良综合征
尚无有效治疗方法

生活报讯（记者霍营）家住双鸭
山宝清县的谷大爷今年72岁，身体
硬朗，每天的生活就是干干农活、散
散步，或者找其他老人唠唠嗑、下下
棋。可最近，谷大爷遇到一件难堪
事。不久前，5岁的小孙子来家里看
他，一进门就说屋子里有味道，孩子
四处闻了一圈，最后捂着鼻子说爷爷
身上有股怪味，这让谷大爷既尴尬又
伤心。“我也是爱干净的人，可最近这
两年排尿沥沥拉拉，一不小心就滴到
身上。”说到这里，谷大爷心里很难
过。

据谷大爷讲，他的不适症状是从
两年前开始出现的，尿频、尿急、尿不
尽、尿等待、尿线细，每天晚上要上六
七次厕所。一宿折腾下来，几乎没法
睡觉。每当有尿意了就赶紧往厕所
跑，但越使劲儿，越尿不出来。好不容
易尿出来了，一不小心就滴到鞋子、裤
子上。老人也曾想到去医院检查一
下，但儿女平时工作都很忙，他害怕给
孩子增加负担，就一直没跟家人提起
过这事。

要不是小孙子童言无忌，无意中
戳到了他的痛处，老人也不会把心中

的困扰和家人和盘托出。经过多方
打听，谷大爷一家来到了黑龙江远东
心脑血管医院就诊。介入科孙政育
主任通过泌尿彩超检查后发现，谷大
爷前列腺增生的体积较大，病情较为
严重，需要尽快治疗。一听要手术，
谷大爷心里又打了退堂鼓。孙政育
主任告诉他，他们采用的前列腺动脉
栓塞术是一种介入手术，不用开刀，
只需要在大腿根部取一个针眼大小
的伤口，再将如发丝一般的微导管置
放在细小的前列腺动脉中，将栓塞的
微粒球经由微导管注入前列腺动脉，

继而阻塞前列腺动脉，使增生的前列
腺组织缺血，进而萎缩，达到排尿正
常的目的。

听完孙主任的讲解后，老人悬着
的一颗心终于落了地，顺利接受了
手术。术后第 2 天，谷大爷就出院
了。回家后排尿也逐渐恢复了正
常，又能享受含饴弄孙的天伦之乐
了。孙政育也提醒中老年男性们，
一旦得了前列腺增生，不要羞于启
齿，一拖再拖，最好及早到医院进行
检查，在专业医生的指导下明确治
疗方案。

老人身上有怪味 原是前列腺增生作祟

生活报讯（记者李丹）“生财有道
俱乐部”成立以来，得到了读者青睐，
注册成为会员后获得免费的理财咨
询，截至目前，生活报生财有道俱乐部
已经联合多家媒体，同步向会员推荐
了10余款政信类理财产品。在10月
份，俱乐部为会员推荐的第一款甲子
瓮安一号产品本金和利息已经全部按
时兑付完成。认购俱乐部为会员推荐
的西秀流动资金项目也已经开始兑付
第一季度的利息，此项目付息方式是
在认购之后的三个月支付利息，届时
会员会收到信息，请注意查收。

生财有道俱乐部为了回馈读者对
俱乐部的支持与信任，即日起，只要到
现场注册成为生财有道俱乐部会员，
就有零钱包相送。认购多多，礼品多
多。数量有限送完为止，请会员们奔
走相告。

生财有道俱乐部为会员推荐的产
品都会经过层层筛选，为了给会员们
更多的选择，合理配置自己的产品配
比，生活报理财俱乐部在推荐产品时，
非常注重产品期限的有效搭配，目前

为会员推荐一款两年期产品，一款一
年期产品。两款理财产品起投金额
低，季度付息，资金灵活。现在认购还
有好米好油等着您！想要认购短期理
财产品的会员，感兴趣可以来现场咨
询了解，还可获得免费理财咨询。

特别提醒广大会员：
到现场办理认购业务时请带好本

人身份证、银行卡和手机
理财有风险，投资需谨慎！
俱乐部地址：
哈市道里区地段街一号 黑龙江

日报报业集团一楼 生财有道俱乐部
咨询电话：
0451-55057888/0451-55303777
官方网址：
www.scydjlb.com

理财生财有道俱乐部会员看这里

本金兑付完 认购还有好礼拿

生活报讯（记者丁燕）记者从国网
哈尔滨供电公司了解到，因设备检修等
原因，11月14日至15日，平房区、南岗
区部分区域有停电计划。

平房区
11月14日9:00-13:00
停电范围：首钢武中、哈锅、合力特

等一带停电。
咨询电话：84662470
南岗区
11月15日9:00-13:00
停电范围：振兴村、儿童福利院等一

带停电。
咨询电话：84662474

14日15日

平房南岗部分区域停电

生活报讯（记者刘畅言）5日，记者
从省人社厅了解到，我省15家单位被人
力资源和社会保障部批准设立博士后科
研工作站。涉及软件和信息服务、互联
网、制造业、科学研究与服务、生物医药
等新兴产业。截至目前，全省共设有博
士后科研流动站和科研工作站218个。
其中，博士后科研工作站121个；博士后
科研流动站97个。

15家单位名单：黑龙江新媒体集团
有限公司、哈尔滨维科生物技术开发公

司、哈工大机器人集团有限公司、黑龙江
中医药大学附属第一医院、黑龙江恒讯
科技有限公司、哈尔滨供水集团有限责
任公司、北大荒垦丰种业股份有限公司、
龙建路桥股份有限公司、哈尔滨食品产
业研究院、葵花药业集团股份有限公司、
哈尔滨瀚邦医疗科技有限公司、哈尔滨
工业大学城市规划设计研究院、牡丹江
友搏药业有限责任公司、黑龙江省北大
荒绿色健康食品有限责任公司、齐齐哈
尔龙江阜丰生物科技有限公司。

我省15家单位获批
设立博士后科研工作站

女孩乳牙掉后不长新牙皮肤像50岁
牙医检查发现是先天性罕见病

生活报讯（记者王晓丁）“对这个11岁的女孩印象很深，她皮肤干燥、面容衰
老、眉毛淡而稀疏，嘴唇褶皱就像牙都掉光的老人，拍片才发现基本没有恒牙牙
胚。”在哈市从医14年的儿童牙医姜萍告诉生活报记者，近日，一位父亲带女儿来
诊所咨询换牙问题时，却意外地发现，女孩得的不是牙病，而是一种罕见的先天遗
传性疾病：外胚叶发育不良综合征。

今年年初，赵先生带女儿小红来
到位于哈市清滨路的一家口腔诊所
咨询，“女儿 11岁了，早就到了换牙
的年龄，而乳牙掉落了好多年，一直
没长出新牙。”赵先生说，自己也是这
两年才发现问题的严重性，随即带她
去几家大医院求医，拍出片子后，大
夫给出的结论都是，需要镶牙。这么
小的孩子就要镶牙，赵先生一时不能
理解，于是在朋友介绍下，来到了这
家专业从事儿童牙病医治的口腔诊

所。
姜萍从医14年，专职儿童牙医也已

有4年多的经验，当她第一次看到小红
时，第一反应是，孩子得的不是牙病。“孩
子一进来，我看她的状态就不像是一个
11岁的孩子，皮肤状态像50岁的人，特
别干燥，眉毛稀疏，拿片子一看，发现女
孩先天恒牙大量缺失，基本没有恒牙牙
胚。”姜萍告诉记者，孩子的症状符合一
种遗传性的染色体隐性遗传——外胚叶
发育不良综合征。

女孩乳牙掉落后没长新牙
11岁的皮肤看起来像50岁
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腿脚总是麻凉，走一会歇一会，这是咋回事？
本报、市老龄办联合发起公益普查

四种下肢疼痛免费查血管

在公园的椅子上小憩，坐久了腿脚发麻……走300米，就感觉到腿部又疼又麻……除了腿疼以外，如果你的脚
趾甲比较难剪了，或者腿上的汗毛比以前少了，抑或是腿上血管青紫凸出，腿经常有酸痛，再者裤子也比以前穿的
多了；要是这些情况都有或者有其中两三个，也许你腿上的动脉基本也就不“软乎”了！我们都知道心梗、脑梗很危
险，而且可能会危及生命。其实下肢血管疾病和心梗、脑梗从发病机理上看是同一类的疾病。通俗地说就是“腿
梗”。专家指出，下肢动脉硬化、静脉曲张、下肢深静脉血栓、下肢动脉血栓等都可能导致以上症状。下肢血管病会
严重影响下肢的功能和日常活动，而且一旦出现腿脚的坏死，可能就有截肢的风险。

生活报记者 孙军

为让有下肢疾病患者能够早诊断、早
治疗，避免造成严重的后果，本报联合哈尔
滨市老龄办举办“关注下肢健康”大型公益
普查活动。

征集对象：
1、公益普查针对有腿部不适的人群。
2、年满45岁以上人群。
3、高血压、高血脂、糖尿病等疾病人群。
4、有动脉硬化病史、静脉曲张病史、下肢深
静脉血栓病史、下肢动脉血栓症状的人群。

免费项目：常规检查、血脂测定、空腹
血糖、双下肢彩超、D-二聚体测定，共价值
442元项目均免费。

征集要求：凡符合条件的人群可进行
电话报名，报名成功后到指定医疗单位进
行免费普查，限额200人。

免费普查报名电话：
0451-589338324种下肢血管疾病

下肢疼、麻、凉 血栓在示警
散步、慢跑时，突然感到腿疼难忍、

有压迫感或是下肢麻木，休息后就可好
转。有人认为是运动过度或上了年纪
造成的，因而没当回事儿。其实，下肢
疼痛、麻木、发凉，很有可能是下肢血栓
等下肢血管病在示警。血栓一旦脱
落，极易引发肺栓塞、猝死。

三种方法在家自查下肢血管
那么，怎么检测下肢血管堵没堵

呢？专家介绍，老人在家可以做一些小
测试，自查下肢血管的健康状况。

摸足脉——人的足背正中最高点，
轻轻摸，能感受到脉动。能摸到这个部
位的脉搏，证明动脉血一直通到了足背
部，说明下肢血管通畅。但如果走一段
距离之后，再摸，摸不到这个脉搏，可能
已发生了不同程度的动脉血管狭窄。

看颜色——平躺在床上，把双脚抬
高至45度左右，保持60秒。如果有一
条腿苍白，提示肢体供血不足。恢复正

常坐姿，正常人大腿皮肤颜色 10 秒内
会恢复正常，如果恢复时间超过45秒，
可能提示这条腿处于缺血状态。

摸温度——与他人对比，如自己腿
温明显较低，可能提示下肢血管病。也
有患者，两条腿温度不一致，那么较低
温度侧的下肢可能已出现血管病变。

警惕“沉默杀手”需深度检查
下肢血管病也被誉为“沉默的杀

手”，不重视、不治疗，有截肢、致命风
险。自查自检仅是一个初步判定方法，
要想确诊，还需专业的检查。目前常见
的下肢血管病有以下四种——

下肢静脉曲张，发病早期下肢酸胀
不适。中后期，小腿、膝盖、脚背上一条
条乌黑的“蚯蚓”聚结成团，触目惊心。
如不及时治疗，皮肤出现湿疹、溃疡、坏
疽，形成“老烂腿”，有截肢风险。

下肢动脉硬化闭塞症，患者行走一
段路程后，腿部出现酸痛感，停下休息
后可缓解，但再行走疼痛又会加重。病

变后期足趾冰凉、发紫，静息疼痛及溃
疡。长期不治会导致坏疽，甚至截肢。

下肢深静脉血栓，血液在深静脉内
不正常凝结，导致血液回流障碍，形成

“血栓”，一侧肢体突然肿胀，局部疼
痛。严重者可引起肢体溃疡，血栓一旦
脱落可形成致命性肺栓塞。

急性下肢动脉血栓，患者突感手脚
冰冷、麻木、疼痛，夜间更明显。行走时
肌肉疼痛、疲乏无力。足趾、小腿皮肤发
紫、变黑、溃疡。栓塞会造成肢体缺血、
坏死，引起酸中毒、急性肾功能衰竭。

近日，本报联合老龄办举办的下肢
公益普查活动受到百姓称赞。如果你
腿部不适，又分不清是哪种病，不知道
如何治疗，即可报名参加免费普查。
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生活报讯（记者李丹文/摄）“龙
江公益行 福彩大家乐”全省第一季第
一期期奖抽奖仪式已在省福彩中心演
播大厅举行，由黑龙江省哈尔滨国信
公证处公证人员对整个抽奖环节进行

公证。
现场共抽取金奖一名，奖品为福

特翼搏轿车一辆；银奖六名，奖品为
9999元红包奖品；铜奖十二名，奖品
为5000元红包奖品。

双色球第2018076期开奖，济
南彩市传来中奖喜讯，济南一位幸
运者独揽双色球头奖，当期奖金为
556万余元！

此次领走556万奖金的中奖者
蒋先生（化姓）笑着说：“之前曾中过
双色球一万多元，那时候就已经高
兴得不得了，以为算是人生巅峰
了。哪敢想自己的运气这么好？双
色球又送我556万多元的一等奖奖
金，心里除了‘美’，就剩‘美’啦！”

长清区莲台山路北段东方家园
南第37010860号投注站是蒋先生
收获幸运的中奖福地，也是他购彩
以来第一次光顾的站点。不过，说
起中奖，他直言还与将要上大学的

儿子有关。
这天一早，蒋先生一家人专程

从济南市区赶到长清大学城为孩子
考察学校。就在中午去一家饭店吃
饭的工夫，蒋先生看见不远处有家
福彩站，于是来到这里购买了这张
双色球彩票。“我这些号码都是从走
势图上随便摘选的，选号时间都不
超过两分钟。当晚开奖，第二组号
码全中了，真是挺激动！”蒋先生兴
奋地说。蒋先生表示，只要当天是
双色球游戏开奖日，他都会想方设
法购买一张，少则两元，多则十元的
双色球彩票。

目前，双色球10亿元大派奖正
在火爆进行中。 转自中彩网

济南彩民10元5注
拿下双色球556万大奖

生活报讯（记者李丹）11月4日晚，
中国福利彩票双色球游戏进行第2018129
期开奖，这是2018年双色球10亿元大派
奖活动启动后的第七期派奖。当期双色
球红球号码为02、04、06、16、18、19，蓝球
号码为16。

当期双色球头奖7注，其中4注一等奖
为复式或胆拖投注，单注奖金为1372万多
元（含派奖500万元）。这4注一等奖特别
奖分落3地。其中，山东2注，湖南1注，四
川1注，共4注；另外3注为非复式或胆拖投
注，不参与派奖活动，单注奖金872万多元，
这3注非复式或胆拖投注一等奖花落3地，
其中，辽宁1注，北京1注，河南1注，共3注。

当期双色球六等奖开出888万多注，
其中438万多注为复式或胆拖投注，参与

派奖活动，最后中奖金额为每注10元（含
派奖5元）。当期二等奖开出117注，单注
金额27万多元。当期全国销量为4.18亿
多元。广东（不含深圳）当期双色球销量
为4010万多元，高居第一。

计奖后，双色球奖池金额为10.13亿多
元，本期2000万元一等奖特别奖派奖奖金
全部派出，按本次派奖规则，下期复式或胆
拖投注中得一等奖按中奖注数均分2000
万元。本期计奖结束后，一等奖特别奖剩
余派奖金额为2.6亿元，六等奖特别奖剩余
派奖金额为4.16亿多元。按照派奖规则，
本期计奖结束后，双色球10亿元大派奖活
动还剩13期，由于单注头奖派奖奖金最高
限额500万，下期彩民朋友将有机会在派
奖期间4元胆拖或复式中得1500万元。

双色球129期

头奖特别奖4注1372万 奖池10.13亿

““福彩大家福彩大家乐乐””全省第一季第一期期奖中奖名单出炉全省第一季第一期期奖中奖名单出炉

现场抽取金奖一名
奖品为小轿车 抽奖仪式抽奖仪式


