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29.9 元每月低至

原价498元/瓶

特惠价:49.9元/瓶
359元12瓶（一年量）

19.9 元每月低至

乘车路线 方式一：乘地铁1号线，西大桥站下车，通达街方向1b出口，前行200米。方式二：乘公交92、114、119、78、9、75、77、82三孔桥站下车，前行50米。方式三：乘公交31、44、98、90、111、104、107、88、10、11、63、64、94，通达街站下车，步行450米。

■抢购地址：生活报医药超市（南岗区通达街 151号与清明四道街交口）■抢订热线：0451-57781700、57781711【包邮，货到付款】 ■仅限 12月 20-26日

俗话说“冬日进补，来年打虎”，中老年人体虚，
进补养生刻不容缓。生活报 2018冬季滋补节年终
大促，优惠升级:西洋参粉、三七粉、丹参粉、天山雪
莲茶、玛卡、茯茶茶砖六大明星单品满额就送——

持老年卡、敬老卡领赠品
奖品总计 100 份，先到先得，领完即止！凭证件

实名制领取，每人限领一次，领取条件如下：

■持老年卡、敬老卡进店消费即送金丝皇菊；

■满百元六大明星产品免费送1种（任选其一）；

■满千元六大明星产品免费送5种（任选5种）。

丹
参
粉

原价168元/桶（半斤）
特惠价:66元/桶
299元12桶（6斤）
499元24桶（12斤）

每桶低至21 元

西
洋
参
粉

原价398元/桶（半斤）

特惠价:199元/桶
598元5桶(一年量)

每桶低至120 元

文
山
三
七
粉5赠1、10赠3、20赠8

原价398元/桶

特惠价:79.8 元/桶（半斤））

原价158元/盒（106片）

特惠价：
239元7盒
（一年量）
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胶
︱
︱

畅
销
8
年

每天1 元特卖

原价198元/盒

特惠价：365元6盒（一年量）

肾
宝
片

每盒仅9.9 元！

原价99元/盒
本周优惠价：

买一年量再赠三月量

救助心脑血管病，只卖9块9
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山
药
粉

原价198元/桶（一斤）

特惠价:59元/桶
350元9桶（3-6个月)

(即冲即食，调理祛湿）

每桶低至38 元

哈尔滨人，您家的滋补品这里全包了！
生活报滋补节年终特惠 持老年卡六大滋补品免费送

广告
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︱
︱

男性温补畅销品，1元特卖
高纯度黄精牡蛎肽，每日只需1片

浩爽哈市靓号
高价回收 0451 范围内手机卡吉祥号
微信号单时时更新请添加18045011555
18745333333 牡丹江移动 35 万
15704533333 牡丹江移动 25 万
15945755555 牡丹江移动 22 万

哈市移动吉祥号
18745044444 9.5万 15776644444 11万
13945666166 3万 13836005678 6万
13945666866 3万 13904516366 2万
13945110003 4万 13704516789 20万
15134567001 1.5万 139460x0001 3万
15146000007 9万 13796100001 面议
15845000000 60万 18804510451 50万
13946110000 9万 13845110000 8.5万
13936447777 18万 18324605555 6.5万
13946153333 11万 13936004444 8万
13694508888 15万 13796137777 15.5万
13836091111 11万 15766991111 6.8万
18346036666 7.8万 13644567777 21万
13796708888 16.8万 15104518888 19万
15046759999 面议 19845269999 10万
13936668888 面议 18246559999 14万
15046698888 面议 18249008888 14万
15046661666 3万 13504800444 7千
13845120555 1.8万 15904501666 2.5万
13945072888 3.4万 13945037111 1.6万
13633623888 2.8万 13796159666 2万
15045114567 3万 15004515678 9万
15146074567 1.9万 13796124567 2.8万
13633667788 8.5万 15146445566 2.5万
13613667789 2万 13804511119 4万
13936358789 7.5千 13945171110 3千
13674500789 6千 18804511349 1.5万
13674500678 5千 13804511349 1.5万
15045110451 9千 13936555009 9千
13936111115 4万 13945019988 1.5万
18345111001 3.5千 13613661331 4.5千
15104588688 5千 13613618778 2.5千
13766883113 4.5千 13766810110 2.5千
13766879779 2.5千 13904519509 4.5千
13895777757 1万 13904512598 4千
13904513001 2万 13904519328 4千
18745777737 6千 18745777747 5千
13946175566 1.5万 13904604455 1万

哈市联通吉祥号
15504500000 13万 15604510004 1.5万
13244531111 4.5万 13263678888 9.9万
13199552222 6.5万 15604514444 6万
13009875555 7万 18646363333 5.8万
18646226666 12万 13199558888 25万
18686848888 10万 13045187777 11万
15546069999 9.5万 15504519999 25万
17x45454545 13万 18686888686 5.5万
185x5555556 3.8万 15545000011 1万
13104510007 3万 15603600007 2万
15636000008 5.5万 15645000006 5万
185xx000008 5.5万 185xx000009 5.5万
13204500002 1.5万 18504518999 3.8万
15645673888 3万 15645673999 3万
15663777888 7万 16603678910 1.5万
18645111999 5.7万 17648592345 7.5千
15645106789 3.5万 17604510451 15万
13263661555 8千 17604500450 1.9万
18646300008 9千 18603611118 5千
13144500777 2万 13104516777 4.5万
13144655777 2万 13206688555 2.5万
13136677888 4.5万 15604506888 3万
13244567888 5万 18644055888 2.8万
17645111116 8千 17645111117 1万
17645111119 1万 17645777779 9千
17645777678 6千 17645777789 1万
17645789789 9千 17645777770 8千
17645777771 8千 17457777772 8千
17645777774 5千 17645777776 8千
17645777707 6千 17645777717 6千
17645777787 6千 17645777797 6千
18545888868 9千 17645111115 9千
18545888688 8千 17645777771 8千
13030000120 8千 16603678910 1.5万

哈市电信吉祥号
电信吉祥号码17713313313价格 3.5千
17704513333 14万 18045111678 8千
17345675678 9.8万 17345676789 9.8万
17345674567 19万 19904515678 11万
13313666333 4.8万 17745611888 2.5万
17745111999 4.8万 17745111888 4.8万
17390611111 8.5万 17382711111 8.5万
17303655555 15万 19903616888 2.8万
19904518333 2.5万 19904519333 2.5万
19904519777 4.5万 19904519888 5万
199045x7777 15万 18945015999 2.2万
18145131111 7万 17766550000 6.5万
17766552222 6.5万 17766554444 9万
17766559999 18万 18088776666 18万
19969709999 12万 18088775555 13万
13359709999 16.5万 18945010888 3万
13304611555 2.5万 17745155888 2.5万
13313666333 5.5万 18145611999 3.5万
19904510012 5千 19904510013 5千
19904510015 5千 19904510010 1.5万
19904510004 2.5万 13329400006 2万
19904510005 4.5万 18003600001 18万
13304519998 2万 13384500009 3万
18182712345 7万 18045090123 7.5千
18904511678 2万 17304511789 2万
17345678678 3万 17345678789 3万
17345678959 1.3万 17345678969 1.3万
17345678989 3.5万 18904888878 1.5万
18045111678 1万 18945111101 1万
17704518989 1.2万 17758888365 1万
18145575757 2.5万 18145585858 3万
18104515511 1万 17304511119 6千
17704511118 1.9万 18003666667 2.5万
17758811118 1.5万 18004511188 1.2万
15326668989 4.5千 18904510450 7千
15304500100 3.5千 18145189189 2千
15304519527 3千 18945679527 4千

哈市座机吉祥号
网通座机

89600000 7万 87722222 9万
85844444 5万 86923456 3.5万
81118111 面议 84374567 5.8千
87654111 1.3万 87613456 6.5千
81516789 1万 81778899 3.5万
88100007 1.7万 81111117 6万
89550000 1.6万 88852555 1.5万
86220000 1.5万 86221111 1.8万
86673333 1.8万 86970000 1.2万
85917777 4.5万 59969999 6万
85918888 4.5万 86398888 3.9万
86917777 4万 89899888 3.5万
88345777 1.5万 88795777 8.5千
53644777 7千 55100999 1万
81635999 6千 57637888 6千
87954444 8千 82724444 8千
86204444 8千 81804444 8千
82714444 8千 82373222 2千
82039555 4千 88994555 5千
88330011 1万 55663399 1.2万
55212345 呼兰 57353333 呼兰
55223555 呼兰 59779777 呼兰

电信座机
51766666 15万 51622222 9万
55555789 5万 51918888 5万
55555667 2万 55514567 3万
55555528 5万 51623456 8万
51886888 3万 55517888 3万
51111116 3.5万 51111117 4万
51111119 4万 55555510 3.8万
55574567 3万 55518999 1.8万
51888555 3.5万 55516555 3万
51835666 7.5千 55557755 3.8万
55555484 7.5千 55560666 1.8万
51999345 5.5千 55567666 1.8万
51999678 6.5千 51999789 7.5千
51818567 6.5千 55500789 1万

联系
电话

18045011555
0451-51888555

诚招移动联通电信一手卡商精诚合作

目前，在世界范围内没有有
效预防非洲猪瘟的疫苗和治疗方
法，但高温、消毒剂可以有效杀灭
病毒。

非洲猪瘟如何防控？
一是海关部门严格出入境检

验检疫监管。严禁从有非洲猪瘟
疫情的国家或地区进口猪及其产
品；对进口猪及其产品的入境运
输工具严格监督、检查、登记和消
毒；对国际航班、火车、船舶的废
弃物和泔水等严格进行无害化处
理，防止被家猪接触感染。

二是养猪场户加强猪瘟免疫
和饲养管理。要全面做好猪瘟基
础免疫工作；尽可能封闭饲养生
猪，采取隔离防护措施，尽量避免
与野猪、钝缘软蜱接触；严禁使用
餐馆、食堂泔水等餐厨剩余物饲

喂生猪；增加消毒频次，认真做好
圈舍、环境消毒灭源工作。

三是兽医部门强化疫情排查
监测和流通领域检疫监管。要全
面反复开展疫情排查，不留死角；
重点加强对生猪养殖密集区、城
乡结合部、屠宰场、边境沿江、口
岸、航空港、火车站及野猪栖息地
等发生非洲猪瘟高风险区域的排
查、流调和监测；严格生猪产地检
疫、屠宰检疫和调运监管，严密监
视疫情动态。

四是广泛开展非洲猪瘟防
控宣传培训。充分利用广播、电
视、网络等新闻媒体，广泛开展
非洲猪瘟防控知识宣传和疫情
应急处置培训，不断增强全社会
防范意识，营造群防群控的良好
氛围。

高温、消毒剂可有效杀灭病毒

生活报讯（记者何兴丽文/摄）哈
市八区二巷地道桥于16日正式开通
使用，通车后交警部门发现周边居民
及过往驾驶人对通行规定未能充分了
解并遵守，造成部分车辆违停或逆行，
对沿线道路交通造成影响。对此，哈
市交警部门对八区二巷地道桥交通组
织进一步优化，并提示驾驶人严格遵
守通行规定，避免违停。

据了解，哈市八区二巷地道桥将
原有八区二巷行人通行涵洞改建为一
曼街方向去往八区街方向单向行驶的
车行通道，以缓解霁虹桥、景阳街的交
通压力。交警部门之所以将地道桥设
置为由一曼街去往八区街方向单行，
一是因为八区二巷地道桥南岗方向引
道坡度较大，冬季行车很难上坡，只能
设置为下坡通道；二是因为地道桥南
岗方向上坡路段右侧是霁虹广场停车

场入口，如果调整单行
方向，进入停车场的车
流与八区二巷地道桥
驶出车流在坡路上存
在交通冲突点，易引发
交通事故；三是因为在区域路网中，八
区二巷地道桥单向实施通行后，可与
八区街、景阳街、一曼街形成顺时针闭
合环路，提升区域微循环通行效率。

近日，为避免违停和逆行的发生，
保障区域通行效率，哈市交警部门采
取多项举措予以优化。此外，交警部
门还将增设固定警力加强车流疏导，
增派警车巡逻清理违停车辆。

优化措施：
1、为了避免八区街方向的车辆误

入八区二巷，在八区街方向增设了“禁
止右转弯，沿街单位居民车辆除外”的
禁令标志；

2、在八区二巷沿线增设禁停标
志，施划黄边线；

3、在八区二巷地道桥交通导流线
处增设防撞沙箱，防止车辆占用导流
线停放；

4、在地道桥两端增设提示标志，
提示陡坡，行人请走人行道；

5、在八区二巷南岗段人行道增设
隔离护栏，防止行人随意横穿道路。

特别提示：
去往继红小学、哈三中的送学车

辆，应严禁在八区二巷地道桥区域违
停，以确保新建微循环通道的交通畅
通，切实发挥交通疏解分流作用。

冰城人走八区二巷地道桥要注意：
看好禁止右转弯、禁停标志 行人别随意横穿道路

一曼街往八区街单行
过往车辆严禁违停

生活报讯（记者
刘畅言）我省人社部
门对《国家职业资格目
录》中的46项专业技术
类职业资格建立了与
职 称 的 对 应 认 定 关
系。此举标志着专业
技术人员在竞聘专业
技术职务或申报高一级职称时，可直接出具
职业资格证书，与职称证书具有同等效力。
涉及教师资格、注册消防工程师、法律职业
资格、注册建筑师、监理工程师等。

我省46项专技职业资格
与职称证书效力同等
含教师、消防工程师、法律资格等

生活报讯（记者王萌）19日，省纪委
监委网站消息，哈尔滨燃料有限公司党委
书记、董事长王彬涉嫌严重违纪违法，目
前正接受纪律审查和监察调查。

哈尔滨燃料有限公司董事长

王彬接受纪律审查
和监察调查

我省发布《非洲猪瘟防控明白纸》解答社会各界最关心的相关问题

“传猪不传人”对人无危害
生活报 19 日讯（记者刘婧言）为回应群

众关切，正确宣传引导非洲猪瘟疫情防控工
作，黑龙江省动物疫病预防与控制中心发布
《非洲猪瘟防控明白纸》，解答社会各界最关心
的非洲猪瘟相关问题。

非洲猪瘟是由非洲猪瘟病毒引起的家猪、
野猪的一种急性、烈性、高度接触性传染病，所
有品种和年龄的猪均可感染，其强毒力毒株对
生猪致病率和致死率可高达100%，严重危害
着全球养猪业。世界动物卫生组织将其列为
法定报告动物疫病，我国将其列为一类动物疫

病。家猪感染本病潜伏期为15天左右。
本病不是人畜共患病。猪是非洲猪瘟病

毒唯一的自然宿主，除家猪和野猪外，其它动
物不感染该病毒。该病毒虽然对猪有致命危
险，但对人却没有危害，属于典型的传猪不传
人型病毒。

非洲猪瘟“传猪不传人”

《非洲猪瘟防控明白纸》指明，任何单位
和个人发现非洲猪瘟疑似病例，严禁自行处
置，应立即向当地兽医部门报告。由兽医部

门严格按照《非洲猪瘟防治技术规范（试
行）》和《非洲猪瘟疫情应急预案》规定进行
处置。

发现疑似病例严禁自行处置

扫这看46项
职业资格名称
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赠书
电话

心脑血管病人群来电领
400-060-1859赠书

热线 爱心赠阅 快递到家
不收钱

不出门 不花钱《随身医生》来电送
虽然日复一日地大把吃药，为什么

心脑血管病易复发？怎样才能远离脑溢

血、脑梗、中风偏瘫、冠心病等疾病？

众多老中医通过大量的临床研究，

结合几十年经验，撰写成心脑血管朋友

的医学指导书籍，认真阅读，疑问能在杂

志中找到答案，或许还能运用所学的知

识防患于未然！

《随身医生》对偏瘫、中风、脑血栓、

高血压、高血脂、心绞痛、心肌缺血、心律

失常、心肌梗塞、头晕头痛、心慌胸闷等

十几种常见的心脑血管疾病患者都具有

一定的指导。

《随身医生》建议您仔细阅读，读完

后您会恍然大悟，只要方法得当，愿您能

吃能喝不忌口，病情稳定。

随身医生来电赠阅，快递送到家，不

收钱！

400-060-1859
国际标准刊号ISSNI006-6845 国内统一刊号CN15-1353/R
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读书读
报 看 不 清
字？新一代
高倍头戴式
放大镜帮你看清楚。它采用人体工程
学设计，升级款眼镜支架与头戴可互
换型，角度可调节，5种倍率镜片任意
安装，自带LED光源，镜片表面强化处
理后更耐磨，佩戴舒适，没有压迫感，
特别适合老年人、手工艺者、集邮收藏
者及各类视力弱的人使用。本报读者
抢购享受3折优惠，限额10名。

头戴式放大镜
三折优惠限10人

脚 上 老
茧、脚垫、嵌甲、
鸡眼、干裂，一
走路就痛，自己
修脚怕受伤，到外面修怕感染。现在，电
动修脚器上市了，采用天然优质石英磨
头，可以360度旋转，3分钟去除角质死
皮，而且不伤皮肤。电动修脚器的磨头
可拆卸，可用水洗清洁，方便卫生。两款
磨头，粗砂、细砂。不同的问题，区别对
待。随时充电，安全节能。本报读者3
折优惠，限额10名。

电动修脚器电动修脚器
三分钟除死皮三分钟除死皮
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阿胶，自古与人参、鹿茸并称中药三
宝，李时珍《本草纲目》称之为“滋补珍
品”，阴阳同补，五脏通调。中医讲，气血
是人的生命之本，气血虚则百病缠身，而
吃阿胶是补益气血的好办法，尤其对体
虚多病、气血亏虚、手脚冰凉、面色萎黄、
心悸失眠、免疫低下者效果更好。

冬季滋补养生，来年能让身体调整
到更好的状态。常年吃阿胶，补气血，
养心神，吃得香，睡得好。千年传承，匠
心品质，古法熬制东阿老字号即食阿胶
糕，厂家省去代理商加价，成本价直供，
凡是电话报名的读者每天仅花1元钱，
就可购买到1年量的即食阿胶糕6大盒
（共计 3000 克），市场售价超过 3000
元，现在仅需365元，正宗阿胶吃一年，
并有机会参加东阿县阿胶之旅，限量

200箱。每个家庭限领2份。本品全新
升级，易拉式包装，无菌密封，食用更放
心。全国包邮，仅限三天。

经销地址：生活报医药超市（哈尔
滨市南岗区通达街151号与清明四道
街交口）

订 购 热 线 ：0451-57781700/
57781711（免费送货，货到付款）

每天只要1元钱 正宗阿胶糕吃一年

“虽然靶向药与传统化疗药的作用
机制不一样，但它仍然会对人体产生一
定的影响，不同的靶向药有不同的副作
用。”王主任介绍，一般来说，常见的不
良反应有皮疹、皮肤瘙痒、手足综合征、
高血压、出血或血栓、水肿、胃肠道反应
等。此外，不同靶向药副作用的严重程
度不同，不同的人服用靶向药后副作用
的严重程度也各不相同。通常来说，靶
向治疗结束了，相关的副作用会逐渐减
轻直至消失。停药后副作用持续的时
间因人而异，这取决于多种因素，包括
患者的身体状况以及服用的药物等。

服用靶向药期间，由于一些靶向药
物的服用时间有特殊要求，需要在饭前
或饭后服用。靶向药物和一些特殊药
物之间存在相互影响，所以需要专业医
护人员给予指导。由于进行靶向治疗
后，病情仍然可能发生变化，所以患者
仍要按期到医院随访复查。

不同的靶向药
有不同的副作用

生活报讯（记者霍营）近日，一名
右上腹痛反复发作的患者住进了黑龙
江省医院普外一科，想好好治治自己的
慢性胆囊炎，入院后，患者出现黄疸和
发热现象。经检查，该名患者并不是简
单的慢性胆囊炎，而是比较少见的Mi-
rizzi综合征，且是最严重的IV型。

据郝迪斯副主任介绍，市民刘女士
54岁，近段时间右上腹总是反复疼，在
外院就诊后，被诊断为慢性胆囊炎，按此
治疗后却发现总是不见好。刘女士近日
来到了黑龙江省医院，住进了普外一科，
肝胆胰脾三维超声显示刘女士为肝内外
胆管扩张，且胆囊有巨大结石（直径达
27mm）并已完全压迫在肝总管上。凭

借丰富的临床经验，郝迪斯副主任认为
刘女士这是得了Mirizzi综合征。

精确确诊后，郝迪斯为刘女士安排
了手术治疗。最终切除胆囊，行胆肠吻
合术，重建完胆道后，手术顺利完成，手
术成功。
名词解释 Mirizzi综合征

是指由于胆囊颈部或胆囊管结石
嵌顿引起肝总管或胆总管不同程度梗
阻，导致胆管炎、梗阻性黄疸为特征的
一系列症候群。胆囊内存在较大结石
是发生Mirizzi综合征的主要因素，经过
研究发现大小在 5～15mm 的胆囊结石
易嵌顿于胆囊颈或胆囊管，从而发生
Mirizzi综合征。

女子右上腹痛反复发作

以为是慢性胆囊炎 一查竟是罕见病

名医简介

王莉彦 黑 龙 江 省
医院肿瘤科主任，主任医
师。从事肿瘤相关疾病
诊疗工作至今三十余年，
擅长各系统肿瘤及疑难
疾病诊断及鉴别诊断，以
及常见恶性肿瘤的内科
治 疗 如 化 疗 及 靶 向 治
疗。对各种中晚期恶性
肿瘤姑息及疼痛诊疗经
验丰富。

39种抗癌药纳入我省医保报销范围 很多都是靶向药

肺癌靶向治疗前要先基因检测检测
实习生 任圣秋 生活报记者 霍营

今年11月，我省将“阿扎胞苷”等17种国家谈判抗癌药品全部纳入医保报销范围，加上之前已经纳入的22种抗癌药，共有
39种抗癌药纳入医保报销范围。记者了解到，39种抗癌药中很多都是靶向药。与传统的放化疗相比，靶向治疗有哪些优势？
所有的肿瘤病人都适合靶向治疗吗？服用靶向药期间注意哪些？近日，记者就此采访了黑龙江省医院肿瘤科王莉彦主任。

何谓靶向治疗？据王莉彦主任介
绍，癌症的病因极其复杂，在不断的探索
中，科学家发现肿瘤细胞在基因上的“异
常”，通过进一步实验，明确了是基因上
的“异常”导致了肿瘤形成并促进了肿瘤
细胞存活并生长。这一发现促使科学家
们研发了抑制“异常基因”的药物，借此
来杀灭肿瘤细胞，同时又不损伤正常的
细胞，这样的疗法俗称靶向治疗。

大多数化疗药物在杀死肿瘤细胞的
同时，会影响体内生长旺盛的正常细胞，
这就会在治疗过程中给身体带来较大伤
害，比如恶心呕吐、脱发、白细胞减少

等。靶向药物主要通过阻断或关闭肿瘤
细胞赖以生存和繁殖的信号通路、或切
断为肿瘤细胞提供养分的血管等机制杀
灭肿瘤细胞，同时避开正常的细胞，所以
其对身体正常细胞损伤相对较小。

肺癌作为我国发病率和死亡率最高
的恶性肿瘤，主要分为小细胞肺癌和非小
细胞肺癌两大类。虽然针对小细胞肺癌，
科学家还没有找到更好的基因靶点，其治
疗主要是放化疗为主，但是对于非小细胞
肺癌，特别是腺癌，目前已经有了很多靶
向药物，一些丧失了手术机会的晚期肺癌
患者因为靶向治疗，生命得到了延续。

非小细胞肺癌靶向药物选择多

人类可以罹患多种肿瘤，而患同
一种肿瘤的不同病人的细胞也不是完
全相同的。王莉彦主任说，靶向药物
主要针对肿瘤细胞上不同于正常细胞
的特异部位，这些特异部位称为靶
点。例如，不同肺癌病人的细胞“靶
点”是不同的。因此需要对病人进行

基因检测，确定“靶点”后，针对性地进
行治疗。我们发现，不是所有人都有

“靶点”进行治疗，同一种疾病也可能
有多个可以治疗的“靶点”。一些靶向
药物只能针对肿瘤细胞的一个靶点，
一些靶向药物可以同时针对肿瘤细胞
的多个不同的靶点。

靶向治疗前需要先确定“靶点”


