
新闻邮箱

2019·2·24星期日 本版主编 静伟 编辑 周际娜 版式 于海军

A02生活看台 shbzkb@126.com

文/摄 生活报记者 丁燕

60岁的唐先生家住哈尔滨市道里区，他照顾
88岁的母亲冯玉英已有20多年了。唐先生有个
妹妹也住哈市，但照顾老母亲，唐先生是主力。

在老唐看来，照顾母亲是天经地义的事儿，
“你养我一小，我养你一老，就这么简单。”多年
来，令他记忆犹新的是，十岁时突然发烧、呕吐，
母亲闻讯匆忙从单位赶回家，把他背到医院，“冬
天特别冷，我妈着急从单位回来，来不及戴帽子
围围巾，到家后手和脸冻得通红”。

安顺社区主任范春丽经常来唐先生家慰问，
她告诉记者：“老唐是个特别细心的人。他母亲
有高血压、胆结石，不能吃鸡蛋、刀鱼。为了给老
人补充营养，他会买些豆类食物，老人的饭菜得
软糯可口，他就变着花样儿做。”

为了照顾老人，老唐基本上断绝社交活动。
同学聚会叫了他四次都没时间参加，后来也就没
人联系他了。即使下楼参加社区清雪活动，他也
尽量在最短的时间内回家。在老唐看来，母亲年
纪大了，身边随时得有人照看着。

几年前的一天夜里，冯玉英突然疼痛难忍，
老唐叫了救护车把母亲送到医院，办完手续已经
凌晨两点多了。“刚开始诊断是心脑血管疾病，第
二天又诊断出胆结石。”刚入院的那几天，老唐基
本没合过眼，直到母亲病情稳定，他心里的石头
才落地了。

“那时候熬几天夜，我还能撑过来。如今年
纪大了，就不好说喽。”老唐有心脏病，还有脚疾，
但“家里有力气活，干不动也得干”。身体渐渐走
下坡路，让他觉得照顾母亲有些力不从心。老唐
说，有个头疼脑热，他会感觉烦躁，想发脾气，但
想想年迈的母亲，就把脾气压下去了。

冯玉英很少跟儿子交流，但她能感受到儿子
的操劳与不易。很多时候，她身体不适，闷声躺
在床上，怕给儿子添麻烦。母亲的隐忍和坚强，
让老唐感动之余又心怀愧疚……

八旬老人半夜胆结石发病
五旬儿子守病床多日没合眼

21 日早晨，佟淑琴的二儿
子宋正朝发脾气了，理由是老
人睡觉时又没盖被子。佟淑琴
患有高血压、心脏病，感冒后容
易引起肺部感染。

“打点滴时，她血管不好
找，药水还经常渗到皮肤里，很
遭罪。”老宋的语气中虽有埋
怨，但更多的是心疼。

佟淑琴今年 84岁，育有五
个子女。六年前，她随二儿子
一家从绥化搬到哈尔滨松北
区。由于工作原因，老宋一年
里有半年的时间不在家，照顾
佟淑琴的担子，落在了他老伴

身上。孙大娘和丈夫年轻时就
爱旅游，最大的愿望，是跟家人
一起走遍名山大川。但家里有
老人要照顾，实在走不开。今
年春节，妹妹在三亚过年，希望
她能去，“我儿子也撺掇我去，
但我们走了，老太太谁照顾？”
孙大娘叹息道。

孙大娘今年 61岁，身体看
上去硬朗，但腰腿、心脏都有毛
病。“去年冬天，我得了重感冒，
浑身疼，家里就我和老妈。没
办法，难受也要起来照顾老
人。”她现在最大的期待是，自
己万一有个头疼脑热，身边能

有个人搭把手，帮着照顾老人。
让孙大娘深感无助的是，

2018年春节前夕，婆婆佟淑琴
因肺部感染入院。春节前两
天，老人希望能回家过年。但
医生的建议是，回家可以，点滴
不能停。孙大娘按照药方，买
好了静点药品。几乎跑遍了松
北区，也没找到愿意上门静点
的护士。无奈之下，孙大娘向
医生朋友打电话求教，自己学
着给老人扎针。从那以后，四
岁的小孙子外出时总爱向别人
吹嘘：“我奶奶是个护士。”令孙
大娘哭笑不得。

春节没人愿意上门静点 六旬儿媳为老母亲学扎针

赵云今年71岁，家住南岗区
新发小区。今年大年初四，赵大娘
和97岁的母亲王美珍因为一点儿
琐事闹别扭了。张大娘嫌母亲“不
讲理”，被气哭了。几天后，她得了
感冒。担心母亲被传染，便让儿子
联系妹妹，把母亲接去小住。

赵大娘告诉记者，她是长女，
有四个妹妹，两个弟弟。从2005
年开始，她和母亲一起住。虽然老
太太有些“毒舌”，但娘俩打打闹闹
这么多年，日子过得还不错。母亲
偶尔去别的子女家居住，但最喜欢
的还是赵大娘家。

“小时候，我们一家九口就
指望父亲30多元的工资生活。

母亲勤劳朴素，为家人默默付
出，家里买肉她从不舍得吃一
口。”赵大娘说，也许是身为长女
有种责任感，她从10岁起就跟随
母亲打零工，补贴家用。长大
后，她觉得为母亲养老是理所当
然的事儿。为了照顾母亲，赵大
娘已经有五六年没离开过哈市
了。

赵大娘有心脏病、腰椎间盘
突出，股骨头也不好，唯一的儿
子常年在辽宁打工。赵大娘说，
弟弟妹妹们最大的将近70岁，最
小的将近60岁，“都变成小老头
小老太太了”。如今，弟弟妹妹
们对衰老有了切身体会，更能理

解赵大娘“以老扶老”的艰辛。
有两个妹妹建议，春节后把母亲
送到养老院，“找个条件好的，费
用大家平摊”。

但这个提议，让赵大娘很纠
结。她担心母亲无法适应养老
院的环境，心情郁结。三年前，
赵大娘因带状疱疹入院的场景
至今历历在目。弟弟妹妹为了
照顾她和母亲，轮流住在赵大娘
家。每天不到五点，王美珍老人
就把儿女叫醒：“你大姐还在医
院呢，赶紧做饭给她送早饭去。”
在赵大娘看来，母亲日渐衰老，
记性越来越差，但唯一没有忘记
的是，她爱你……

不愿送97岁母亲去养老院 71岁女儿带病亲自照看

“以老扶老”有乐也有愁。这
个问题该如何破解？

在黑龙江大学社会学教授曲
文勇看来，随着哈尔滨市老龄化的
加剧，低龄老人照顾高龄老人的现
象，已经非常普遍，特别是失能、半
失能老人的养老问题最为突出。

他告诉记者，长时间照顾高
龄老人，若得不到良好的休息睡
眠，对低龄老人的身体健康易产
生负面影响，这是不容忽视的。

他认为，破解这一问题，最主要的
是要增加社会助老机构和爱心志
愿者，提高“公共反哺能力”，让低
龄老人“喘口气儿”。曲文勇教授
认为，应根据不同收入、不同层
次，提供差异化收费和服务的养
老机构。“现在哈尔滨一些小区
内，多了不少助老家庭，收费较
低，既解决了4050人群的就业问
题，缓解了低收入家庭的养老问
题，也方便亲属在小区内探望老

人。中端养老机构和高端养老机
构，也要根据自己的定位，提高服
务标准和服务水平，满足中高端
收入人群养老的需求。”

另外，对于居家养老的群体，
曲教授建议可征集爱心志愿者，
定期上门探望。他认为，无论是
增加社会助老机构还是征集社区
爱心志愿者，都离不开政府的政
策支持和财政支持，以及民间力
量的参与。

专家观点：
应提高公共反哺能力 让低龄老人“喘口气儿”

“寿比南山”是人们对老人的一种祝福，如今祝福慢慢成为现实。随着冰城老龄化的加剧，很多家庭
中出现了六七十岁老人照顾八九十岁老人的现象。古语说得好，“羊有跪乳之恩，乌鸦有反哺之义”。然
而，古语也说，“久病床前无孝子”。在很多低龄老人眼里，照顾高龄老人，是一件天经地义的事儿。但当
低龄老人生病不适时，他们却感觉到“以老扶老”有些力不从心。

日前，记者走进冰城三个家庭，听他们讲述低龄老人照顾高龄老人的乐与愁。 母亲最近得了颈椎病母亲最近得了颈椎病，，医生医生
嘱咐老宋要多给老人按摩嘱咐老宋要多给老人按摩
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微信里面有更多号等你来看

冰城低龄老人照顾高龄老人渐成常态

“以老扶老”
相濡以沫下的温暖困局

老唐为母亲端水老唐为母亲端水
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◆东篱诗香
◆老有所乐

征稿
如果您有精彩的老年故事，可以

为本版提供线索；如果您有丰富的出
游体验，可以为《老年游》栏目投稿；
或是您有满意的书画作品、旧体诗词
也可以为《书画斋》《东篱诗香》栏目
投稿；本版设立《贺寿》栏目，家中老
人寿辰，可以刊发照片及祝福文字，
留作纪念呦！

地址：哈尔滨市道里区地段街1

号 生活报乐龄生活 150010

邮箱：shbxyy@163.com

（注：本版《书画斋》栏目只接收电
子版或复印件，投稿人请留下联系电
话、身份证号、地址、邮编）

生活报记者 王晓晨

2018-2019年度黑龙江“赏冰乐雪”
系列活动黑龙江省雪地排球公开赛”12
天内承办了室内排球、气排球、雪地排球
三项排球比赛，真正算得上是排球盛宴。
而58岁的柳杨带一家三口参赛，获得两
个冠军一个亚军也成了赛场佳话。

说起参加“冰雪节”排球赛事，柳杨一
家可算是最耀眼的明星。女儿柳佩昕今
年27岁，原八一女排国家级健将运动员，
退役后在哈尔滨机关工作，今年代表天行
健女排参赛，取得了亚军。母亲57岁的

王艳芝，原沈阳部队排球队队员，因为年
轻时的腰伤一直没有参加体育活动，经多
年调养，今年首次代表恋球吧参加女子气
排球比赛就取得了冠军。

父亲58岁的柳杨是原八一男排运
动员，退役后在哈尔滨常年坚持排球
运动，连续参加“冰雪节”排球赛14届，
每年元旦一家三口都是在排球场地跨
年，今年父亲所代表的假日队终于完
成多年愿望，取得男子乙组冠军。他
们一家的故事也被传为佳话。

照片由采访对象提供

参加排球比赛 获得两个冠军一个亚军

这一家三口不简单

◆书画斋

刘杰

苦寒来袭百花摧，
情系郊园几处梅。
馆主吟梅梅傲雪，
寒窗三弄唤春回。

梅恋
和梅雪馆主

◆黄昏茶馆

看上图，猜四字成语。
（答案本版找）

黄昏茶馆答案：手高眼低

姜恩莉

生活报记者 王萌

近日，我省黑河市57岁的大爷刘生火了，他以自己独特的滑雪方
式点燃了众人的激情，有人说他把滑雪真正变成了勇敢者的游戏，不仅
挑战技巧，而且挑战温度，把我省的气候特色与滑雪运动完美结合，滑
出了黑龙江人挑战严寒，不畏严寒的气魄。也有人说，这么滑雪看着就
冷，大爷的身体能受得了吗？

19日，记者采访到了刘生大爷，这是他赤膊滑雪后的第三天，刘大
爷说:“身体倍（儿）棒，现在啥事都没有，事先担心的肚子疼等问题都没
出现，人体的承受力挺强，不能太娇气。”

室外赤膊上阵……

黑河57岁大爷
演绎 滑雪

看过刘大爷视频的人都说:“赤膊滑雪在
黑龙江是头一回见到。”冬泳在我省很常见，
是我省冬季的常见极限项目，刘大爷的赤膊
滑雪与此有异曲同工的效果。

在视频中，除了头脚上的专业滑雪装备
之外，刘大爷只穿了一件运动短裤，在雪道上
进行单板滑行，如果只看刺眼的阳光和刘大
爷的穿着，还以为是夏季。可是周围呼呼的
风声，却在提醒着观众这可是在寒风中，透过
画面能感受到现场的温度。

刘大爷不畏严寒，从雪道顶端一跃而下，
周围是一片惊叹和欢呼声，有的游客用手机
把这个珍贵镜头拍下来。

完成了这次滑雪刘大爷也很兴奋，他对
着镜头说:“这是对自己的挑战，也想通过这
种方式，让更多的人了解黑龙江和我省的冰
雪文化，滑雪要想滑得过瘾就来祖国最北的
黑龙江。”

赤膊滑雪
大爷邀你来黑龙江玩 “滑雪滑得是什么，不就是为了

玩个过瘾嘛！”19日，接受记者采访
时，刘大爷说，单纯滑雪已经感觉不
到过瘾，怎么办，增加难度。

刘生今年57岁，是黑河某银行
的退休职工。

“其实，赤膊滑雪并不是今年第
一次出现的，以前我们也经常这么
滑。”刘大爷说。他和几个老哥们一
直滑野雪，在野外没人管，玩得兴起
就把衣服脱了滑，“在野外-20℃多

度，风吹在皮肤上像针扎一样，滑上
一圈那才叫真过瘾。”

去年，刘大爷得了一场大病，今
年入冬他就准备好滑雪，要把去年
的雪都补上，可是等了挺长时间，黑
河没怎么下雪，实在没办法才选择
了滑雪场。

“周围的朋友知道我抗冻，经常
赤膊滑，就说要不我们给你拍几个
视频吧，保证能火，结果发到网上关
注的人真不少。”刘大爷说。

曾经滑野雪 -20℃多度照样打赤膊

刘大爷说，前后有五六个朋友
帮忙，选择的是黑河一家国际滑雪
场的高级雪道，“具体拍摄时间是
16日的上午十时左右，前后一分
钟，美中不足是温度不够低，只有
零下五六度。”

滑完之后，刘大爷说没感觉，
当天运动量不够他还去健身房加
练了几组力量。而且，饮食上也没
做特殊安排，没增加高热的食物，
能不能滑下来取决于身体状态，身
体健康就能承受得住。

看视频里的刘大爷滑得挺轻
松，玩得也挺嗨，似乎赤膊滑雪也
不是什么难事，可是，刘大爷却不
这么认为，他提醒初学者，不要模
仿，对于他来说赤膊滑雪已经习以
为常了，但对初学者来说还是一件

极其危险的活动，他把这种滑雪方
式定义为极限运动。“看似过程很
简单，可是寒风造成肢体僵硬，动
作变形，即使有一定滑雪基础的人
也容易摔跟头。”刘大爷说。

他告诉记者，要想像他一样滑
雪，必须具备两个条件，一个是滑
行技术熟练，另一个是身体素质好
有抗寒的能力。据介绍，极寒天气
下他赤膊滑行一次，就要穿上衣服
取暖，而像拍摄视频的这种天气他
可以连续滑两次也不觉得冷。

其实，刘大爷最大的爱好还是
滑冰，在330米的冰道上，他后退滑
冰可连滑四十多圈。刘大爷说:

“如果可能的话，我下一步将冲击
后退滑冰吉尼斯纪录，向连滑五十
圈发起冲击。”

最爱滑冰 今后还要破吉尼斯纪录


