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冰城交警授权88家4S店上车牌
记者目击：两小时办完所有落户手续

哈市占道亭房清理整顿计划表来了

早餐亭 保安亭违规一律取缔
5月1日后公布首批合格占道亭房
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哈尔滨天气预报 22日
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冰城市民质疑汽车之家平台存漏洞

从未登录电话号却被人恶意询价
AA0404

骨科专家告诉您髋部骨折那些事儿

今日9时30分
龙头新闻有直播哟

哈市市民反映风华小区

废品站开在小区旁 垃圾杂物堆上房
AA0909

哈市三环桥下成吉利汽车停车场被曝光

成越4S店皮经理
打电话辱骂恐吓记者
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从医从医5050余载余载

滕松如
捐出毕生藏书

只用一年就破格晋升只用一年就破格晋升

韩春苗
成黑大最年轻博导
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身边·福彩

缺觉可引起心脏病、消化道疾病

20日，记者来到哈工大附属省医
院南岗院区神经内一科采访。16岁的
李雷（化名）是哈市某中学高二的学生，
由于面临升学压力，每天都复习到半夜
24点才睡觉，睡眠时间不足6小时，最
近李雷感觉心慌、胸闷、气短，注意力难
以集中，学习效率明显下降，家长陪同
他来到省医院心内科就诊，先做了心电
图和心脏彩超，都没发现异常。在医生
的建议下又来到神经内科，神经一科主
任戴艳萍表示，李雷出现的心脏病症状
都是由于睡眠不足导致的，只要睡足
觉、加强户外运动就可以缓解。

戴艳萍主任介绍说，长期睡眠不足
可能导致心慌、胸闷、气短等症状，也有
可能出现神经衰弱、烦躁易怒甚至抑郁
等不良情绪，睡眠不足还会降低免疫
力，更容易引起感冒发烧、胃肠功能紊
乱等其他疾病。另外，通宵玩电脑游戏
也是非常危险的，长时间不睡觉容易引
起体内离子紊乱，严重者甚至引起猝
死。

每天写作业写到23点

当天，记者随机调查了几位中小学
生的家长，大多数家长都表示每天陪孩

子写作业要陪到23时以后。杨女士的
女儿上小学三年级，每天作业都写到半
夜23点多，杨女士告诉记者，她女儿已
经出现了脱发的现象，由于发际线偏
高，孩子甚至还出现自卑心理。而张女
士的女儿上小学四年级，由于作业经常
写不完，孩子半夜会崩溃到大哭。李先
生的儿子也是小学四年级，“有时候儿
子害怕挨说，作业写不完就撒谎说写完
了，因为孩子实在是太困了。”

充足的睡眠能保证学习质量

在白皮书中，研究人员从睡眠时长、
睡眠障碍、醒后状态三个维度评估中国
青少年儿童睡眠状况，得出的平均分值
只有67.14分，其中，课业压力成为影响
孩子睡眠的第一因素(占67.3%)。调查
显示，56%的青少年都是起床困难户，仅
有 18%的青少年起床后精力充沛，
36.5%睡眠不足的青少年会出现肥胖症，
40.5%出现神经衰弱或抑郁，影响学习
成绩。

记者在采访哈三中、哈工大附中等
学校保送至名校的高材生时发现，他们
基本都不熬夜，而且热爱运动，他们说
如果睡不够觉，第二天就会感觉反应迟
钝，学习效率明显下降。可见，充足的
睡眠对保证学习质量至关重要。

人体氨糖含量从30岁开始逐渐减少
并不再生成，70岁后，人体内的氨糖含量
几乎耗损殆尽，氨糖是骨关节软骨的主
要结构成分。

氨糖软骨素被誉为骨骼的重要粮食和
修复师。补氨糖增加骨密度，养护骨关节。
目前，在全国各地开展的“保护骨关节”活
动，得到了广大读者的热烈欢迎。现此项
活动在我省正式启动，原价1106元一年用
量的高含量氨糖软骨素，补贴后仅需239元。
每月仅合19块9！

本次活动骨关节不适人群优先申购

（退行性关节炎、腰椎间盘突出症、颈腰
椎病、骨质增生、肩周炎、风湿类风湿性
关节炎等）。每人最多申领2份；全省仅
限100份，购完即止。

本报直供氨糖软骨素为高纯片剂，1片
氨糖高达1600毫克，大规格，含量高，吸收
好。新型咀嚼片，无糖高钙，健康方便。

骨骼的粮食：氨糖只要
中老年人膝盖肿痛、上楼梯疼、坐起立行时膝部酸痛不适……

原价158元/盒（106片）

本次申领：239元7盒（一年量）

每月低至19.9 元！

本品不能替代药品，请
仔细阅读说明书，并在
医师指导下使用 广告
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生活报讯（记者李丹）18日，一对儿满
脸笑容的夫妻来到省福彩中心，从袋子里小
心翼翼地拿出一张双色球中奖彩票。原来，
这对儿来自哈尔滨市巴彦县的夫妻，就是双
色球游戏第2019029期我省两位二等奖得
主之一，他们喜中奖金30万多元。

据介绍，中奖彩民张先生自称是福彩的
铁杆粉丝，从福彩双色球在我省开始发行就
一直坚持购买。多年来，张先生基本上期期
不落地购买福彩，每期投入并不多，妻子一
直很支持他，还经常和他一起去福彩投注站
购买彩票。张太太说，“他喜欢买我就支持，
他平时也不抽烟，每次买的也不多，省下来
的烟钱足够买彩票了，中奖了当然高兴，不
中奖也献爱心了。”张先生一直采取机选选
号，有时觉得机选的这组号码不错，也会再
跟几期。张先生说：“买彩票中奖就是机遇
与幸运并存的事，机选也一样能中大奖。”

13日，张先生来到巴彦县第23015623
号福彩投注站，按照上一期机选的5组号码
购买了一张双色球彩票。17日，张先生再次
来到这家投注站，想要购买2019030期的双
色球彩票，顺便拿出13日购买的这张彩票，
让销售员帮忙查询中奖结果。销售员看过
彩票，告知张先生这张彩票中奖了，但在投
注站兑不了，起初张先生以为销售员在和他
开玩笑，后来才得知，自己中了双色球游戏
第2019029期二等奖，单注奖金30万多元，

由于单注中奖金额大于20万元，所以需要到
省福彩中心兑奖。

第二天，张先生就和妻子一起现身省福
彩中心兑奖大厅。张先生表示，购买福彩已
成为他生活中不可缺少的一个习惯，无论是
中奖的喜悦还是奉献的暖心，都是他快乐的
源泉，所以今后还会继续坚持购买福利彩
票。

觉得机选号好继续守号

巴彦夫妻喜中
双色球二等奖30余万 生活报讯（记者李丹）3月

19日晚，中国福利彩票双色球游
戏进行第2019031期开奖。当
期双色球红球号码为03、13、15、
18、21、33，蓝球号码为16。当期
我省中出双色球二等奖2注，单
注奖金23万多元。

当期双色球头奖5注，单注奖
金为942万元。这5注一等奖花
落2地，江苏2注，重庆3注，共5
注。当期我省中出双色球二等奖

2注，单注奖金23万多元。其中，
哈尔滨1注，大庆1注，共2注。当
期红球号码大小比为3:3，三区比
为1:4:1；奇偶比为5:1。其中，红
球开出一枚隔码33；一组三同尾
号03、13、33；三枚斜连号03、13、
21；一组奇连号13、15；蓝球则开
出16。当期全国销量为3.58亿多
元。计奖后，双色球奖池金额为
12.76亿多元，下期彩民朋友将有
机会2元中得1000万元。

福彩双色球031期开奖

头奖5注942万
奖池12.76亿

彩票的魅力之一就在于公
平，无论是彩票达人还是初来乍
到，都可能成为改变生活的契
机。近日，双色球第2019021期
的881万元大奖，来自咸阳长武
的高先生（化姓）就给我们带来了
这样的惊喜。

高先生年近不惑，长年从事
采矿工作，无暇接触彩票，是个玩
彩票的门外汉。2月22日下午，
因家庭琐事和妻子吵完架有些郁
闷的高先生，径直走进了地掌乡
高家堡煤矿福彩投注站。“当时心
里特别烦，就想着像工友们一样

玩点彩票顺顺气。”高先生说，他
掏出4块钱打了两注单式机选双
色球。第二天中午12点多，高先
生再次现身投注站，仍有些气郁
的他觉得有必要再“顺顺气”，又
打了4块钱的彩票。25日中午，
正在吃饭的高先生，突然听到同
事念叨起昨晚双色球的开奖号
码，于是便将23号打的那张彩票
掏出来让同事看看，“我的天，老
高，你中大奖了!”对完号后，老高
直接懵了，他心里反复念叨着一
句话，“我也有今天！”

据中彩网

刚接触双色球两三天

男子中了881万大奖
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记者走访调查：哈市中小学生23时以后睡觉很普遍

高二复习每天睡6小时
心慌气短不是心脏病 是缺觉

生活报记者 沈丽娟
“3.21”世界睡眠日前夕，中国睡眠研究会发布了《2019中国青少年儿童

睡眠指数白皮书》，通过对6到17周岁的青少年儿童睡眠大数据调查发现，
睡眠不足8小时的占比达到62.9%，13到17周岁青少年儿童睡眠不足8小时
的占比达到81.2%，6到12周岁的这一比例为32.2%。其中，黑龙江省睡眠
不足8小时的青少年占比达到70%以上。记者在走访调查中发现，哈市中小
学生23时以后睡觉已经司空见惯。
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