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3月 28日下午，“哈尔滨穿颧种植
技术分享沙龙”在优诺·博士口腔群力
机构成功举办。在东北三省被誉为

“穿颧妙手”的高岩石医师分享了穿颧
种植技术的适应症及成功病例。

据了解，穿颧种植技术被国际种植
牙界誉为“珠穆朗玛峰”的技术，该技
术适用牙槽骨严重萎缩，即使通过常
规内外提升手术，也没有办法达到种
植条件的上半口无牙颌者。对此，高
岩石医师解释说，种植牙就像植树，要
稳固必须有足够的土壤支撑，而牙槽
骨就像土壤，如果其萎缩严重，就像植
树没有土壤一样，其结果可想而知。
穿颧种植技术，在业界也被称为“无土
栽培”技术，它是将种植体植入到颧
骨，既可解决无牙颌也能种牙的难题，
又能实现当天种牙当天戴牙。

据高岩石医师介绍，这种治疗方式
所用的植体比普通的种植体长很多，
一般重度颌骨吸收顾客需要2颗长种

植体就可以获得很好的固位效果，在
前牙区可以垂直植入两颗普通种植
体。对于较严重的颌骨吸收的顾客，
还可以使用四颗长种植体。

对于牙缺失顾客普遍担心的种植
后稳定性问题，高岩石医师指出，颧骨
是人体较硬的骨头，它打一拳、撞一下
也不要紧，因此种植后稳定性、受力性
都是非常好的。

参会嘉宾曹医生告诉记者，穿颧种
植技术的手术难度特别高，在国内仅
有少数口腔医师能掌握此项技术。本
次沙龙的举办，标志着我省口腔医疗
技术水平已达到种植牙技术较高水
平，未来该技术将造福更多龙江牙缺
失者。

同时，在省内多位种植牙医师的见
证下，“黑龙江疑难种植病例研讨中心”
正式揭牌成立。上颌牙槽骨薄如蛋壳、
上颌骨极度缺损等牙缺失者，都可到优
诺·博士口腔预约会诊。

缺牙多年，常规种牙技术无法解决？

“穿颧种植”
无牙颌也能种牙

广告

生活报记者 郭登攀

纯手工章丘铁锅
不粘锅易于清洗不粘锅易于清洗

《舌尖上的中国3》播出后，章丘铁
锅一夜爆红。传统的不粘锅是流水线
生产的，多数都有化学不粘涂层，章丘
铁锅是一块铁板用手工千锤百炼而成
的，锅体薄厚均匀，不生锈，不粘锅，无
化学涂层，易于清洗。现章丘铁锅厂
家清库存，原价1390元，现价99元，先
到先得，售完即止。

1天1元
叶黄素蓝莓吃一年
眼睛看不清、

迎风流泪、干涩、
发痒、畏光、疼痛
……中老年人护
眼已刻不容缓。
第五代叶黄素蓝
莓营养粉以现代
科学蛋白分离技术萃取，含量高、吸收
好。特别添加具有护眼作用的蓝莓粉，
促进叶黄素的吸收。每天1袋，补足眼
营养。现开展惠民体验活动，50岁以上
中老年人打进电话即可参与1天1元的
特惠活动。由于此次体验产品数量有
限，活动时间仅限7天，领完即止。
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生活报 28 日讯（记者吕晓艳）
“如何构建一节精彩好课？”“如何有效
结合共同体课题来发挥信息技术所起
的重要作用？”“如何通过教科研结合
共同构建具有永中特色的有效课堂、
高效课堂？”28日，哈市第41中学那冬
岩校长发展共同体交流活动在哈市永
源中学校举行。

作为未来教育家型名校长的哈市
第41中学那冬岩，带领校长发展共同
体全体成员、那冬岩名校长工作室成
员、共同体各学校所有联络员、骨干教
师一百余人参会。那冬岩校长共同体
的多所学校，通过学校间的资源共享、
校长间的协同互助、教师间的交流学习

等多种形式，开创性地开展工作，各成
员学校在共同体多维联动、互研互得中
有效成长。此次活动的精彩展示包括
学本课堂、绳舞飞扬、共研提升、师生论
坛、特色汇报、推进展示、学科培训等。

哈41中学校长发展共同体

就高效课堂做精彩展示

据新华社电（记者曹凯 白少波 陈
舒）28日，春日的拉萨阳光灿烂，彩旗
飘扬。来自西藏各界上万名各族群众
身着节日盛装，在布达拉宫广场举行
隆重集会，庆祝西藏民主改革60周年。

上午10时，西藏自治区人大常委
会主任洛桑江村用藏汉双语宣布大会
开始，举行庄严的升国旗、唱国歌仪
式。

60年前的今天,在以十四世达赖
为首的西藏反动上层发动武装叛乱
后，中央政府宣布解散原西藏地方政
府，由西藏自治区筹备委员会行使西
藏地方政府职权，领导西藏各族人民
一边平叛一边进行民主改革，百万农
奴翻身得到了解放。

西藏自治区党委书记吴英杰在庆
祝大会上说，民主改革是西藏历史上
最广泛、最深刻、最伟大的社会变革，
是西藏社会发展和人权进步划时代的
重大历史事件，是人类文明发展史和
世界人权史上具有重大意义的巨大进
步，开启了西藏人民在社会主义康庄
大道上阔步前行的新征程。

吴英杰说，60年来，全区生产总值
由1959年内的1.74亿元增长到去年
的1477.6亿元，年均增长9.5%；脱贫
攻坚取得决定性进展，超过七成的贫
困县摘帽、八成的贫困人口脱贫，贫困
发生率降到6%以下；西藏在全国最早

实行15年免费教育，青壮年文盲率下
降到0.52%；医疗保障实现全覆盖，人
均预期寿命从35.5岁提高到68.2岁。

47岁的边巴来自拉萨堆龙德庆区
古荣乡加入村，作为基层代表参加了
28日的庆祝大会。

“民主改革前，母亲给地主做工，
穿衣都是个问题，鞋子也没得穿，现在
通过自己的劳动，我们住上了400多
平方米的房子，真是天翻地覆的变
化。”边巴说。

边巴常年在建筑工地打工，去年
在京东快递的一个快递点做了管理
员，扣除保险每月工资4500元，“我觉
得小康在我家已经实现了。”

15岁的拉萨中学高一学生郭烈
阳，父亲是汉族，母亲是藏族，藏文名
叫洛桑扎西，在纪念大会现场他有别
样的感受。

“爸爸90年代从中国地质大学毕
业后就来到拉萨地热队搞地质勘探，
支援西藏的经济建设，我也要向他学
习，当一名老师扎根西藏。”他说。

十年前的今天，原西藏军区某部
副营长江勇西绕在首个西藏百万农奴
解放纪念日庆祝大会上，作为部队基
层官兵代表发言。十年后，他已成长
为一名师职干部，代表驻藏部队官兵
发言。

“我的家庭是民主改革的亲身经

历者和受益者。作为翻身农奴后代，
在各级党组织的关爱培养下，我当了
解放军，成长为一名部队师职干部，还
先后当选为全国人大代表、全国政协
委员。”江勇西绕说。

2009年1月19日，西藏自治区九
届人大二次会议一致通过决议，确定
每年3月28日为“西藏百万农奴解放
纪念日”。

细心的拉萨市民28日早上发现,
《西藏日报》变红变厚了。当天报纸头
版标题套红，还推出六个版面的纪念
百万农奴解放60周年特刊，从历史到
现实全景式地介绍了民主改革60年来
的变迁。当天，西藏各地也举行了丰
富多彩的庆祝活动。

距离布达拉宫6公里的拉萨东郊，
一座展陈面积达3500平方米的“西藏
百万农奴解放纪念馆”28日开馆，包括
165份历史文献档案、299件实物、331
张图片和4个大型场景，向公众展示了
西藏百万农奴从黑暗走向光明、从落
后走向进步、从贫穷走向富裕、从专制
走向民主、从封闭走向开放的历史。

在西藏山南市乃东区“民主改革
第一村”克松村居委会，28日一早也举
行了隆重的庆祝活动。升国旗、唱国
歌、看演出，克松村民自导自演的《农
奴泪》让老人达娃红了眼眶。

“民主改革前，农奴主可以随意打

我们，还不给吃的，现在的日子多好
啊。”达娃说。看完演出，村民们集体
收看了在拉萨举行的庆祝大会直播。

在洛扎县的庆祝现场，500余名身
着藏装的群众每人举着一面国旗，在
广场举行了升国旗、唱国歌仪式和“铭
记历史、珍惜今天、开创未来”的纪念
活动。

看到冉冉升起的五星红旗，68岁
的群觉说：“第一次见五星红旗在60年
前，解放军把我们从农奴主的压迫中
解救出来，还送来了糌粑、酥油、茶叶，
日子才开始有了盼头。”

群觉说，60年前，他们一家往往吃
了上顿愁下顿，家里产的绝大部分粮
食、酥油、肉干都要无条件交给农奴
主，只好上山挖野菜。现在群觉一家
日子越来越好，在村里入股的两个合
作社每年分红3000多元，再加上1500
亩草场放牧和务工收入，去年家庭总
收入达8万元。

“现在国家推动边境小康村建设，
我们正在盖新房子，9月份就可以搬进
去啦。”群觉说。

吴英杰说，西藏将抓住宝贵机遇，
用好全国支援，在新时代创造发展稳定
生态各项事业的新辉煌，不断实现人民
对美好生活的向往，奋力谱写好中华民
族伟大复兴中国梦的西藏篇章。

（参与采写：李键、田金文、张宸）

西藏隆重庆祝民主改革60周年
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随着电视剧的播出，对于郑爽
的表演，有网友说她是本色出演，
也有说其演技夸张。对此，郑爽分
析说：“有的时候向真很开放的心
态，但我达不到那个样子，经常会
给自己打气。其实我性格里有向
真的一部分，但我不敢表现，因为
这样的人在社会上很容易受伤。”

至于一些网友对其剧中语速
过快，听不太清的质疑，郑爽表示
自己下次一定会注意，“我生活中
也容易吐字不清，因为很多时候不
想让别人听清我说什么，有点儿自
说自话，嘟噜嘟噜就过去了，这跟
我的性格有关系，是我的错，希望
大家原谅。”

生活报讯（记者孟飞雪）
当光鲜的明星成了为生活糊
口的农夫究竟啥样？生活报
记者从芒果TV获悉，在将于
29日播出的《哈哈农夫》中，
贾乃亮和王源来到云南腾冲
站。为了维持生计，大哥贾乃
亮冒雨“抢救”家畜，王源则开
启抓猪模式。

节目中突遇大雨，经过一
下午“硬核农活”的哈哈家族
更显狼狈。意识到家里的猪、
兔子还暴露在风雨中，贾乃亮
带着王源不顾大雨飞奔回

家。怕猪的四弟王源克服心
理障碍，接力将小猪赶到笼子
里，此前看到小牛当场排便洁
癖爆发的董力也不顾脏乱，加
入到抓猪队伍中。为了“糊
口”，明星也是拼了。

生活报讯（记者孟飞雪）连续多年陪伴
观众的《中国好声音》又要来了。生活报记
者从浙江卫视获悉，节目将在今年第三季

度回归，歌手、音乐制作人王力宏将成
为新一季导师。

作为华语歌坛实力偶像的代表，
王力宏拥有优秀的唱功和创作能力。
从小受中西方音乐文化的熏陶，并荣
获威廉姆斯大学和伯克利音乐学院双
博士学位的王力宏才华横溢、曲风多

元，情歌、说唱、R&B、中国风等
皆有涉猎。此次来到“好声音”，
和众多热爱音乐的人交流，王力

宏显得非常兴奋：“作为一个前辈即将看到这么多会唱歌
的人，很想认识大家。”对于未来即将面临的抢人大战，力
宏信心十足：“不需要什么杀手锏，用实力就够了！”

生活报讯（记者孟飞雪）
在《王牌对王牌4》中，身为音
乐担当的华晨宇多次改编影
视金曲，用歌声惊艳观众的耳
朵。然而生活报记者从浙江
卫视获悉，在将于29日播出
的节目中，华晨宇却解锁自己
的运动和演技天赋。

在“趣味运动会”环节，
“王牌班”与“青春班”轮流过
杆，过杆高度最低的将获得游
戏胜利，最终华晨宇和有一定
舞蹈功底的张天爱一决胜
负。面对只有身体折叠才能
顺利通过的高度，华晨宇竟轻

松穿越，惊人的柔韧度引得沈
腾、关晓彤瞠目结舌。

此外，华晨宇还帅气演绎
温柔体贴的爱情骑士“花泽
类”，引得搭戏的韩雪大赞：

“花花很厉害，因为我们两个
完全是即兴演的。”

《青春斗》中变斗天斗地的直爽姑娘

郑爽：我性格有些懦弱

生活报记者 孟飞雪
爱情和事业双丰收最近用在郑爽身上很合

适，目前仍在热恋中的她，又因东方卫视热播的
赵宝刚新剧《青春斗》而冲上热搜。在剧中，她告
别以往小仙女角色，成了一个杠精，爱“作”又活
得洒脱自在。28日，在家忙着装修的郑爽接受
生活报记者采访，说起这个角色，她坦言：“向真
和我本人差别很大，她敢说敢做，但我性格却有
些懦弱，所以想演这样的角色壮壮胆。”

“我生活中也容易吐字
不清，希望大家原谅”

确定加盟“好声音”

王力宏：想认识更多
会唱歌的人

上《王牌4》解锁新技能

华晨宇变“花泽类”飙戏韩雪

贾乃亮冒雨“抢救”家畜、王源抓猪

明星变农夫 为“糊口”拼了

《青春斗》中的向真是个胆子大、外向还乐观开
朗的女孩。说起接角色的原因，郑爽笑着说：“当时
看剧本就觉得这女孩挺作的，我就想尝试这样一个
角色，每天都闲不下来很充实。”说起向真的性格，
郑爽语气里带着满满的羡慕：“她真的有大家都羡
慕的性格，我很喜欢也很想成为她这样的人，给大
家带来快乐。”说到这儿，郑爽略有些沮丧，“其实我
的性格有些内向，很多话也不敢说，久而久之性格

就会有些压抑，我很想像向真一样洒脱，我会
和她学习的。”

忒想演这种能作的女孩

“她很乐观开朗，
我却有些内向和压抑”

想演这样的想演这样的角色壮壮胆角色壮壮胆

从《一起去看流星雨》到《微微一笑很倾城》，郑
爽饰演的角色多像小仙女一样，然而在《青春斗》
中，她却成了假小子，大背心配大短裤，扮鬼脸搞怪
完全难不倒她，让网友纷纷感叹：“这次真像换了一
个人。”

对于造型，郑爽笑言：“我会觉得穿得太利索就
找不到感觉，因为向真在我看来就是最普通的大学
生，甚至有点儿痞气，我希望她是穿着睡衣从被
窝里出来的样子，穿着随意舒服。”随后，郑爽
也幽默表示：“其实剧里面好多衣服都是

我淘宝买的，基本一件不超过50
块钱。”

造型从小仙女变假小子

“很多衣服都是淘宝买的，
一件不超50块”

回应台词咬字不清质疑

接受生活报微信采访
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杨玉兰 2321261937****1929
贾希发 2321261966****1999
张德军 2321261955****1979
何殿海 2321261968****1916
杨长福 2321261969****1996
辛永久 2321261969****1998
朱海林 2321261963****1910
高尊贵 2321261969****1995
高尊领 2321261971****1933
丁继勇 2321261957****2037
马立夫 2321261974****1992
金玉国 2321261966****1917
孙德友 2321261968****1999
杨晓东 2321261977****1995
李富辉 2321261974****1996
黄跃江 2321261966****193X
孙德军 2321261964****1995
黄跃海 2321261963****1915
孟庆有 2321261958****2031
李富超 2321261970****1994
杜国恩 2321261956****1914
杜国选 2321261965****1931
徐胜金 2321261973****1996
孙德辉 2321261960****1995
金玉秀 2321261963****191X
王兆艳 2321261954****200X
汤树君 2321261963****2038
孟庆发 2321261962****1991
杨明义 2321261958****1998
王 清 2321261983****2034
孙 国 2321261968****1992
李崇喜 2321261954****201X
杜忠诚 2321261949****1916
崔景财 2321261954****2033
金玉民 2321261960****1990
方继国 2321261964****1996
孙景丽 2321261948****1988
高玉范 2321261952****1940
李 杰 2321261953****2044
张忠宝 2321261970****1919
许永军 2321261966****1939
张洪文 2321261974****1998
张洪义 2321261973****1952
武才林 2321261973****1930
杨 树 2321261959****1912
杨 臣 2321261973****1999
张亚珍 2321261953****1982
王治刚 2321261974****1992
刘广有 2321261962****203X
王 月 2321261992****1928
李 爽 2321261979****199X
李 昌 2321261975****2013
王秀福 2321261971****1954
王秀田 2321261969****1911
国兴录 2321261945****1917
李显伟 2321261980****1992
国士信 2321261967****1915
董 昌 2321261976****2011
李 宽 2321261968****1991
国士利 2321261966****1911
李 维 2321261972****1933
高继生 2321261974****1910
高 振 2301261948****1713
张洪南 2321261997****1910
张希志 2321261968****1991
李文波 2321261957****1997
丛德友 2321261972****1994
丛德臣 2321261971****1991
张洪丽 2321261972****1990
吴跃志 2321261966****1939
吴跃伍 2321261965****191X
王希林 2321261962****1917
张仁生 2321261954****1992
李洪宇 2321261983****1995
李业苹 2321261959****1989
张范中 2321261975****1995
孙树江 2321261946****1996
张希清 2321261946****1978
张希忠 2321261961****1978
李洪文 2321261970****1911
丛德军 2321261966****1931
张洪军 2321261967****1955
张洪波 2321261959****1990
黄雪峰 2321261974****1992
孙文发 2321261958****2036
牛 涛 2321261971****1952
孙明好 2321261983****1993
刘 清 2321261960****1934
袁秀芝 2321261965****1986
谷云波 2321261970****1981
田洪涛 2321261980****1713
孙明双 2321261974****1994

以上人员农村土地承包经
营权证丢失，特此声明作废，
如有任何异议请与村民委会
联系。

巴彦县丰乐乡永乐村村民
委员会

2019年3月29日

15504651777

个人搬家，公司搬家，学生搬家，长短途运输
利民搬家

道理南岗55633322
道外江北18686866636
哈西群力18346222022

正规注册、专业搬家、长短途运输

福满多搬家
道里
南岗
香坊
道外
哈西
江北

13836184675
13836184685
15124587278

七
折

以诚为本、信誉第一、长短途运输
居民公司搬家、专业拆装、搬钢琴

道里顾乡
哈西南岗
香坊江北

18944610788

18646299671
15124519114

祥和搬家七
折

十年老店、正规企业注册,七折、退伍军人、真诚
服务、公企大件居民长途搬运、专业免费评估
道里香坊
道外南岗
哈西群力
江北专线

18346188200
18346188211

转业兵搬家

18245138223
15204662274

南岗
道里
香坊
道外
哈西

退伍军人服务，承诺不加价
战友搬家

89911448
89301110
87630967

道里
香坊
道外
南岗
哈西
群力

退伍军人，真诚服务，公企大件，
居民长短途运输，专业拆装搬迁

老兵搬家七
折

★高价收电线电缆★
电机、电焊机、发电机
组、建筑设备、配电柜、
不锈钢制冷、变压器、旧
设 备 、积 压 物 资 等 。

13936290828

十年老店、正规企业注册,七折、退伍军人、真诚
服务、公企大件居民长途搬运、专业免费评估

道里香坊
道外南岗
哈西群力
江北专线

87693945

87633952
87693946

大兵搬家七
折

15204602898

退伍军人，真诚服务
居民搬家，公司搬家，长途搬运
道里
顾乡
南岗
哈西
香坊
动力
道外
江北

88207822

13946100487
84222011
88207833

喜洋洋搬家 七
折

办公室招租
哈尔滨广瀚科技企业

孵化器常年招收创业企
业，现有写字间招租（面积
21-280余米），园区内办
公环境好，配套设施全。
红旗大街108号园区
（电话：55132108）
公滨路 452 号园区
（电话：55651002）

十年十万家优质服务

道里群力
南岗哈西
香坊动力
道外江北

84282248

88678822
88728822

省钱搬家

88217412

选择福满家，幸福到你家

88169099
87635440
18246000860
18246000960

福满家
招
司
机

招
工
人

房屋 500m2，
半地下室，在呼兰
繁华街面，土地6
万多平米，在机场
路附近靠路边。

13351687338

租售合作房屋土地写字楼出售
现有写字楼位于南岗区浦江

路，两层带地下室，使用面积1750
平米，带装修，位置好，适合养老
所、学校、幼儿园及办公使用。

吴先生18946128952

道外区北新街188号
（十四道街与十五道
街中间处），使用面积
90米，正街超大门脸，
格局规整，可做各种
用 途 。 价 格 面 议。

财源热线：13936666441

旺铺出租


