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人体氨糖含量从30岁开始逐渐减少
并不再生成，70岁后，人体内的氨糖含量
几乎耗损殆尽，氨糖是骨关节软骨的主
要结构成分。

氨糖软骨素被誉为骨骼的重要粮食和
修复师。补氨糖增加骨密度，养护骨关节。
目前，在全国各地开展的“保护骨关节”活
动，得到了广大读者的强烈欢迎。现此项
活动在我省正式启动，原价1106元一年用
量的高含量氨糖软骨素，补贴后仅需239元。
每月仅合19块9！

本次活动骨关节不适人群优先申购

（退行性关节炎、腰椎间盘突出症、颈腰
椎病、骨质增生、肩周炎、风湿类风湿性
关节炎等）。每人最多申领2份；全省仅
限100份，购完即止。

本报直供氨糖软骨素为高纯片剂，1片
氨糖高达1600毫克，大规格，含量高，吸收
好。新型咀嚼片，无糖高钙，健康方便。

骨骼的粮食：氨糖只要
中老年人膝盖肿痛、上楼梯疼、坐起立行时膝部酸痛不适……

原价158元/盒（106片）

本次申领：239元7盒（一年量）

每月低至19.9 元！

本品不能替代药品，请
仔细阅读说明书，并在
医师指导下使用 广告

地址：生活报医药超市（南岗区通达街151号与清明四道街交口）

抢订热线： 免费送货上门，货到付款

出厂价 来电申领一年量

0451-57781700

19.9元元//月月
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生活报讯（记者王晓丁文/摄）3月
30日、31日是清明前最后一个双休日，
据哈市殡葬事务管理所统计显示，各大
殡仪馆和公墓迎来市民祭扫高峰，两天
祭扫市民达28 .2 万多人次 ，车辆6万
多台次，祭扫人数较去年同期减少5%，
车辆有小幅增加 。

3月31日，很多哈尔滨市民都选择
在这个周日提前扫墓，导致当日宾西卧
龙岗陵园出现长达数公里的堵车。生活
报记者作为扫墓大军的一员，经历了早
7点出发，11点还堵在路上的情况，而这
段路程以往仅需1个多小时。

早7时，先锋路东段已开始出现行
驶缓慢的情况，在先锋路化工路路口，从
城区方向开来的大量私家车将单向四车
道占满，仅从化工路到向阳山殡仪馆一
段不足5公里的路程，就开了30多分
钟。

8时13分左右，距宾西/巴彦出口1
公里时，私家车就已开始排起了长队，很
多车都以不足20公里每小时的速度缓
慢前行。从哈同公路宾西收费口至卧龙

岗陵园，路程近10公里，扫墓大军几乎
将去往陵园一侧的道路全部占满。一路
上，所有车辆龟速前行。

“我们早上7点出发的，没想到10
点多了，竟然还没到墓地，在这条路上堵
了2个多小时了。”哈市张先生告诉记
者。一些村民更是表示，今年提前祭扫
的人真多，从没见过堵这么厉害的。记
者看到，还有一些全家出行的市民更是
坐得不耐烦了，把司机一个人留在车上，
拎着祭品步行几公里先去陵园祭扫。在
接近陵园入口的路上，几乎每隔1公里
就有一辆警车疏导交通。13时左右，陵
园外道路的交通逐渐恢复正常。

据介绍，进入3月中旬以来，除了周
末，工作日内每天都会有上万市民进入
殡仪场馆和公墓祭扫。据哈市殡葬管理
部门统计，从3月23日到3月31日，哈
市已有近50万市民完成祭扫活动，预
计下一个祭扫高峰将出现在4月5日清
明小长假第一天。建议有条件的市民选
择4月1日到4月4日错时错峰祭扫，预
计哈市还将有40多万市民外出祭扫。

生活报讯（记者丁燕）三月下旬，
冷空气频繁光顾我省，全省多地气温一
直较为“矜持”。四月开篇，我省将在温
暖中拉开帷幕。预计2日至4日我省大
部 气 温 明 显 升 高 ，累 计 升 温 幅 度
6-8℃。美中不足的是，升温的同时，将
有大风捣乱，3日至5日，我省大部有
5-6级西南转西北风，局地阵风8级左

右。请大家注意保持好发型。
在冷涡后的西北气流控制下，1日

至2日，哈尔滨主城区以晴好天气为主，
气温仍旧“羞羞答答”，最高温只有7℃
上下，最低温-5℃左右。到了3日，冰
城升温和大风组团来袭，当天主城区最
高温有望攀升至14℃。但这波升温并
不意味着暖空气已经“站住脚”，预计4

日冰城气温将会有明显回落，还会出现
雨雪天气。未来多日，冰城气温将有明
显波动，提醒大家要及时添加衣物。

预计3日和4日两天，冰城市区有
4-5级大风。近几天，由于我省多地风
干物燥，又正是清明祭扫高峰期，气象
部门提醒公众文明祭扫，防范火险发
生。大风会加速皮肤水分流失，时间一

长，容易变得粗糙脱屑，甚至引发皲裂、
瘙痒症等。专家建议大家用温水洗脸，
选用保湿效果较好的护肤品。同时多
喝热水可起到一定的保健功效。

全省具体预报3月31日夜间到2
日白天：全省晴有时多云。2日夜间到3
日白天：大兴安岭、黑河晴转多云，其他
地区晴有时多云。

明起三天我省多地大回温

生活报讯（记者王悦）市面上，
一些保健品的保健功能存在表述不准
确、与需求不契合，容易误导消费，近
日，市场监管部发布《征求调整保健食
品保健功能意见的公告》，拟调整、取
消部分保健功能。

增强免疫力、抗疲劳、抗氧化……
现有部分保健功能声称，虽符合保健食
品监管定位和健康需求，但存在表述不
准确问题，容易被虚假或夸大宣传利用，
误导消费。为使功能声称更准确，市场
监管部门建议调整部分保健功能声称表
述，如将增强免疫力改为有助于增强免
疫力，抗疲劳改为缓解体力疲劳。功能
声称表述调整发布后，保健食品产品注
册证书持有人或授权生产企业可直接调
整其产品的包装、标签、说明书中的相关
功能表述，无需单独申请变更注册，已上
市产品可销售至保质期结束；处于受理

审评审批过程的，审评机构将直接调整
功能声称，申请人无需补正。

同时，如减少皱纹、预防青少年近
视、升高白细胞等部分现有保健功能
声称与现行的保健食品监管定位和健
康需求不契合，特别是针对少年儿童、
孕妇、乳母等特殊人群，市场监管部门
建议该部分保健功能予以取消，并取
消过往历史时期曾批准过但现已不再
受理审评审批的保健功能。自发布取
消上述保健功能之日起，相关产品应
当立即停止生产，已生产的保健食品，
不涉及质量安全的，可销售至保质期
结束；国家市场监管总局不再受理、审
评审批上述保健功能。此外，对于辅
助降血压、辅助降血糖等现有部分保
健功能声称容易与药物疾病治疗混
淆，市场监管部门建议对其进一步研
究论证、广泛征求意见。

抑制肿瘤、预防近视、减少皱纹

这些保健宣传语或不能说了

生活报讯（记者刘畅言）3月31
日，记者从省卫健委获悉，今年6月底
前，各级卫生健康部门要确保全省至少
50%的二级以上医院能够提供分时段
预约诊疗、智能导医分诊、候诊提醒、检
查检验结果查询、诊间结算、移动支付
等线上服务，至少50%的三级医院实现
院内医疗服务信息互通共享。

加快启动实施互联网医院建设和
电子健康卡发放试点，互联网医院和
电子健康卡是解决优质医疗资源不
足、看病就医不便捷、实现城乡居民自
我连续健康管理的重要举措和基础工
具。从4月1日起，有条件的医院，要
按照相关文件规定，积极通过省互联
网医疗服务监管平台申报开展互联网
医疗服务；各级卫生健康部门要积极
参与和支持电子健康卡发放试点，加
快实现区域内看病就医“一码通用”。

据了解，在健康扶贫远程医疗系

统基础上，逐步实现远程医疗服务覆
盖全省所有医疗联合体和县级医院，
并向社区卫生服务机构、乡镇卫生院
和村卫生室延伸。 各级卫生健康部
门，特别是各医疗联合体要依托区域
健康信息平台和远程会诊系统，实现
互联互通和信息共享，牵头医院要建
立远程医疗中心，向医疗联合体内医
疗机构提供远程会诊、远程影像、远程
超声、远程心电、远程查房、远程监护、
远程培训等服务，积极推广“基层检
查、上级诊断”模式。

健康龙江惠民服务网站，要提供
电脑端、手机端、有线电视端的预约挂
号、医疗档案查询等便民惠民服务。
各级医院要按照二级医院号源托管接
入、三级乙等医院号源直连接入、三级
甲等医院全流程接入的要求，哈医大
四个附属医院和省医院要带头，加快
完成与互联网医疗服务平台接入。

医院可申报开展互联网医疗服务试点发放电子健康卡

我省区域内就医将“一码通用”

生活报讯（记者丁燕）3月31日
记者获悉，哈市生态环境局日前公布
了2019年哈尔滨市重点排污单位名
单，共有144家企业上榜，涉及大气环
境重点排污单位、水环境重点排污单
位、土壤环境重点排污单位。包含食
品、药品、化工、热电、污水处理等行
业。

按相关环保法律法规要求，重点
监控企业必须依法安装、使用大气污
染物排放自动监测设备，与省、市环保
部门的监控设备联网并保证检测设备

正常运行，同时
需依法公开排
放信息。企业
排放的污染物
指标将接受全
方位实时监管，
一旦发现排放
污染物超标，环保部门将根据相关规
定对其要求限期整改、治理或者做出
相应处罚。

哈尔滨市民发现企业超标排污或
非法排污，可拨打12369举报。

哈市144家重点排污单位名单公布

发现企业非法排污 拨12369举报

144家企业名单

大风也来凑热闹
注意保持发型

清明前最后一个双休日 28万冰城人扫墓

提前祭扫“扎堆”
7点出发 11点还堵在路上
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脑萎缩痴呆 帕金森早看早受益
健忘，糊涂，反复唠

叨，丢三落四，出门找不到
家，甚至连家人都不认识。

手抖腿抖，肌肉僵直，
小碎步，行动困难，走路前
倾，大小便失禁，面具脸，

生活难以自理。
脑萎缩、痴呆、帕金森已成为威胁老

年人的重大疾病。子女们整天提心吊胆，
熟悉的亲人再也不认识了。为什么得脑
病的人越来越多？

《守护大脑，远离老年痴呆、帕金森》
详细介绍了脑病的发生原因：“心主神
明”，如心气不足，神明失司，则是发生、
发展之本, 而痰蒙瘀阻、机窍不利则是
脑病发展之标。故而创“益心化浊法”
来调养脑病。

本书还主要介绍了脑
病中医新成果，经由多途
径、多靶点发挥综合效应，
保 护 、修 复 受 损 神 经 细
胞。本书除了详细介绍了
中药新研究成果，还介绍
了简单易行的护理知识、众多病友经历
及答疑解惑。

为普及科学知识，让更多人获得指
导和帮助，该书现免费发放，快递免费
到家，目前已有众多脑萎缩、痴呆、帕金
森患者通过科学指导，建立战胜疾病的
信心。
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事发后，陈江的遗体停在常德市的
殡仪馆，每天都有很多网约车司机赶来
吊唁，有司机说，他们从没有想过这种
事情会发生，日后还要继续靠跑网约车
来赚钱养家，心中也会有一丝阴霾。也
有司机认为这是一起意外，但还是希望
平台能够多给予他们一些安全保障。

3月25日，滴滴总裁柳青来到常
德，看望陈江家属。并达成赔偿协议。
3月27日，陈江的遗体被家人运往乡下
的老家准备下葬。

陈江的亲属说，陈江的妹妹已经远
嫁广州，他的父母都是农民，种一些竹
子和蔬菜。事发后，陈江的母亲一直在
遗体前痛哭，而父亲大多数的时候则是
低着头说不出话。

在妻妹的眼中，43岁的陈江，个头
高大，讲话时轻声细语。他是一家的主
事者，在做网约车司机之前，陈江长期
在广州打工，也曾到孟加拉国、印尼等
地做过电网基建之类的工作。他和妻
子从读书的时候便相识、恋爱继而结
婚。最开始两个人都在广州，后来妻子
调回常德的分公司，两人便开始了分居
的生活。陈江想念妻子和孩子，经常隔
一个月便回来一趟，妻子便让他回老家
找个工作。陈江去世后，他的妻子早已
哭到流不出眼泪。因为连续几天都没

有吃饭，妹妹给她输了几支葡萄糖。
2017年陈江从广州回到常德，花

6.5万元贷款买了一辆二手汽车，开始
了做网约车司机的生活。滴滴方告诉
陈江家属，陈江已经在网约车上接了
2000多单，评分是5颗星。他每天的
生活轨迹大体相似，早上六七点先送孩
子去上学，然后送妻子去上班，再去跑
网约车。人少的时候他便先回来做饭，
接家人下班。

事发之后，陈江的朋友从全国各地
赶来参加他的出殡仪式。朋友们回忆
起来，一个共同点是，都曾经吃过陈江
做的饭。有人说，陈江对朋友十分热情
和大方，以前打工的时候他经常回常德
看妻子和孩子，回来的时候总帮广州的
朋友带家乡的东西。

案发之前陈江一家还在还车贷，每
个月2800元左右，只差最后七个月。
两个孩子日渐长大，夫妻二人计划着一
起攒钱，过两年买一套房子。因此陈江
谋划着要再度出国去打工，因为护照过
期，他在等待补办新的护照，六七月份
再出国。其实早就有朋友叫他一起去
打工，他舍不得家人和孩子，一直拖着
没有去。家人表示，他原本清明节就会
离开常德，离开网约车司机的岗位，真
的就只差几天了。

“真的就只差几天了”

在陈江妻子的记忆里，3月23
日原本是个普通的星期六，陈江像
往常一样早起去跑车，白天的生意
不是太好，他提前回到家中开始准
备晚饭。妻妹一家打来电话商量聚
会的事，他们商定，周日先来陈江家
吃饭，再一起去附近免费的德山公
园玩。陈江曾经开过餐馆，炒得一
手好菜。吃过晚饭后，陈江继续出
车。23点多的时候他给家里打了个
电话，妻子当时不在手机旁，是4岁
的小儿子代接的。没想到，这却成
了陈江打来的最后一通电话。

随后不久，陈江接到了从网
吧出来的 19 岁学生杨博淇（化
名），行程的终点就在大湖路的常
南汽车总站。鼎城区的一名办案
民警称，二人一路都没有交流，也
没有发生什么争吵。二十分钟
后，就到了行程的终点大湖路。
陈江把车子停下，等待杨博淇下
车。但对方趁其不备，突然拿起

早已准备好的刀，连续刺向他的
脖颈、脸部、胳膊，足足刺了20多
刀才停止。事后负责验尸的工作
人员告诉家属，准确数字是24刀。

行凶之后杨博淇并未马上下
车，事发现场附近商户的一段监
控视频显示，陈江的白色轿车停
留约50秒后，又打着双闪向前滑
行，但很快便撞上了停在路边的
一辆车。两分钟后，戴着帽子的
杨博淇下车离开，边走边整理左
手的袖子。

上述办案民警称，按照杨博
淇此前的计划，杀人后他打算去
旁边的阮江投河自尽。下车后，
他给一个曾经的朋友打去电话，
说自己杀了人，朋友便劝他赶快
去投案自首。杨博淇所在学校保
卫处的工作人员告诉陈江家属，
杨从现场走了四五公里的路到派
出所，自首时很镇定，身上还带着
行凶的那把刀。

致命的一单

杨博淇是附近一所高校的大
一学生。办案民警表示，从去年上
半年开始，杨博淇就觉得生活没有
味道，想要自杀。他在网上购买了
两把匕首，但一直又没有勇气。案
发前他临时想杀个人，看自己到底
有没有胆量，“就这样，没有一个合
情合理的解释。”事发后，杨博淇的
父亲委托派出所给陈江一家送来
了5万元的安葬费。

在记者简短的采访中，杨博淇
的父亲称自己是货运司机，长期在
外地工作，半个月才回一次家。他
并不知道儿子为何会做出这种事
情，觉得无论家庭也好、学业也好，
都没有给杨博淇太大的压力。杨
博淇的父亲说，儿子喜欢上网，警
察告诉他，监控显示，那一晚杨博
淇是从网吧出来的。在父亲的眼
中，杨博淇平时更多的时间住在学
校。虽然不怎么喜欢与家人交流，

但是每次跟他说什么，他还是听
的。

一名了解杨博淇的老师表示，
星期五那天（3月22日）杨博淇和
朋友们还很开心。他们一起打了
跑得快（扑克牌），他赢了一顿早餐
钱。老师认为杨博淇没有在学校
受过什么挫折，“他也不逃课，也从
来不迟到，但他上课就是睡觉玩手
机。”杨博淇的一位同学证实杨是
班上的劳动委员，当时选班干部的
时候，这个职位没有人竞选，他便
主动接下了。相处这半年多的时
间里，杨博淇跟同学的关系还算融
洽。他也没有什么出格的举动，就
是很爱玩游戏。因此班上同学得
知他杀人的事情后，都很难相信。
该同学表示，最近几个星期他会在
某些瞬间感觉杨博淇的表情很忧
郁。至于他厌世的具体原因，同学
们也都答不上来。

“临时想杀个人”

据《新京报》报道 3月24日凌晨，网约车司机
陈江（化名）在湖南省常德市被害身亡，嫌疑人是
一名19岁的乘客。当天下午，常德市鼎城区
公安局发布通告称：经公安机关初步调查，
3月23日深夜，犯罪嫌疑人杨某淇（男，
现年19岁，武陵区人）搭乘网
约车从武陵区前往江南城
区。3月24日0时左右，在江
南城区大湖路常南汽车总站
附近下车时，坐在后排的杨某
淇乘司机陈某不备，朝陈某连
捅数刀，致陈某死亡。

杨某淇事后到公安机关
投案自首，据杨某淇供述，其
因悲观厌世早有轻生念头，当
晚因精神崩溃无故将司机陈
某杀害。目前，犯罪嫌疑人杨
某淇已被公安机关刑事拘留，
案件正在进一步侦办中。

湖南常德网约车司机被杀
厌世大学生连捅厌世大学生连捅2244刀刀后自首后自首

33月月2828日日，，案发现场已恢复平静案发现场已恢复平静。。


