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后怕！踩刹车时腿却软了
医生建议：驾驶出行每1-2小时起身走动

生活报讯（记者 孙军）褚先生是一位
出租车司机。这两年莫名其妙开始腿部
酸胀，最近常常觉得腿沉无力，这让褚先
生的生活处处潜藏危机。

踩刹车时腿软 险些酿成车祸

褚先生心里清楚，右腿这毛病是常年
久坐导致的，“觉得不舒服我就会找地方
停车，站起来活动活动。可后来一开车就
担惊受怕的。好几次我正在开车，关键时
刻要踩刹车，结果脚软了，差点出大事！
幸亏躲闪及时，惊得我浑身是汗。上周，
本想着停工休息休息就没事了，可右腿却

越来越沉，三天粗了两圈。赶紧到黑龙江
远东心脑血管医院检查，病因竟然是下肢
静脉血栓，得赶紧做手术，耽误下去下肢
可能会坏死，丧失劳动能力。若血栓脱
落，引起肺栓塞，危及生命。”

小腿“路障”可挡住生命之路

据该医院孙政育主任介绍，一侧肢体
的突然肿胀，局部感疼痛，行走时加剧是
下肢静脉血栓的临床表现。

据孙政育介绍，静坐就是一个潜在致
栓塞的重要诱因，有研究，每坐 90 分钟，
膝关节血循环减少一半，每静坐 1 小时，

下肢静脉血栓形成风险就会增加。当一
个人超过3小时静坐或连续卧床3天，俗
称“第二心脏”的小腿肌肉处于松弛休息
状态，不能很好地发挥把静脉血液泵回到
心脏的作用，远离心脏的下肢静脉回流速
度势必减慢，血液淤滞，甚至几乎静止，
血液易凝结形成血栓，犹如高速路上设置
了“路障”，就会造成血脉不通。

血栓原地不动还好，远处的肺血管
才是它的向往，一旦栓子脱落，很快就
随静脉漂流到肺动脉及其分支，就可能
造成肺动脉堵塞，导致休克、心衰、晕
厥，甚至猝死。

动起来，才不会“栓住”

经过详细的问诊和检查，医生决定为
褚先生行下腔静脉滤器置入并导管溶栓
术。手术顺利，术后患者右下肢肿胀无力
缓解，目前造影显示血栓已基本消失。

医生提醒，远离下肢静脉血栓，要从
“动”做起。久坐一族，长时间处于制动状
态，最会被血栓盯上。不妨花点时间站起
来走走，如不方便走动，就要主动做做“小
动作”，如勾勾脚、拍拍腿或伸伸膝盖。驾
驶出行的人不要一路远行，每1-2小时下
车休息活动，保持血流通畅，血栓无处安
家，你驾驶路上就不会有“路障”困扰。

“想干这一行，心理素质肯定要
过硬。”邱建说，做殡葬车司机能做长
久的少之又少，很多年轻人根本不会
选择。“我们是最先接触遗体的，比如
一些事故现场的特殊遗体，也是殡葬
车到达后，我们初步处理，然后才运
到殡仪馆。”尤其在处理特殊遗体时，
很多人都要打退堂鼓，“这是正常的
生理反应，但必须壮着胆子干，要慢
慢适应，再坚持下来就好了。”

邱建说，目前西华苑中队车队的
9名司机年龄均在35岁以上，其中一

半的司机年龄超过50岁，“我们这些
‘老司机’都在坚守，我相信这份工作
的意义，也对它有了感情，做一个殡
葬车司机，我也可以帮助很多人。”

“最近几年，我能感受到人们对
殡葬车司机的尊重了，很多家属都对
我们表示感谢，我对这些谢意异常珍
视。”邱建说。

“既然干了，就一定要用心去干！”
邱建一直如此告诉自己。作为普通而
又不普通的殡葬车司机，邱建用30年
的青春换来了社会的理解与尊重。

送好最后一程 30年青春换来社会尊重

生活报记者 刘婧言
清明是遥寄思念、告慰故人的日子。对

于从事送别逝者遗体的殡葬车司机来说，他
们每天都在为“最后一程”忙碌着。在清明
节到来之际，生活报记者走近哈尔滨市西华
苑殡仪馆的殡葬车司机，倾听那些不为人知
的背后故事。

上世纪九十年代，殡葬车都是常
州制造的拼装面包车。“从上世纪八十
年代中期一直到2004年前后。”殡葬
车司机邱建清晰记得，由于早期的拼
装车用的是最老式的亚盘刹车，车型
也是老式化油器，十余年的时间里，他
们这些司机几乎每天都要钻到车底下
调整刹车，拿着工具调整四五次怠速，
否则汽车就会熄火。

“直至2004年前后，车队换了金
杯面包车，还增加了两台红旗加长轿
车。”不过据邱建介绍，当时的运输条
件依然比较艰辛，“车上没空调，夏天
很热，冬天特别冷，而且冬季挡风玻璃
结霜影响视线，就要用磁带盒一点一
点刮。”邱建说，就怕冬天车子抛锚，

“不但自己遭罪，家属也会不满意，认

为不吉利。”2010年开始，殡葬车队陆
续引进了别克、奔驰商务车，运送条件
更好，家属满意度也更高了。

上世纪九十年代初，刚刚20岁的
邱建当兵复原后被分配到殡葬部门做
殡葬车司机。据邱建回忆，当时工作
联系基本都是通过座机，偶尔运输车
中途出现故障，只能四处跑，去周边找
公共电话。“那个年代哪有现在的手
机、导航，连传呼机还没有呢。”邱建
说，虽然通讯不发达、交通不便利，但
来往于各个医院太平间和一火葬、二
火葬的殡葬车司机对哈尔滨各个区的
地理位置都了如指掌。“我们殡葬车司
机任务量很大，那时全年大概运输两
万多具遗体，从各个医院到火葬场，不
知走了多少熟悉的路。

从拼装面包到奔驰商务
见证殡葬专用车30年变迁

难以想象一年 365 天全年无休
是一种什么样的状态，然而，对于殡
葬车司机来说，这是真实存在的。

“西华苑九辆遗体运输车，一人一
车，不设备用司机。原则上是允许
月休 4 天的，但至少我们部门的司
机都坚持日日到岗。”邱建告诉记
者，西华苑遗体运输车每车每月运
输约 110 具遗体，对殡葬车司机而
言，没有节日也没有假日。

“2018年一整年，因为身体原因
我休了2天。在一个司机因事请假
时，队伍里的其他同事就会主动帮
忙。”据邱建介绍，西华苑的殡葬车队
伍自有一套体系，他们一直坚持的就
是全年无休，为市民服务。邱建表示，
九辆遗体运输车每天没有一辆车是空
闲的，平均每天基本都会运输3-4具
遗体，至于车辆的保养、维护等，都由
对应的责任司机负责。

365天全年无休 一年只请2天病假

“你是做什么工作的？”邱建告诉
记者，曾经最怕别人问自己的职业，
无论面对多么艰苦、复杂的工作，他
都能圆满完成，但面对这个问题，他
却十分尴尬。“比如朋友聚会中，有一
些新认识的，当朋友介绍我时，都会
有意识地把我的职业弱化，直接说我
在民政部门工作。”据邱建回忆，至少
上世纪九十年代，大家对殡葬行业都
十分敏感。亲人和一些好朋友对他

的职业还算有所理解和接纳，但比如
婚礼场合，他只能选择“随礼不到
场”，因为他知道大家多少还是介意。

邱建告诉记者，“干这行的，找对
象都难。我参加工作时20岁，当时
也算帅气，但依然找不到对象。”邱建
26岁结婚，他的结婚对象也是殡葬部
门的工作人员，“在我们这个群体中，
有六至七成的人结婚对象都是殡葬
部门的同业者。”

朋友嫌弃对象难找 殡葬工作得克服心理关

清明将至 殡葬车司机讲述行业变迁人生五味

从拼装面包车到奔驰商务车
年只想送好最后一程30

邱建邱建
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诚信调查
婚调、找人、清欠、
办 理 疑 难 杂 事
13936254577

一元养老公寓
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱互动
电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82.路区间车直达

德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871

正川装饰
15004545108

电热
火炕

百业信息

高价回收
电机，电焊机，发电机，电线，电
梯，电缆，电瓶，各种设备，各种
大量废铁，铜，铝，塑料，大型制
冷设备，工厂，工地，积压物资。

18745716889

金属回收，废铁、
铜、铝、电线、塑料、
电瓶、电缆、旧锅
炉、厂房拆除回收，
工地积压物资，建
筑 及 工 厂 设 备 。

高价
回收
13895788274

车床、各种设备、电焊机、
发电机、不锈钢设备、大
型油炉、锅炉、电线、电
缆、回收工地积压物资。
大量废铁、铜、铝，大型制
冷设备，高塑钢，配电柜，
配电池，钻头，合金刀头

高价
回收
18346528968

信用卡刷卡垫还
带积分可上门，0.8
18503660789

信用卡刷卡垫还
带积分可上门费率0.8
18811263666

以下所有刊登的相关信息，仅提供咨询，如有
交易请慎重并到相关部门核实证件，否则后果自
负，本报不承担任何责任，投资有风险需谨慎。

信用卡信用卡

回收求购回收求购

订版
电话

84681180
15504651777

声明
通知

注销
寻人

旺铺出租
道外区北新街188

号（十四道街与十五道
街中间处），使用面积
90米，正街超大门脸，
格局规整，可做各种用
途 。 价 格 面 议 。
财源热线：13936666441

注销公告
北安市赵光镇伟男水稻种植专

业合作社，统一社会信用代码：
93231181MA18X6U62J，经 股 合
作社决议，拟向工商登记机关申请
注销登记，已成立清算组，清算组
成员：李平，武学成。请债权人于
见报之日起45日向合作社清算组
申报债权，特此通告。

北安市赵光镇伟男水稻种植专
业合作社

2019年3月30日

生活报讯（记者仲亮文/摄）3月29
日，哈尔滨中翼宁科技开发有限责任公
司办公室主任张均达，在哈尔滨新区江
北一体发展区同时领到了质量安全监
督、施工图审查备案等7项手续和《建设
用地规划许可证》《建设用地批准书》《建
设工程规划许可证》《建设工程施工许可
证》“四证”，具备了合法开工条件。从3
月20日签署土地出让合同，同日企业向
综合窗口提出建设项目的相关审批申
请，到29日拿到施工许可仅用时9天。
这不仅标志着哈尔滨新区今年重点推行
的“承诺即开工”改革取得了重要成果，

也标志着哈尔滨新区迈入了建设项目审
批开工速度领跑全国的第一梯队。

哈尔滨冬季漫长，有效施工周期很
短。由于传统的投资建设项目审批方式
具有环节相互咬合、要件互为关联、部门
各自为战、信息孤立不通等特点，企业从

“摘牌”拿地到取得开工手续最快也要
100多天。为了从根本上破解这一痼
疾，哈尔滨新区管理委员会在省委、省政
府和市委、市政府的大力支持下，特别是
在省建设厅的积极支持和全力帮助下，
充分发挥国家级新区“先行先试，敢闯敢
试”的政策优势，全面对焦全国最先进地

区的成功经验，深入研究在现行法律框
架下全面提升投资建设审批速度的可行
路径。通过“带标出让、提前介入、全程
辅导、一表申请、一窗受理、并联审批、一
次发证”等举措，走出了一条独具新区特
色的“承诺即开工”改革新路。

哈尔滨新区推行的“承诺即开工”改
革彻底杜绝了以“标准”替代“审批”“先
建后验”“未批先建”等突破法律框架的
做法，既保证了审批部门的依法履责，又
切实减轻了监管部门的工作压力，让职
能部门在审批中减少风险，在服务中兑
现承诺；项目单位在申请时根据实际情

况做出承诺，在项目施工中践行承诺，让
企业在减少投资成本的同时确保按照承
诺事项依法施工，形成了政企信用双赢
的良好氛围。通过上述举措，真正使企
业在承诺中累积了信用，也使政府的公
信力获得了有效提升。

哈尔滨新区管理委员会行政审批局
局长王佳告诉记者，以前是企业先“拿
地”再审批，现在是边“拿地”边服务边审
批，企业和政府手拉手跑出了审批“加速
度”，目前我们针对的是工业和仓储类项
目，今后会扩大到更多的项目，惠及更多
的企业。

生活报讯（记者王萌）3月30日
15时46分，阿城区金龙路和北新路
交口，一辆哈市金源公交有限责任公
司的公交客车601和一辆大型货车
相撞，现场死亡1人，受伤27人，其中
2人伤情较重，阿城区120急救中心
立即赶到现场将伤者送至阿城区人
民医院救治。

记者获悉，每名伤者安排1名医

生专门救治，保证救治及时。阿城区
委、区政府接到报告后立即启动突发
事件应急预案，区委、区政府主要领导
及分管领导和相关部门领导立即赶到
医院，指导区医院尽一切力量全力做
好救治，并去病房看望伤者。哈市金
源公交有限责任公司对所有伤者和家
属进行安抚工作。现肇事司机已被控
制，事故原因正在进一步调查中。

阿城金龙路和北新路交口

公交601与大货相撞 1人遇难
27人受伤 其中2人伤情较重

生活报讯（见习记者史天一）3
月30日0时30分左右，一辆起亚轿
车行驶到哈市南岗区征仪路与保健
路交口时，撞上路中间的隔离带，然
后与一辆出租车相刮。当车内人员
下车查看情况时，被后方驶来的货车
撞倒受伤。目前，伤者已被送往医
院，没有生命危险。

目击者市民王健告诉记者，当
时，起亚轿车车头撞上路中间的隔离
带，又刮上一辆行驶中的出租车。起
亚轿车副驾驶一名男子下车查看车
损时，后方驶来一辆微型货车将男子
撞倒。急救人员赶到现场，初步判断
伤者可能发生骨折，随后将其送往医

院。起亚轿车右前车头受损严重，七
节隔离带被撞开，出租车保险杠受
损。目前，具体事故原因相关部门正
在调查。

哈市征仪路与保健路交口

车辆肇事男子下车查看
被货车撞伤

生活报讯（见习记者史天一文/
摄）3月30日10时30分左右，一名
男子在哈市道外区天恒大街黄家崴
子道口附近过街时，被一辆大货车碾
轧致死。

当天下午记者赶到时，事故现场
已经处理完毕，周围不少居民仍在
谈论，“当时大货车正在路口等红
灯，一名男子从大车的右侧走到车
前，那个位置正好是司机的盲区。
信号灯突然变为绿灯，大货车起步
瞬间将男子撞倒，并从其身上碾轧
过去，男子当场死亡。”附近商家告

诉记者，事故发生后，他们并没有在
现场看到肇事的大货车，以为司机
驾车逃逸了，后来才知道，货车驾驶
员不知道自己撞人了，直到有人追
上他告诉他情况，他才知道发生了
事故。

记者随后来到太平交警大队，从
一名警官处了解到，大货车的驾驶员
第一时间被赶到现场的事故科民警
控制并带回大队。公安医院工作人
员赶到大队对驾驶员进行抽血化
验。目前，事故原因正在调查处理
中。

哈市道外区天恒大街黄家崴子道口

大货车起步时将一男子轧死

3月30日，一条长1.5米、重达72公斤
的蓝鳍金枪鱼，在哈市一超市现场解体并
供市民免费品尝，整条鱼完成分割，用时
接近半个小时。不少市民表示是第一次
看到如此大体积的整条金枪鱼，生鱼片吃
起来口感很嫩，味道鲜香。据介绍，此条
蓝鳍金枪鱼产自日本海域，价值4万多人
民币。 生活报记者 王悦 摄
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哈尔滨新区投资建设项目审批好消息来了

企业从拿地到开工
100多天缩至9天

1.5米长金枪鱼
现场分割

事故处理现场事故处理现场
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