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A02城事 15776896853 浩爽哈市靓号
高价回收0451范围内手机卡吉祥号
微信号单时时更新请添加13313666333
15071111111湖北武汉抵消1200价格33万
18745333333 牡丹江移动 35 万
15704533333 牡丹江移动 25 万
15945755555 牡丹江移动 22 万

哈市移动吉祥号
15046000001 面议 15146000007 面议
13945110003 面议 13946000030 面议
13945666166 面议 13945666866 面议
13936668888 面议 13704518888 面议
15045861789 3.5千 13936011234 2.6万
13704516789 19万 15045114567 3万
13633667788 8万 15146445566 2.5万
15845000000 60万 18804510451 68万
15045000000 50万 13936113611 3.8万
13946110000 9万 13845110000 8.5万
13936004444 8万 136x3695555 14万
13946153333 9.5万 13796137777 15.5万
13936100888 7.8万 18346036666 7.8万
13796708888 16.5万15104518888 19万
15046759999 面议 19845269999 9.5万
18246559999 12.8万 18249008888 12.8万
13804510444 2万 13804513444 2万
13804517444 1.6万 13804518000 3.8万
15046661666 3万 13504800444 7千
15904501666 2.5万 13904607333 2万
13945037111 1.6万 13796159666 2万
13613667789 2万 13804511119 4万
13904633033 7千 13936292299 6千
13674500789 6千 18804511349 1.5万
13674500678 5千 13804511349 1.5万
15045110451 9千 13936555009 9千
13936111115 4万 13945019988 1.5万
18345111001 3.5千 13613661331 4.5千
15104588688 5千 13613618778 2.5千
13766883113 4.5千 13766810110 2.5千
13766879779 2.5千 13904633033 6.5千
13895777757 1万 13904512598 4千
13904511527 5千 13904519328 4千
18745777737 6千 18745777747 5千
13946175566 1.5万 13904604455 1万

哈市联通吉祥号
13069888888 70万 15561542222 3.5万
15504500000 12.5万 15504600000 11.5万
15604510004 1.5万 13009712222 3.9万
13199552222 6.5万 15604514444 6万
13009875555 7万 18646363333 5.8万
18646226666 14万 13199558888 25万
18686848888 9.8万 15603605555 7万
17x45454545 13万 18686888686 5.5万
185x5555556 3.8万 15545000011 1万
13104510007 3万 15603600007 2万
15645000006 5万 185xx000008 5.5万
185xx000009 5.5万 13204500002 1.5万
18504518999 3.8万 15645673999 2.9万
13244655777 1.9万 13059025777 1.5万
18646521999 1.5万 15663586999 1.5万
15663777888 7万 13149600888 2万
18645111999 5.7万 17648592345 7.5千
15645106789 3.5万 17604510451 15万
13144500777 2万 13104516777 4.5万
13206688555 2.5万 15604506888 3万
13244567888 5万 18644055888 2.8万
17645111116 8千 17645111117 1万
17645111119 1万 17645777779 9千
17645777678 6千 17645777789 1万
17645789789 9千 17645777770 8千
17645777771 8千 17457777772 8千
17645777774 5千 17645777776 8千
17645777707 6千 17645777717 6千
17645777787 6千 17645777797 6千
18545888868 9千 17645111115 9千
18545888688 8千 17645777771 8千
13030000120 8千

哈市电信吉祥号
电信吉祥号码17713313313价格3.5千
17704511888 5万 17704518999 4万
17704513333 13万 18045111678 7千
17345675678 9万 17345676789 9万
17345674567 18万 19904515678 11万
17745111999 4.8万 17745111888 4.8万
17390611111 8.5万 17382711111 8.5万
17303655555 15万 19903616888 2.8万
19904518333 2.5万 19904519333 2.5万
19904519777 4.5万 19904519888 5万
19903601777 2万 19903601888 2万
17766550000 6.5万 18x04515555 20万
17766552222 6.5万 17766554444 9万
17766559999 18万 18088776666 18万
19969709999 12万 13359709999 16.5万
13304611555 2.5万 17745155888 2.5万
18145611999 3.5万 13394511999 3万
19904510012 5千 19904510013 5千
19904510015 5千 19904510010 1.5万
19904510004 2.5万 13329400006 2万
19904510005 4.5万 18003600001 18万
13304519998 2万 13384500009 3万
18145610123 7.5千 18045090123 7.5千
18904511678 2万 18004511188 1.2万
17345678678 3万 17345678789 3万
17345678959 1.3万 17345678969 1.3万
18945111101 1万 18104515511 9千
17704518989 1.2万 17758888365 1万
18145575757 2.5万 18145585858 3万
17704511118 1.9万 18003666667 2.5万
17758811118 1.5万 17345678989 3.5万
15326668989 4.5千 18904510450 7千
15304500100 3.5千 18145189189 2千
15304519527 3千 18945679527 4千

哈市座机吉祥号
网通座机

88111777 4万 53610001 1万
81118111 面议 84374567 5.8千
87654111 1.3万 87613456 6.5千
81516789 9千 81778899 3.5万
86378999 8千 84106789 9千
88100007 1.7万 87301111 1.7万
89550000 1.6万 88852555 1.5万
86220000 1.5万 88553333 3.5万
86673333 1.8万 86970000 1.2万
85917777 4.5万 59969999 6万
85918888 4.5万 86398888 3.9万
86917777 4万 89899888 3.5万
88345777 1.5万 88943333 1万
53644777 7千 88859777 2万
81635999 6千 57637888 6千
81804444 8千 82373222 2千
82039555 4千 88994555 5千
88330011 9千 55663399 9千
55212345 呼兰 57353333 呼兰

电信座机
51766666 15万 51622222 9万
55555789 5万 51918888 5万
55555667 2万 55514567 3万
55555528 5万 51623456 8万
51886888 3万 55517888 3万
51111116 3.5万 51111117 4万
51111119 4万 55555510 3.8万
55574567 3万 55518999 1.8万
51888555 3.5万 55516555 3万
51835666 7.5千 55557755 3.8万
55555484 7.5千 55560666 1.8万
51999345 5.5千 55567666 1.8万
51999678 6.5千 51999789 7.5千
55557789 1.2万 55500789 1万

联系
电话

18745777767
13313666333

诚招移动联通电信一手卡商精诚合作本报经销地点：生活报医药超市（南岗区通达街151号与清明四道街交口）

海参批发订购电话：0451-57781700
免费送货上门 货到付款
免费代发海参 指导泡发方法

大连刺参 原价3900元

大连精品刺参 原价4800元 特价：1980元/斤、4980元/3斤

特价：1580元/斤、4180元/3斤

广告

生活报讯（记者刘畅言）4月20日
是全民关注痛风日。近年来，由于生活
水平的提高及饮食结构的不均衡，我国
高尿酸血症及痛风发病率逐年上升，全
国高尿酸血症发病率在13%左右，呈高
流行、年轻化、男性高于女性、沿海高于
内地的趋势，高尿酸血症和痛风已经成
为最常见的代谢疾病。有资料显示，我
国北方普通人群高尿酸血症患病率
25.3%。

据哈工大附属省医院南岗院区内分
泌科、代谢病门诊主任医师张秀坤介绍，
男 性 高 尿 酸 血 症 的 诊 断 标 准 为
420μmol/L，超过这个数值就可以列为

高尿酸血症患者，发病率已升至高血压、
高血糖、高血脂之后的第四高。如果出
现关节疼痛的症状，就是发展成为了痛
风。

据国家风湿病数据中心网络注册及
随访研究的阶段数据显示，基于全国27
个省、市、自治区100家医院的6814例
痛风患者的有效病例发现，痛风呈现出
年轻化趋势，很多十几岁的青少年因为
果糖摄入过多造成血尿酸值升高，从而
引发痛风。同时，大量的临床研究表明，
高尿酸血症与心脑血管疾病如冠心病、
高血压病、脑卒中，内分泌疾病如糖尿病
以及慢性肾脏疾病等密切相关。

哈市第一医院内分泌科主任吴东红
表示，高尿酸血症与痛风之间密不可分，
当血尿酸值超标就要开始警惕了。痛风
病情发展有3阶段：

无症状高尿酸血症：在正常嘌呤饮
食状态下，空腹血尿酸水平：男性>
420μmol/L，女性> 360μmol/L。男
性在发育年龄即可出现高尿酸，女性多
发生在绝经后。

急性痛风性关节炎期：单侧第一跖
趾关节受累最常见，呈撕裂样、刀割样疼

痛，可出现关节红、肿、热、痛和功能障
碍；常由饮酒、进食海鲜、肉汤等高嘌呤
食物、劳累、受寒等原因引起；呈自限性，
多于数天或2周内自行缓解。

慢性痛风性关节炎期：此期多表现
为痛风石形成及肾脏损害。痛风石是痛
风的特异性表现，常见于跖趾、指间、掌
指关节及耳轮。早期无表现，但随着疾
病的进展，局部皮肤发亮、菲薄，可出现
破溃，有豆腐渣样的白色物质流出，严重
可引起感染、坏死以及脓毒败血症等。

高尿酸血症和痛风啥关系？

冯琨主任表示，调整生活方式有
助于高尿酸血症及痛风的预防和治
疗。痛风患者应遵循下述原则：戒
酒；减少高嘌呤食物的摄入；防止剧
烈运动或突然受凉；减少富含果糖的
饮料摄入；大量饮水(每日2000 ml

以上)；控制体重；增加新鲜蔬菜的摄
入；规律饮食和作息；规律运动；禁
烟。

定期检测血糖、血脂、血尿酸、尿
常规、肾脏超声、全身动脉硬化检测
以及内脏脂肪测定等。

全民关注痛风日4·20

我国高尿酸血症患者:保守估计1.8亿
发病率:13%左右
我国痛风患者:已超8000万
发病率：1%～3%

高嘌呤饮食 17.0%

突然受冷 11.2%

剧烈运动 9.6%

北方人群4人就有1人高尿酸
远离痛风 快来学学这些知识

痛风患者怎么喝水？

“多喝水”是痛风患者在就诊时候听过最多的一句话。到底怎
么喝？苏打水能治疗痛风么？是不是牛奶也不能喝？不能喝酒饮
料也不行么？面对很多读者的疑问，记者采访了哈工大附属省医
院南岗院区内分泌科主任冯琨，了解痛风患者到底应该怎么喝水。

一天至少2000ml 最好选择白开水

据冯琨主任介绍，痛风及高尿酸血症患者需要充足饮水（包
括茶水和咖啡等），每日至少2000ml，但也不能过量，过量饮水
会加重心、肾负担。饮水应少量多次，要主动，不要感到口渴时
再喝水，最好选择白开水。

苏打水不能代替药物

冯琨主任表示，因为苏打水呈碱性，所以有利于尿酸排
出，但是量远远不够，可以用作保健，不具有治疗功效。目前
市面上大部分苏打水多为含糖苏打水，过量饮用可能会加
重中风的风险。可以与碳酸氢钠片交替使用，同时食用碱
性的水果和蔬菜作为补充，避免长期大量饮用以带来不必
要的风险。

茶、咖啡、牛奶都可适量喝

茶：如果喝茶，可以喝淡茶。
脱脂牛奶：痛风患者推荐服用脱脂牛奶。研究认为

可帮助尿酸排泄，还可减轻痛风发作，建议每人每天平
均饮奶300ml。

咖啡：可适量饮用。曾在临床中发现，饮用咖啡可
降低痛风发生率，每天服用4杯以上发生痛风的风险
更低，但该做法仍有待商榷。

高果糖饮料和酒需禁止

酒：痛风发病期禁止酒精摄入。
高果糖饮品：高果糖摄入也会让尿酸值升高，

比如果汁，这也是很多人不喝酒还患痛风的原
因，特别是一些年纪小的孩子，十几岁的多数是
因为果糖摄入过多，从而引发血尿酸值升高，最
后出现痛风。
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案例一：痛风20年手关节变形 残疾了

痛
风
还
能
引
发
其
他
疾
病

拜泉县的张长贵（化名）今年62
岁，已经患痛风20多年，但他一直不
怎么在意，饮食照旧也没用药控制，
慢慢地关节出现了痛风石，让他的双
手关节都出现了变形。“就诊时，他是
举着双手进屋的。”张秀坤医生告诉

记者，他双手关节明显能看出皮肤下
结晶的形状，两只手关节全变形了，
一直端着，不能握紧也不能伸直，双
手失去了正常功能。张长贵已经归
为由痛风导致的残疾，通过手术将痛
风石取出才恢复了部分双手的功能。

案例二：没用药控制 痛风小伙患上糖尿病

30岁的李鑫（化名）高176cm、
体重高达95 kg，如此健壮的年轻小
伙儿却饱受痛风关节炎的折磨长达
近10年。患病后他在饮食上注意了
很多，但是由于关节疼痛限制了运
动，他也没有特意使用药物控制，所
以血尿酸值一直在500μmol/L左
右。近日，李鑫感觉自己出现了头部

晕涨、多尿多饮的症状。“我不是得了
糖尿病吧……”张鑫赶紧到医院查了
血糖，发现空腹血糖已经达到了
15mmol/L，血 压 160/110mmHg，
患上了糖尿病和高血压。

张秀坤医生表示，据统计，高尿
酸水平每升高60mmol/l，新发糖尿
病与高血压风险将升高17%和9%。

案例三：酒局不断 痛风男子肾衰竭了

52岁的市民王先生（化名）朋友
多应酬多，虽然知道自己得了痛风多
年，但总是“管不住嘴”。最近一段时
间聚会频繁，几顿火锅啤酒之后他又
开始脚疼了。到医院全面检查了一
下，血压高了，血糖也高，特别是另一

项指标让他一下子傻了眼。哈工大
附属省医院南岗院区内分泌科主任
冯琨告诉患者，“你血中尿素氮、肌酐
水平已经增高，也就是说出现了肾功
能不全，也称为肾衰竭。如果不控制
下去可能会发展为尿毒症。”

如何防治？戒烟限酒控体重 定期检测
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正规注册、专业搬家、长短途运输

福满多搬家
道里
南岗
香坊
道外
哈西
江北

13836184675
13836184685
15124587278

七
折

18245138223
15204662274

南岗
道里
香坊
道外
哈西

退伍军人服务，承诺不加价
战友搬家

诚信第一，服务满意
全市各区就近发车

15104578939
15146898235

民安搬家
工商注册 诚信为本
公企搬家、长短途快运、专业搬钢琴

七
折

南岗道里84675118
动力顾乡88320118
香坊平房55120118
道外江北88103118

福迎门招
工
人

全市各区就近发车
13836128549
13069872108

福运来搬家七
折

正规搬家，全新4.2米箱车，全国快运
优 质 服 务 无 二 次 收 费

老王搬家
道外
道里
江北88990004

88962220
15776696945

南岗
群力
哈西

香坊
动力

89911448
89301110
87630967

道里
香坊
道外
南岗
哈西
群力

退伍军人，真诚服务，公企大件，
居民长短途运输，专业拆装搬迁

老兵搬家七
折

退伍军人，真诚服务
居民搬家，公司搬家，长途搬运
道里
顾乡
南岗
哈西
香坊
动力
道外
江北

88207822

13946100487
84222011
88207833

喜洋洋搬家 七
折

十年老店、正规企业注册,七折、退伍军人、真诚
服务、公企大件居民长途搬运、专业免费评估

道里香坊
道外南岗
哈西群力
江北专线

87693945

87633952
87693946

大兵搬家七
折

15204602898

以诚为本，信誉第一，军人素质，长短途运输
居民公司搬家，专业拆装，搬钢琴

87693024
13633645802

87693023
13704802031

诚信搬家七
折

道里
顾乡
道外
江北
香坊
动力
南岗
哈西

十年老店、正规企业注册,七折、退伍军人、真诚
服务、公企大件居民长途搬运、专业免费评估

道里香坊
道外南岗
哈西群力
江北专线

18346188200
18346188211

转业兵搬家

18346188611
★高价收电线电缆★
电机、电焊机、发电机
组、建筑设备、配电柜、
不锈钢制冷、变压器、旧
设 备 、积 压 物 资 等 。

13936290828

洗浴出兑
现有哈市香坊区1500米

洗浴出兑，接手即可营业，客
源稳定，有意者电话联系。
15776925777

稻田招租
哈市呼兰区靠山屯国有农

场482.85亩稻田及附属营院
招租，租期一年，年租金暂定
25.5万元可面议。有意者于4
月 22 日前工作时间联系。
15145038665、18745782360、0451－51150335

出 租
转 让

搬 家
服 务

门市地下出租出售
道外南十四道街251号面积

335平米与崇俭街139号（一楼
面积 10平米有窗户）地下面积
305平米，两个相连通的把角地
下门市，可经营超市、洗浴、KTV、
旅馆、培训机构等项目，地下有8
个塑钢窗采光井，有后门，可整体
也可单独出租出售，价格面议。

张女士15804629937

招 商
黑龙江省机场管理集团

有限公司空港食品分公司现
对牛奶、肠衣、纸类、面点添
加剂、生活日杂及酒店用品、
塑料刀叉、矿泉水共7个标
段公开选择服务商。报名截
止时间及具体资质要求详联

胡先生0451-82894005
马先生0451-82893067

十年十万家优质服务

道里群力
南岗哈西
香坊动力
道外江北

84282248

88678822
88728822

省钱搬家

88217412

选择福满家，幸福到你家

88169099
87635440
18246000860
18246000960

福满家
招
司
机

招
工
人

低价出售
因房主出国，挥泪低价出售

中央大街原宿春天A座Z88号
11米铺位，铺位位置极佳，一直
出租中，固定返款，效益好客流
高。可自用可出租，利润巨大。
赵先生13199556677

火锅店转让
银泰城丽江路商圈，正街门市，面

积800m2，五层含一层地下门市标准厅
结构，大门脸，高举架，门前停车场。屋
内配套设施齐全，高档装修，包房独立。

吕先生15104596455

香坊区公滨路
副59号，厂房面积
3000多米，上下水，
动力电，独门独院，
交通方便，可分租。

18088780077

厂房出租

双城区建设用地转让
位于双城区幸福乡102国

道侧，面积2万平，水电俱全，
已取得集体建设用地不动产
证，带农业公司一并转让。

13104617888

写字楼出售
现有写字楼位于南岗区浦江

路，两层带地下室，使用面积1750
平米，带装修，位置好，适合养老
所、学校、幼儿园及办公使用。

吴先生18946128952

旺铺出租
道外区北新街188号（十四道

街与十五道街中间处），使用面积
90米，正街超大门脸，格局规整，
可做各种用途。价格面议。

财源热线：13936666441

15504651777业务办理：

哈尔滨音乐厅演出

加
微
信

赢
门
票

演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400 400-077-4887
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

“爱上交响乐”周末广播音乐会——敲击的魅力
时间：2019.04.19 19:00
票价：50元、80元、120元、180元

星期日音乐会——音乐下午茶 王立民独唱音乐会
时间：2019.04.21 15:00
票价：50元、80元

“乐趣”星期二
——意大利诺迪欧·斯卡托林二重奏音乐会
时间：2019.04.23 19:00
票价：50元、80元

“爱上交响乐”周末广播音乐会
张国勇与哈响交响音乐会
时间：2019.04.26 19:00
票价：50元、80元、120元、180元

生活报讯（新娱）16日上午，
电影《中国女排》在福建漳州女排
训练基地举行了启动仪式。导演
陈可辛、中国女排总教练郎平、前
中国女排总教练陈忠和等，参加
了启动仪式。陈可辛导演在启动
仪式上透露，电影《中国女排》时
间跨度长达40年，讲述几代女排
的热血故事。电影将于2020年
大年初一上映，为女排备战东京
奥运加油助威。

陈可辛导演透露，早在1978
年曼谷亚运会时，年仅16岁的他
就在现场近距离观看了中国女排
的比赛，至今仍记得中国队进场
时热血沸腾的感觉。当真正有机
会亲手将中国女排的故事搬上大
银幕时，他既兴奋又感到责任重
大，忍不住在微博上撰文：“现在
我快60岁了，准备开拍中国女排

的故事。人生有时就是这么奇
妙。”

中国女排历史久，敢拍这样
的题材，压力自然不言而喻，陈可
辛现场坦言，要将几代国人对女
排的热血记忆浓缩进两个小时确
实困难，“可就像中国女排，虽不

一定能赢，但就是拼了。从
袁指导到陈指导，到郎指导，
他们能扛过来，我们也必须扛
过来。”在演员选择方面，陈可
辛透露，为保证运动场景的专
业性和可看性，此次选角可能会
考虑专业运动员。

生活报讯（记者 孟飞雪）继《恶棍天使》《分手大师》
后，生活报记者从金安国际影城获悉，邓超执导的第三
部电影《银河补习班》终于定档7月26日。这部电影是
邓超、俞白眉共同执导，对于这部电影，邓超坦言想做
父子主题电影很久了，如今终于实现愿望。

《银河补习班》讲述了一对父子跨越漫长时光，守
护爱与亲情的故事。邓超出演儿子马飞心中“最了不
起的爸爸”马皓文，预告中的他一面是风光的亚运会
火炬手，一面却是被人侮辱欺负的落魄老爸。《银河补
习班》探讨父子关系、聚焦家庭教育。两位已为人父
的导演从日常生活中获取灵感，邓超坦言想做父子
主题的电影很久了：“这是一部关于爱的电影，当爸
爸的经历让我获得了很多能量，孩子们给我们一个
重新学习的机会，让我们重新学习如何去爱。”

用“女排精神”拍《中国女排》

陈可辛：不一定能赢，但是拼了但是拼了
坦言想做父子主题电影很久了

邓超邓超：：当爸爸的经历当爸爸的经历
让我获得很多能量让我获得很多能量


