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功能配套不全 基础设施落后 居民改造意愿强烈……

今年哈市计划改造老旧小区50万㎡

习近平出席2019年中国北京世界园艺博览会开幕式并发表重要讲话

各方要共同建设美丽地球家园
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哈尔滨天气预报 30日
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记 录 时 代 风 云 推 动 社 会 进 步

今起至5月5日

哈市第四批小区燃气安检
AA0404

生活报公益春植收官

150名志愿者
挥铲同植新绿

AA0707

我省发布19条措施促综合保税区发展

家门口买进口车 性价比将更高
AA0303

“君豪义乌小商品城招商启动大会”举行

凤凰传奇空降冰城
唱响“最炫民族风”
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我省最新“癌情”出炉
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卵巢癌
子宫体癌
胰腺癌
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食管癌
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子宫颈癌
前列腺癌

2015年恶性肿瘤

发病前十位
2015年恶性肿瘤

死亡前10位

肺癌乳腺癌肝癌肺癌乳腺癌肝癌
位居发位居发病前三位病前三位
肺癌仍是头号“杀手”
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高钙益生菌羊奶粉 符合中老年体质需求

多年来，羊乳制品价格高居不下。近
日，产自于“羊奶之都”的贡宝林羊奶牧场
打破壁垒，以用“工厂价+媒体直供”的模
式，以每盒低于市场100多元的价格，把羊
奶粉从牧场直接送到了消费者手中，让百
姓“白菜价喝上好羊奶”！

八百里秦川 奶源好 奶才好

贡宝林奶源基地位于陕西八百里秦川
“黄金奶源”大草原。采用闪蒸去膻味技术，
添加了多维高钙膳食纤维，口感好，营养全

面。中医一直把羊奶作为一种滋补佳品。
羊奶的脂肪颗粒体积为牛奶的三分之一，更
利于肠胃吸收，长期饮用帮助提高免疫力。

“普及羊奶粉，工厂价喝羊奶”活动通知
——原价298元/盒的贡宝林高钙益生菌羊
奶粉，今、明、后3天，可享受工厂价38元/
盒。原来买3盒的钱，活动直接能拿走一箱
（16盒），喝的不满意7天
内无理由退货！

药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口

三天特惠
中老年羊奶粉仅38元

抢订热线：【免费送货】
0451-57781700

广告

产地减产 价格略有上涨

今年冰城芒果种类多 每斤5-19元
咋挑选 什么人不适合吃快来看

生活报讯（记者李丹）截至目前，生活报生
财有道俱乐部已同步向会员推荐了10余款政信
类理财产品，目前有甲子瓮安一号、北京黄金项
目、中科信票据三款项目本金兑付完毕。2019年
3月份，开始分配第一季度收益。认购俱乐部为
会员推荐的四角山项目、西秀流动资金项目、富
国系列项目会在2019年4月份支付收益，此项目
付息方式是在认购之后的三个月支付利息，届时
会员会收到信息。绵阳军民融合06产品，本金及
收益分配基准日为2019年4月20日，已全部线
上分配完毕，绵阳军民融合项目和西秀四角山项
目会在4月份陆续到期兑付本金，到时会电话通
知会员，也有短信提示。

目前为会员推荐两款两年期产品，两款一年
期产品。两款理财产品起投金额低，季度付息，

资金灵活。感兴趣的会
员可来现场咨询，还可获
得免费理财咨询。生活
报生财有道俱乐部将于
5月 1日(周三)至 5月 4
日(周六)放假，有意向的
会员可最近来办理，让我
们的资金假期不闲置。
到现场办理认购业务时请带好本人身份证、银行
卡和手机。理财有风险，投资需谨慎！

俱乐部地址：哈市道里区地段街一号 黑龙
江日报报业集团一楼 生财有道俱乐部。

咨询电话：0451-55057888
0451-55303777

官方网址：www.scydjlb.com

生财有道俱乐部会员注意啦

五一小长假 资金不闲置

生活报讯（记者杨雪楠）27日至
28 日，“SOLVE FOR TOMORROW
探知未来第六届全国青年科普创新实
验大赛”哈尔滨赛区复赛在黑龙江省科
技馆成功举办。经过初赛选拔，来自黑
吉辽三省的50支晋级队伍共200余人
参加了比赛，获得大赛一等奖的5支队
伍成功晋级总决赛，他们将代表哈尔滨
赛区与全国其他14个分赛区的晋级选
手，共赴于5月在北京举行的全国总决
赛。

本届大赛由中国科协主办，哈尔滨
赛区包括黑龙江、吉林、辽宁三省，由黑

龙江省科技馆承办。大赛设置智能控
制、生物环境、风能利用三项命题比
赛。今年新增的生物环境命题比赛旨
在帮助学生发现生命科学的乐趣，选手
们用专门的细菌在培养基上进行细菌
画艺术创作。

第六届全国青年科普创新实验大赛

哈尔滨赛区5支队伍获一等奖
入选全国总决赛

生活报讯（记者黄迎峰文/摄）28
日，哈市道外区园林局在天恒山风景区内
开展一年一度的义务植树活动。400余
株新树均为适宜本地气候和生长条件的
乡土树种，为道外区的生态建设再增添一
抹新绿。

生活报讯（记者王悦文/摄）个头大小不同，颜色有黄有红，细
心的市民会发现，今春的水果市场有着近十种不同种类的芒果，记
者在采访中了解到，龙江人平均每天会吃掉约30吨芒果。同时，由
于产地货量减产，今年芒果的价格与去年同期相比略有上涨。

项目 付息时间
汉中基建项目 2019年3月10日
西秀文旅项目 2019年3月10日
湖州生态小镇项目 2019年3月10日
泗阳明珠项目 2019年3月15日
寿光蔬菜项目 2019年3月15日
安吉健康园项目 2019年3月20日
四川绵阳项目 2019年3月20日
湖州康山项目 2019年3月20日
军民融合项目 2019年3月25日
都匀基建项目 2019年3月25日
台州环路项目 2019年3月25日

400400株新树株新树
为天恒山添抹绿为天恒山添抹绿

“芒果品种这么多，哪种卖
得比较好啊？”在哈市红旗大街
某超市内，刘女士一边挑芒果一
边询问理货员。“金辉煌个头适
中，酸甜可口，它算卖得比较不
错的。”理货员答道。

记者在该超市内看到，这里
有高乐蜜芒、小台芒、贵妃芒、金
煌、澳芒共5种芒果，引得不少
顾客驻足挑选，各种芒果的售价

从每斤6.9元至17.9元不等。理
货员告诉记者，最近芒果的销量
一直不错，每天都需要多次为展
架补货。

随后，记者来到某生鲜超市
看到，特价青芒每斤仅售 4.99
元，还有小台芽、大台芒等品
种。走访中记者发现，市面上的
芒果品种近十种，零售价格从每
斤5元至19元不等。

市场上的芒果品种多达十种

据家庭膳食调理协会副会长冯权介绍，芒
果富含维生素A和维生素C，以及糖、蛋白质、
钙、磷、铁等营养成分，具有益胃止呕、祛痰止
咳、明目的功效，一般人均可食用，特别适合于
胃阴不足、口渴咽干、胃气虚弱、呕吐晕船等

症。不过，由于芒果带湿毒，患有皮肤病或肿
瘤者，应避免进食。同时，因为芒果叶和芒果
汁会引起过敏体质者出现皮炎，过敏体质的人
要慎食。此外，气虚、脾虚的人最好也不要吃
芒果。

过敏体质、气虚脾虚者慎食
26日，哈达果品部副总经

理左先生告诉记者，我省在售
的芒果有大台芒、小台芒、大金
龙、小金龙、大青芒、玉文芒、大
台芽、小台芽、金煌和澳芒等十
种，前八种的产地是海南，后两

种的产地是越南，由于产地货
量减产，与去年同期相比，价格
略有上涨。

左经理介绍，据统计，截至
目前，今年到货量约4000吨，平
均日销量约30吨。

产地多为海南和越南

好吃、优质的芒果应该怎么挑？据左经理
介绍，芒果属于热带渐熟水果，从生到熟，果皮
会由青到黄再到出现褶皱和黑点，因此，在购买
时，要挑选果形均匀，表皮干净无褶无斑的。同

时，可根据手按软硬度来判别生熟度，软了说明
已经熟大了，很硬就是比较生的，有点软且有弹
性的成熟度比较好。此外，在储存上，要把芒果
存放在阴凉、避光的地方。

好芒果怎么挑？
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