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之前在《奔跑吧》中，李晨和邓超两个“老
年人”差点被英文演讲弄崩溃，从此李晨也背
上不会说英语的标签。此次《七日生》的拍摄
不仅在美国，角色还有大量英文对白，着实把李
晨难坏了，“对我来说真是个不小的挑战，我背
英文对白的经验就是死记硬背，也算是借着这
个机会好好学习了。”为了提升英语水平，李晨
在开拍前就买了好多关于英语零基础、速成的
书，还专门下载了学习的APP。当被记者问起
成果，他有些害羞地说：“这次有挺大突破，日常
的英语我基本能听懂一半了。我会继续努力，

希望以后英语能成为我的表演特长。”
这次在美国拍摄五个月，对于其他演

员来说可能很长，但对李晨来说还真有点
不够看，他笑着说：“我都习惯了，之前《空
天猎》拍了六个月，马上上映的《八佰》拍
了七个月，《军师联盟》拍了11个月。”其
实近几年，李晨除了综艺外，作品并不
是很多，对此李晨解释说：“确实作品
少，主要是因为之前做《空天猎》，前后
弄了两年八个月，期间没干别的，就让
大家觉得作品少，以后我会努力的。”

生活报讯（记者孟飞雪）曾经以孙红雷、黄渤为首的
“极限男人帮”带给观众无限欢乐，所以得知第五季《极限
挑战》的人员变成：老成员黄磊、罗志祥、张艺兴、王迅和
新成员迪丽热巴、岳云鹏、雷佳音时，很多网友都是好奇
的。对于此次变动，第五季总导演施嘉宁受访时表示，“我
不认为这是换血，我更愿意将它看成是扩容。”据悉，节目将
于12日起每周日回归东方卫视。

说起这次阵容调整，施嘉宁坦言：“因为工作繁忙暂时缺
席的老搭档还是会回来，新鲜组合的伙伴会团结一致、共同
努力，以期给大家带来更好的表现。”据施嘉宁介绍，新一季节
目尝试进行“地域交谈”，目前已知的录制城市包括上海、重庆
和武汉，“‘长江行’听上去很宏大，但是我们在表达上会坚持小
切口、接地气，触及极具大众共鸣感的环保、美食等细分主题。”

生活报讯（记者王雪莹）作为
《少年可期》中第三位师父，蔡国庆
在6日中午芒果TV播出的节目中，
被范丞丞的妈妈“表白”了，咋回
事？原来，范丞丞赶去与队友们汇
合的途中，谈到自己对师父蔡国庆
的了解。他表示，师父曾跟姐姐范
冰冰一起出演过综艺，是很好的朋
友。而且还爆料妈妈的偶像就是蔡

国庆，“她曾说女孩嫁人就要嫁蔡国庆那
样的。”

生活报记者看到，在车上拨通妈妈电话的
范丞丞，炫耀地透露自己要去蔡国庆家住。听闻，范妈妈激动回应：“什
么！我也要去！”并开启夸赞蔡国庆的模式，“哥哥年轻的时候很帅，歌唱
得又好，奶奶也特别喜欢蔡国庆。”而范丞丞更借机丢出致命题，问道：“蔡
国庆和我爸比，谁比较帅？”范妈妈毫不犹豫地回答：“那肯定是哥哥帅”，
而一旁的爸爸也笑言，“那当然比我帅。”看来师父蔡国庆深得范丞丞一家
人的喜爱。

国外拍戏，不惧46℃沙漠暴晒、-27℃冰库受冻，最怕的居然是英语

李晨：提前买好多词汇书

接受生活报微信采访

生活报记者 孟飞雪
一边是现象级综艺《奔跑吧》中元老级

的C位担当，一边又在东方卫视热播的《七
日生》中饰演硬汉李晓宇手撕无良人贩子，
李晨最近有点“霸屏”的趋势。尤其是在

《七日生》中，李晨果断凌厉、拳拳到肉的打
戏，和在美国追踪人贩的执著，都让观众感
到惊喜。

6 日，接受生活报记者采访，李晨幽默
说因为这部剧，他经历了 46℃高温沙漠
和-27℃的冰库，结果最大的挑战反倒是英
语，“我提前买了好多零基础词汇书一顿背，
也算是有收获吧。”

随着《七日生》的播出，美国拉斯维加斯的风景
也被展现在观众眼前。说起这次在美国的拍摄，李
晨笑着说，开机时正是当地最热的季节，“这是我拍
摄有史以来最热的夏天，平均温度在46℃，这还是
曝出来的，地表温度更是没法想象了。”面对如此炎
热的天气，李晨说：“我当时穿了一双黑色的鞋，都
不敢在太阳下站着，鞋底都软了。”不仅如此，酷热
也让李晨开始食欲不振，“确实吃不下东西，而且我
是典型的中国胃，三天不吃中餐我就要疯了。每天
我们都会喝五六瓶矿泉水，都变成汗流出来了，基
本不用上厕所。”

除了炎热，剧情中还有一段是李晨被绑架，困

在冰库的戏，当时冰库温度-27℃左右，“我们在那
里拍了四五个小时，出来我都不会说话了，这个表
演可以说非常真实了。”如此艰苦的拍摄环境，让
很多粉丝心疼不已，但李晨却并不在意，他认真
表示：“辛苦不是评价戏好坏的标准，是我们最
应该做的。”

此外，剧中还有非常多的打戏和枪战。采
访时，李晨透露剧组使用的都是真枪，“枪械
老师拿来两麻袋真枪，原本以为是玩具枪，
没想到都是真的。”作为一名军事迷李晨过
足了瘾，“有去射击场练习，因为拍戏场地
就在射击场下面。”

坦言英文对白是不小的挑战

“我的经验就是死记硬背，日常对话能听懂一半了”

回应“极限男人帮”人员变动

总导演施嘉宁：
不是换血是扩容
老搭档还会回来

曝妈妈是新任师父的粉丝
范丞丞：
她曾说“女孩嫁人就嫁蔡国庆”

一顿背

被被4646℃℃高温沙漠热到崩高温沙漠热到崩溃溃

““每每天喝五六瓶矿泉水天喝五六瓶矿泉水，，
出汗出到不用上厕所出汗出到不用上厕所””

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产权办

理的相关规定，现对以下房屋的不动产权
所有人公示如下：

本 人 雷 志 强 （ 身 份 证 号
230105198602213924）现为哈东新区
D6栋1单元3层3号房屋的受让人（房
屋建筑面积52.37平方米），原房屋所有
权人赵淑奎，原房屋拆迁协议号：
01080192019，该房屋现已实际转移至
本人。本人雷志强已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 佟 彬 （ 身 份 证 号
230182198412120615）现为哈东新区
E4栋8单元5层1号房屋的受让人（房
屋建筑面积52.34平方米），原房屋所有
权 人 顾 娜 ，原 房 屋 拆 迁 协 议 号 ：
01080191809，该房屋现已实际转移至
本人。本人佟彬已自愿做出承诺，并将
以该房屋所有权人的身份，申请办理该
房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 付 华 荣 （ 身 份 证 号
230104196801031749）现为哈东新区
D7栋1单元3层4号房屋的受让人（房
屋建筑面积54.60平方米），原房屋所有
权 人 李 森 ，原 房 屋 拆 迁 协 议 号 ：
01080011939，该房屋现已实际转移至
本人。本人付华荣已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 刘 乃 超 （ 身 份 证 号
230102194901232415）现为哈东新区
D7栋1单元6层4号房屋的受让人（房
屋建筑面积55.10平方米），原房屋所有
权人刘思礼，原房屋拆迁协议号：
01080013627，该房屋现已实际转移至
本人。本人刘乃超已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 王 洪 吉 （ 身 份 证 号
230105197309252313）现为哈东新区
D6栋1单元4层2号房屋的受让人（房
屋建筑面积62.56平方米），原房屋所有
权人王树清，原房屋拆迁协议号：
01080190633，该房屋现已实际转移至
本人。本人王洪吉已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 沈 海 波 （ 身 份 证 号
230119198305283510）现为哈东新区
E5栋7单元4层2号房屋的受让人（房
屋建筑面积64.09平方米），原房屋所有
权人花庆山，原房屋拆迁协议号：
01080192291，该房屋现已实际转移至
本人。本人沈海波已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 张 彦 玲 （ 身 份 证 号
232330197209121622）现为哈东新区
D2栋5单元2层4号房屋的受让人（房
屋建筑面积51.70平方米），原房屋所有
权人孙佰民，原房屋拆迁协议号：
01080190561，该房屋现已实际转移至
本人。本人张彦玲已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 朱 春 艳 （ 身 份 证 号
230122196804094529）现为哈东新区
D8栋3单元3层1号房屋的受让人（房
屋建筑面积52.27平方米），原房屋所有
权人畅旭明，原房屋拆迁协议号：
01080191659，该房屋现已实际转移至
本人。本人朱春艳已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 崔 红 波 （ 身 份 证 号
230105197008242314）现为哈东新区
E5栋5单元4层2号房屋的受让人（房
屋建筑面积62.40平方米），原房屋所有
权人崔盘生，原房屋拆迁协议号：
01080191660，该房屋现已实际转移至
本人。本人崔红波已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 邹 琳 （ 身 份 证 号
230104199008232223）现为哈东新区
E2栋6单元6层2号房屋的受让人（房
屋建筑面积59.03平方米），原房屋所有
权人邹华利，原房屋拆迁协议号：
01090140814，该房屋现已实际转移至
本人。本人邹琳已自愿做出承诺，并将
以该房屋所有权人的身份，申请办理该
房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 房 治 国 （ 身 份 证 号
232103197712094836）现为哈东新区
E3栋3单元5层2号房屋的受让人（房
屋建筑面积62.25平方米），原房屋所有
权人闫宝国，原房屋拆迁协议号：
01080191833，该房屋现已实际转移至
本人。本人房治国已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 姬 开 文 （ 身 份 证 号
230104197308100637）现为哈东新区
E1栋2单元3层1号房屋的受让人（房
屋建筑面积46.56平方米），原房屋所有
权人王永春，原房屋拆迁协议号：
01080191407，该房屋现已实际转移至
本人。本人姬开文已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 孙 晓 兰 （ 身 份 证 号
230105196608052384）现为哈东新区
D1栋1单元5层2号房屋的受让人（房
屋建筑面积62.56平方米），原房屋所有
权人肖树义，原房屋拆迁协议号：
01080190849，该房屋现已实际转移至
本人。本人孙晓兰已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 朱 亮 亮 （ 身 份 证 号
230105198902233919）现为哈东新区
D6栋1单元5层1号房屋的受让人（房
屋建筑面积51.08平方米），原房屋所有
权人朱献文，原房屋拆迁协议号：
01080190119，该房屋现已实际转移至
本人。本人朱亮亮已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理
该房屋《不动产权登记证》相关手续。

如对上述房屋所有权人存有异议的，
请在此公示公告发布之日起15个工作日
内，向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领
导小组办公室和哈尔滨市不动产登记交
易事务中心道外分中心提出异议申请，请求
暂缓办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导
小组办公室，地址：道外区兴业街157号
409室；电话87822575

哈尔滨不动产登记中心道外第二分中
心，受理地址：道外区南直路703号，电
话：87072843

订版
电话

84681180
15504651777

声明
通知

注销
寻人

声 明
百年人寿保险股份有限公

司黑龙江分公司银保部员工王
爱双 身份证号：23010819******
1428。该员工长期未出勤，公
司尝试多种方式与本人取得联
系，联系不到本人，如有此人联
系方式可与我公司联系，联系电
话：51175236。三天后，根据公
司规章制度对此人解除劳动合
同，特此登报声明。

2019年5月7日

生活报讯（记者李淅）近日，北京
751 D PARK中央大厅，由“中国裘皮领
先衣王”KC皮草赞助支持的哥本哈根创
意新星全球设计大赛亮相2019中国国
际时装周。

KC皮草与哥本哈根合作由来已久，
此次作为中国时尚皮草先行者的KC皮
草与国际领先的可持续时尚皮草面料品
牌哥本哈根皮草再次合作，携来自全球
的22位年轻设计师共同亮相中国国际
时装周2019秋冬发布专场。

本季中国国际时装周AW 2019活
动中，22位天才设计师在这里进行了

“Imagine Talents-创意新星设计大赛
“的最后角逐。 KC皮草集团董事局主
席张勉先生与哥本哈根皮草国际销售副
总裁Kasper先生，创意与设计中心副总
裁Julie女士联袂出席，与来自时尚、文
化、商业各界的意见领袖，一同见证了
22位创意天才青春、锐意的设计力量，

最终由来自伦敦皇家艺术学院的德国设
计师Reiner-Andre Trner和意大利设
计师 Elisabetta Silvestri 摘得桂冠。
KC皮草集团董事局主席张勉先生亲自
为冠军颁奖。

本次大赛囊括了法国巴黎萨东萨瓦
服装设计学院、俄罗斯圣彼得堡国立工
艺与设计大学、中国清华大学等9所世
界顶尖设计学府，为具有猎奇心和原创
性的新兴设计师提供探索和使用皮草的
平台，为皮草时尚行业注入更多活力与
激情。

KC皮草携手哥本哈根
创意新星全球设计大赛点亮时装周
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肠道不健康会带来很多问题，便秘
就是其中的一种表现。改善便秘，千万
不能一泻了之！如果只追求通便速度，
强烈刺激肠道，剧烈泻下，可能会让本就
虚弱的肠道更加受伤。建议选择作用温
和，能滋润养护肠道的产品。便秘不是
大病，但造成的危害却不少，如胃肠神经
功能紊乱、胃肠溃疡等。所以便秘问题
不可小觑。

谷菜精粉，采用“燕麦、薏仁、甘薯、
熟黑豆、黑木耳、山野菜”等十多种野菜、
蔬菜和杂粮配制而成。绝不含大黄、巴
豆等泻药成分！配方里面含有丰富的纤
维素、维生素、矿物元素及中医食疗养生
精华，能够促进消化功能，增强肠道动
力。

用事实说话，不花冤枉钱！新顾客

可以到店免费试吃，亲身体验谷菜精！
免费试吃限额50人。

抢订热线：0451-57781700【免费
送货上门，货到付款】

药店地址：南岗区通达街151号与
清明四道街交口）

谷菜精粉先体验后购买

广告信息广告信息

中老年人常感觉春困疲乏，浑身没
劲。其实春季更应保养身体。海参性
温，补而不燥，滋而不腻，适合春季滋
补。现在能吃到野生海参就是一种福
气。土耳其进口野生海参、南美刺参，捕
捞海域水质好，自然生长，个大肉厚，口
感鲜美营养，层层把关品质。

土耳其野生淡干海参原价3960元/
斤，现价990元/斤。买2斤送1斤，买5
斤送3斤。每斤低至619元！

南美刺参 原价 4980 元/斤，现价
1490元/斤。买2斤送1斤，买5斤送3
斤。每斤低至931元！

30-80头的野生海参，个头大小任您
选择。按60头计算，10元就能吃一只大海
参，非常划算！特价限量100斤，先到先得。

药店地址：南岗区通达街151号与
清明四道街交口

抢订热线：0451-57781700【免费
送货上门，货到付款】

春季吃海参 补足精气神
野生淡干海参低至619元

广告信息广告信息

纯悦·2019黑龙江国际徒步节

活动流程：
1、确认报名：提交个人信息并确认交费成功即报名成功。
2、领取装备：请报名成功者关注生活报、生活报官微，将于

开赛前确定发放装备时间和地点，需提前领走装备以及报名卡。
3、活动当日：穿着活动订制T恤，于8:00前抵达音乐公园

广场，简短的仪式后集体出发。（注：提前出发将领取不了补给
水哦！）

4、行进路程中设有两处补水点。
5、回程乘船的时间为：当日10:30—17:00有效。

终

起

音乐公园广场

防洪纪念塔

滨
洲
铁
路
桥

警备街
警备街

风景街
风景街

太阳岛太阳岛
风景区风景区

斜拉桥斜拉桥

公
路
大
桥

松

花

江

斯大林公园

友谊西路

九站公园

防
汛
路

码头码头

索
道

全程约11公里 北

赵博/制图

报名礼：
1、印有活动

主题的运动速干T
恤一件；

2、赠饮：可口
可乐纯悦瓶装水2
瓶；

3、邮储银行
订制户外束口双
肩背包；

4、哈信诚食
品精品红肠一根；

5、哈尔滨人
防地下商业金街
订制遮阳帽。

免责条款：
凡报名参加活动者需身

体健康，并具有完全民事行为
能力；如在活动中发生人身损
害等不良后果，均在本次约定
之保险范围内解决，召集人不
承担其他任何赔偿和相关责
任。关于免除组织者赔偿责
任之约定效力适用于本次活
动所有参加者，报名即视为同
意本声明。

生活报讯（记者杨镭）18日，生
活报运动季“纯悦·2019黑龙江国际
徒步节”将再启征程。为方便读者报
名，今年的徒步节同时开放生活报官
微和龙头新闻两大报名平台。6日，
报名的第一天，两大平台同时呈现刷
屏态势。

生活报运动季“黑龙江国际徒步
节”活动已经连续举办8届，健康+惠
民的活动理念早已打响了活动的品
牌效应。6日活动报名一启动，报名
信息立刻如潮水般涌入生活报官微
和龙头新闻后台。报名者中，很多都
是多次参加“黑龙江国际徒步节”的
老朋友，其中一位表示：“前8届徒步

节，我们全家一次都没落下，这已经
成为我家每年固定的节日。今年的
路线确实经典，音乐公园广场、斯大
林公园、防洪纪念塔、滨州铁路桥直
至太阳岛风景区，最后乘船回市区，
基本把松花江沿岸最经典的景观都
包括了；而且速干T恤+纯悦瓶装水+
双肩背包+哈信诚红肠+遮阳帽的报
名大礼包，既能满足徒步过程中的各
种需要，平常也穿得上、用得着，还很
有纪念意义。这样的活动，哪能错过
啊？”

本次徒步节报名仍在火热进行
中，目前还有一些名额，想参加的朋
友，要抓紧报名啦！

首日报名真火爆
两大平台刷屏啦

报名须知：
1、每位参与者交10

元报名费。
2、个人线上报名（两

种方式供您选择，若其中
一种显示报满，可选择另
一种）：

①、扫描“龙头新闻”
二维码，在手机上下载

“龙头新闻”APP，已下载
“龙头新闻”APP 的请确
保已更新至最新版本。
点击进入龙头新闻，点击

“我的”，在“微商城”小程
序里点击“马上抢”，填写
姓名、身份证、电话号等
个人信息，提交订单并支
付报名费即完成报名。

②、扫描生活报官微
二维码或在微信中搜索
公众号“生活报”。进入
生活报官微后，在留言框
发送“徒步”，会弹出报名
链接，在其中填写姓名、
身份证、电话号等个人信
息，提交订单并支付报名
费即完成报名。

3、团队线下报名点
报名：

每日 9:30-16:00，可
到生活报（道里区地段街
1号黑龙江日报报业集团
一楼大厅）报名。咨询电
话：84657361

团体报名要求：超过
30 人（含 30 人）的单位、
团体报名，可由代表填写
好人员姓名、身份证、电
话送至报名处。

4、未成年人报名，需
有监护人报名并陪伴参
赛。

5、新华保险为黑龙
江国际徒步节活动参与
人员意外险独家承保单
位。本活动人身意外伤
害保险范围为18周岁以
上、65周岁以下参与者。

6、因人数众多，报名
后因个人原因无法参加，
一概不退报名费。

7、活动限额 1 万人，
额满即止。

合作伙伴：
排名不分先后

哈尔滨市轮渡旅游公司

龙头新闻承办单位：

主办单位： 黑龙江日报报业集团黑龙江省体育局

中粮可口可乐饮料
（黑龙江）有限公司

集结时间：
5月18日8:00

出发地点：
音乐公园广

场（音乐博物馆群
力馆：景江东路与
友谊西路交口）

行进路线：
音乐公园广

场—友谊西路—
防洪纪念塔—滨
洲铁路桥—警备
街—风景街—太
阳岛轮渡旅游码
头

生活报官微二维码

龙头新闻二维码


