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哈市即日起严查在建工程及施工现场

重点整治拖欠工资工程款等

不依法办事 不担当不作为 漠视群众折腾群众

哈市整顿五类影响营商环境问题
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读者反映黑龙江中医药大学附属第一医院
停车场“乱收费”记者调查采访

停车11分钟应免费却收5元
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哈市首例妨害公共交通安全驾驶案宣判

醉汉殴打公交司机获刑6年
我省卵巢癌发病率上升至第八位

女性一生患卵巢癌风险为1%
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高钙益生菌羊奶粉 符合中老年体质需求

老人对营养的吸收能力很差，因为人到老年后，小肠绒
毛变短，吸收面积减小等退行性变化所引起的摄取不足和
营养失调。而羊奶脂肪球直径小，一般为2微米左右，仅为
牛奶的1/5甚至1/10，且均匀分布于奶中。在消化道中，羊
奶所含小分子团更易吸收。非常适合中老年人养生。

八百里秦川 奶源好 奶才好

由于产量的问题，羊奶粉的价格一直居高不下。超市里
羊奶粉的售价往往要比普通牛奶粉平均贵三倍。陕西是羊奶
粉主产地，也是高品质羊奶粉的集中地。此次生活报就是直
接和陕西羊奶粉厂家合作，首次推出羊奶粉买赠活动！

郑重声明：我们敢和任何羊奶粉比奶源，比配方，比营
养，比价格。生活报直供羊奶粉，全部来自800里秦川“黄金
奶源”基地，确保原料品质。采用闪蒸去膻味技术，添加了
多维高钙膳食纤维、益生菌，口感好，没有膻味，营养全面。

你期待的中老年羊奶粉赠送活动来了！
本周五、六、日就三天！别错过！

颜色明亮，粉质均匀 溶解性好，不结块 奶香纯正，营养健康

活动通知
原价298元/盒的贡宝
林高钙益生菌羊奶粉，
5月10-12日3天，可
享 受 工 厂 价 38 元/
盒。原来买3盒的钱，
活动直接能拿走一箱
（16盒），喝的不满意7
天内无理由退货！

广告

原价298元/盒

现价38元/盒

买1箱赠1盒
每盒低至35.8元

买2箱赠6盒
每盒低至32元

流行病学统计结果表明，普通女性一
生中患卵巢癌的风险为1%左右，但其起病
隐匿，进展迅速，治疗难度大。邱晓红说，
对于卵巢癌患者来说，重点还是强调早发
现、早诊断、早治疗。卵巢癌的筛查手段包
括妇科检查、血CA125和经阴道超声的联
合筛查。30岁以上女性应每年筛查，卵巢
癌患病的高危人群来说，应增加筛查频率。

据介绍，普通妇女一生中患卵巢癌的
风险仅为1%左右，而BRCA1和BRCA2

胚系突变携带者在一生中患卵巢癌的风险
分别为54%和23%，如果家族中有卵巢癌
患者，包括患者本人在内的家族女性最好
去做基因检测，及时发现是否有BRCA基
因突变，指导精准治疗和预防。此外，还有
Lynch综合征、利-弗劳梅尼综合征家族史
的女性都是卵巢恶性肿瘤的高危人群，而
对于绝经过早，患有不孕症或者未生育的
患者也要提高警惕，定期体检，排除卵巢恶
性肿瘤。

30岁以上女性应每年进行筛查
卵巢癌高危人群应增加筛查频率

生活报讯（记者 霍营）8日是第6个“世界卵巢癌日”，卵巢癌
已成为女性生殖系统最常见的三大恶性肿瘤之一，死亡率居妇科
恶性肿瘤之首。近日，省癌症中心发布的黑龙江省最新癌情显
示，在我省发病前十名的恶性肿瘤中，卵巢癌的发病率由原来的
第九位上升到了第八位，需要广大女性引起重视。哈医大二院妇
产科四病房副主任邱晓红教授介绍，近些年来，卵巢癌患者呈上
升且年轻化的趋势。普通女性一生中患卵巢癌的风险为1%，但
七成患者出现症状就诊时病情已到晚期。对于卵巢癌来说，早期
的诊断至关重要。

张女士今年47岁，四个月
出现了下腹疼痛的症状，由于
疼得不是很厉害，张女士并未
在意，也没去医院检查。但近
一个月来，张女士却莫名瘦了
10斤，腰围也明显增大，“生活
规律，吃喝正常，怎么突然瘦了
这么多呢？”心存疑惑的张女士
来到当地医院，彩超检查显示，
张女士盆腔里长了个肿物，怀
疑是卵巢癌。得知这一结果，
惊吓不已的张女士赶紧来到哈
医大二院，找到了妇产科四病

房邱晓红教授。
邱晓红为张女士进行了详

细的检查，彩超提示，双侧卵巢
癌高度可疑，同时伴大量腹水，
腹腔穿刺取病理结果回报为高
级别浆液性癌，综合病情已为
卵巢癌晚期。邱教授为她制定
个体化治疗方案，先为张女士
进行了2个疗程的新辅助化疗
后，再施行了手术。术后继续
化疗4个疗程，现在张女士卵
巢癌的肿瘤相关指标已经恢复
至正常水平，定期复查中。

腹痛没在意一个月莫名瘦了10斤
女子就医一查 竟是卵巢癌晚期

“卵巢癌是严重威胁女性健康的生殖
系统恶性肿瘤，其发病率居妇科恶性肿瘤
的第三位，位于宫颈癌和子宫内膜癌之后，
但死亡率却居于妇科恶性肿瘤之首。”邱晓
红介绍，由于卵巢深藏于骨盆腔内，在发生
癌变的早期，患者往往无任何自觉症状，所
以当出现症状而去就诊时，70%的患者已
处于晚期，治疗起来相当困难。因此对于
卵巢癌来说，早期的诊断至关重要。

卵巢癌由于早期症状不明显，缺乏特
异性，并且往往是无任何自觉症状，晚期主
要由于肿块增大或盆腹腔积液而出现相应
症状，表现为下腹部不适、腹胀、食欲下降，
伴有消瘦、乏力等症状，也可因肿块压迫而
出现大小便次数增多，或者短时间内腹围
迅速增大，自觉盆腔包块等，部分患者由于
卵巢功能障碍，有可能出现月经增多或月
经紊乱的症状。

卵巢癌死亡率居妇科恶性肿瘤之首
七成患者就诊时已是晚期

我省最新癌情显示 卵巢癌发病率上升至第八位

普通女性一生中患卵巢癌风险为1%
七成患者发现即晚期

生活报记者 徐日明
8岁女孩腹痛难忍，经查为生于左

侧卵巢的畸胎瘤，手术后，医生在影像
中看到瘤体中有骨组织。哈尔滨市儿
童医院胸普脑外科主任王文生介绍，
畸胎瘤是未发育成熟的胚胎组织，因
胚胎发育异常而包在孩子的体内，最
终形成了畸胎瘤。术后女孩的左侧卵
巢因坏死而和肿瘤一同被切除。

4日，8岁女孩琳琳（化名）因腹

痛而被送到了哈尔滨市儿童医院外
科，经过该院影像科检查，结果为：腹
内有一畸胎瘤并蒂扭转可能。王文
生介绍，手术中看到女孩腹腔内有一
个直径大约 10 厘米的囊实性畸胎
瘤，该瘤生于女孩左侧卵巢上，体积
大于卵巢10倍左右，疑似因女孩剧
烈运动等原因，造成了畸胎瘤扭转，
带动了卵巢一同扭转540度，卵巢因
缺血而造成了坏死，引发了女孩的剧

烈疼痛。术中，因为瘤体过大无法取
出，医生放瘤体内的脓液放出了大约
60毫升之后，将肿瘤取了出来，左侧
卵巢因坏死也被切除，另一侧卵巢得
以保留，保证女孩未来的生育能力。

影像上显示，畸胎瘤中还有骨组
织。王主任介绍，畸胎瘤是一种生殖
细胞肿瘤，是未发育成熟的胚胎，因
此其中会有骨组织，有些畸胎瘤内甚
至还会有牙齿、毛发等。它原本也是

胚胎，是因发育异常而包在孩子的体
内，理论上讲该瘤应为琳琳的双胞胎
弟弟或妹妹。该瘤可存在于人体内
的各个部位，大多数为良性，目前肿
瘤正在做病理。

王文生建议说，畸胎瘤可常时间
在体内存在，若无破裂或是扭转则无
状症，因此孩子应注意尽早体检，及时
发现，若女童腹痛在检查儿科的同时
也建议再查妇科。

8岁女童腹痛被查肿瘤

切下肿瘤中竟有骨组织
医生解释：母体内未发育成熟胚胎 包在孩子的体内


