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活动·生活大健康 声明作废

★ 哈尔滨农垦东源勘测设
计有限公司不慎将开户许可证
丢失,开户行：中国银行股份有
限公司哈尔滨开发区支行，帐
号 ：171475387513，核 准 号 ：
J2610027886901。

特此声明作废

★ 哈尔滨市南岗区卓越快
捷宾馆果戈里店不慎将作废增值
税普通发票遗失2张，发票代码：
2300161320，发票号：15817418；
发票代码：2300161320，发票号：
15817420。

特此声明作废

★ 何志成不慎将二级建造
师执业资格证书丢失，专业类别：
公路工程，证书编号：23090559，
管理号：09802338009232524。

特此声明作废

★ 本人刘丹丹不慎将禧龙
五金市场东区23街区A19号铺
位的抵押金票据丢失，金额：
5000元，大写：伍仟圆整，现声
明作废。若发生一切纠纷和损
失与禧龙园区无关，由本人自行
承担。

特此声明作废

★ 本人刘丹丹不慎将禧龙
五金市场东区23街区A19号铺
位的租赁合同丢失，租赁期限5
年，自 2014 年 06月 15日起至
2019年06月14日止签订合同，
合同编号：WJM20141443，现
声明作废。若发生一切纠纷和
损失与禧龙园区无关，由本人自
行承担。

特此声明作废

★ 马江不慎将道外房产经
营公司开具的黑龙江省单位往
来资金结算票据丢失，票据号：
3999444，金额：4409元，大写：
肆仟肆佰零玖元整。

特此声明作废

★ 江北利民开发区利民大
道地恒托斯卡纳小区四期2号楼
2单元1108室，户主：高呈健，不
慎将购房合同丢失，贷款合同丢
失，合同号：16HL012500241。

特此声明作废

★ 公司名称:哈尔滨嘉腾
房地产开发有限公司，户名:哈
尔滨嘉腾房地产开发有限公司，
账 号:140330122000040049，
开户行:哈尔滨农村商业银行股
份有限公司南直路支行。因保
管不善导致我单位公章，法人名
章，财务章丢失。

特此声明作废

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受
让人及相关情况予以公示：

本 人 梁 玉 红 （ 身 份 证 号
23010419690101142X）为道外区陶瓷小
区C5栋1单元1001号房屋的受让人（建
筑面积69.49平方米），原房屋所有权人孙
成文（身份证号222403194406262310），
原房屋拆迁协议号01100011898，该房屋
现已实际转移至本人。本人梁玉红已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 于 淑 萍 （ 身 份 证 号
230106196308171724）为道外区陶瓷小
区D2栋2单元702号房屋的受让人（建筑
面积70.37平方米），原房屋所有权人金力
华 （ 金 丽 华 ）（ 身 份 证 号
230105195704280745），原房屋拆迁协
议号01100010257，该房屋现已实际转移
至本人。本人于淑萍已自愿做出承诺，并
将以该房屋所有权人的身份，申请办理该
房屋《不动产权登记证》相关手续。

本 人 唐 淑 梅 （ 身 份 证 号
230105197006100726）为道外区陶瓷小
区D1栋2单元2404号房屋的受让人（建
筑面积60.31平方米），原房屋所有权人孙
洪敏（身份证号230105199108210327），
原房屋拆迁协议号01100013604，该房屋
现已实际转移至本人。本人唐淑梅已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 杜 永 昌 （ 身 份 证 号
230105198505090010）为道外区陶瓷小
区F7栋3单元502号房屋的受让人（建筑
面积82.88平方米），原房屋所有权人杜玉
坤（身份证号230105196002220056），原
房屋拆迁协议号01100010375，该房屋现
已实际转移至本人。本人杜永昌已自愿
做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 王 明 磊 （ 身 份 证 号
230105198212091319）为道外区陶瓷小
区F5栋3单元1401号房屋的受让人（建
筑面积94.60平方米），原房屋所有权人王
德君（身份证号230105195807051355），
原房屋拆迁协议号01100015580，该房屋
现已实际转移至本人。本人王明磊已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 刘 锐 （ 身 份 证 号
230104197809010410）为道外区陶瓷小
区F7栋1单元603号房屋的受让人（建筑
面积110.89平方米），原房屋所有权人杨
淑芳（身份证号230104310504312），原
房屋拆迁协议号011100022122，该房屋
现已实际转移至本人。本人刘锐已自愿
做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 李 丰 （ 身 份 证 号
230119198307063212）为道外区陶瓷小
区D1栋2单元604号房屋的受让人（建筑
面积59.81平方米），原房屋所有权人邢春
吉（身份证号230105194303040519），原
房屋拆迁协议号01100013441，该房屋现
已实际转移至本人。本人李丰已自愿做
出承诺，并将以该房屋所有权人的身份，
申请办理该房屋《不动产权登记证》相关
手续。

本 人 管 艳 萍 （ 身 份 证 号
230102196001170043）为道外区陶瓷小
区D14栋1单元1704号房屋的受让人（建
筑面积93.67平方米），原房屋所有权人倪
成瑞（身份证号230104194710143113），
原房屋拆迁协议号01100021505，该房屋
现已实际转移至本人。本人管艳萍已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 刘 菊 香 （ 身 份 证 号
23010419650120066X）为道外区陶瓷小
区C8栋2单元1803号房屋的受让人（建
筑面积69.08平方米），原房屋所有权人裴
继臣（身份证号230104196302183115），
原房屋拆迁协议号01100022378，该房屋
现已实际转移至本人。本人刘菊香已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

如对上述房屋所有权存有异议的（包
括房屋经多次交易过程中存有异议当事
人），请在此公示公告发布之日起15个工
作日内，向哈尔滨好民居建设投资发展有
限公司和哈尔滨市不动产登记处道外区
第二分中心共同分别提交异议书面申请，
请求暂停办理《不动产权证》相关手续。

哈尔滨好民居建设投资发展有限公司
受理地址：道外区通港街 31 号，电话
51033297。

哈尔滨不动产登记中心道外第二分中
心，受理地址：道外区南直路703号，电话
87072843。

生活报讯（记者李丹）9日起，生活
报、龙头新闻APP联合黑龙江省希望工程
捐助中心、黑龙江省青少年发展基金会，在
5-12月共同发起“7元爱心午餐 温暖留守
儿童”公益活动，捐赠平台每收到7元爱心
款，即可帮助黑龙江省内林区、矿区的一名
贫困或留守小学生购买一顿营养午餐。5
月 20日至6月 1日邀您参与“520公益打
榜”活动，只要微信点击“我”-“支付”-“腾
讯公益”，找到“7元爱心午餐 温暖留守儿
童”项目，按照要求参与，捐步、捐微笑、捐
知识、捐静心时间等也可帮助留守孩子。
截至 21 日 23 时许，线上捐款数 204743
元，线下捐款数 147354 元，捐款共计
352097元，参与人数14074人次。

为“7元”打榜 关爱留守娃
5月5日，“7元爱心午餐 温暖留守儿

童”项目加入了腾讯公益平台进行公益众
筹。腾讯公益在5月20日至6月1日，开启

“520公益打榜”活动，希望让更多人用轻公
益的方式参与进来。“7元爱心午餐 温暖留
守儿童”项目也将参与到本次打榜活动中，
希望有更多爱心人士加入到活动中，为关爱
留守儿童助威。

发起活动步骤
第一步：登录微信，依次点击“我”-“支

付”-“腾讯公益”；
第二步：进入小程序后，搜索“7元爱心

午餐”，点击项目链接，在项目页“公益打榜”

下点击“发起打榜”；
第三步：发起“打榜”后，按照要求捐步、

捐知识、捐静心时间等，值得注意的是，捐步
一定要晚上捐，这样成绩较高，最后点击“邀
请好友帮我打榜”，保存图片并分享朋友圈。

每个用户每周仅可以在每个打榜活动
中将所有正能量行为捐赠一次，一个人可帮
助多人打榜、捐赠。

帮助贫困留守儿童 期待您加入
5月24日起，活动将陆续走进哈市多个

社区，通过图片、视频、文字，让更多人了解
“7元爱心午餐 温暖留守儿童”活动。在本
次活动开始前，由活动主办方组成的调研小
队陆续走进省内多地，收集了大量的资料信
息，通过重新整合，将会把最真实的留守儿
童生活展示给读者。

此外，本活动还将陆续推出“党员精神
先行 为留守娃捐7元午餐”行动、“一对一帮
扶帮贫困娃吃上7元午餐”行动、“7元午餐
爱心义卖”活动、“7元午餐进社区进工厂”
行动。即日起，想要参与相关活动的党支
部、企事业单位、社区均可通过拨打报名热
线0451-86325085、龙头新闻留言、生活报
官微留言报名参与，留下姓名、电话及可提
供的爱心资源。

通过一张张午餐照片，讲述一个个午饭
背后的故事，还原留守孩子们最真实的想
法。本次活动发起后，还将陆续推出留守儿
童系列故事，通过一个个鲜活的故事，让读
者了解孩子们的世界。

男子便秘20年没治好 还患上抑郁症
专家：切忌私自滥用药 注意调整生活方式

生活报记者 沈丽娟
便秘对于每个人来说几乎都遇到过，但如果便秘超过半年以上不缓解，就要引起警惕了。哈市老便秘患者45岁的杨先

生，从20多岁时就开始便秘，一开始没当回事，但没想到这一便秘就是20多年。由于长期便秘，近一年来，杨先生只要大便
时一用力，直肠就会脱出肛门外。由于讳疾忌医，尽管已经出现脱肛现象，但他还是没有及时就医，直到忍无可忍，才鼓起勇
气来到哈工大附属省医院普外三科就诊。杨先生说，这么多年的便秘让他一直很焦虑、烦躁，也变得自闭，在看过心理门诊后
还被确诊为中度抑郁症。

为了治疗便秘，杨先生经常自
己给自己开药方，去药店自行买来
泻药服用，比如大黄、番泻叶、麻仁
丸、芦荟胶囊等中成药，至少用过十
余种，而且形成了依赖性，不靠吃药
便秘就无法缓解。省医院普外三科
主任葛欣表示，不少便秘患者都会
像杨先生这样私自买来中成药服
用，以为中药没有副作用，长期吃也
没问题，但实际上会有很多副作
用。这类泻药虽起效快、效果好，但
长期应用会影响肠道水电解质平衡
和维生素吸收，可引起不可逆的肠
肌间神经丛损害，甚至导致大肠肌
无力、药物依赖和大便失禁，严重者
大肠肠壁变黑、变硬，即所谓的黑变
病。因此不主张患者长期服用，仅
建议短期或间断性服用。

葛欣主任介绍说，像杨先生这
样滥用药的患者不在少数，尤其是
一些女性患者，如果长期服用含有
大黄、芦荟等成分的泻药，不仅会对
肠道产生不良影响，还可能引起内
分泌失调等症。

私自滥用药副作用大
排便正常指每日排便 1-2 次，或

1-2天排便一次；大便排出畅快，可排空
粪便。由于饮食不当、着急上火等引起
的便秘，几乎每个人都出现过，但这样的
便秘一般持续时间短，经过自我调节往
往很快恢复。但是，当便秘超过了一段
时间后，就可能成为慢性便秘。慢性便
秘表现为排便次数减少、粪便干结和
（或）排便困难，诊断前症状出现至少6
个月，其中至少近3个月有症状，且至少
四分之一的排便情况符合下列2项或2

项以上：排便费力感、干球粪或硬粪、排
便不尽感、肛门直肠梗阻感和（或）堵塞
感、甚至需手法辅助排便，且每周排便少
于3次。

有统计显示，慢性便秘的患病率在
60岁及以上老年人群中为15%～20%，
84岁及以上可达20.0%～37.3%，在接
受长期照护的老年人中甚至高达80%。
年龄越大便秘发生率越高；男性发病率
要低于女性；饮水不足、运动不足、膳食
纤维摄入不足都是导致便秘的原因。

如何判断是否便秘？

葛欣主任介绍说，便秘不仅会诱发
痔疮、结肠癌等肠道疾病，还有可能加
重心脑血管疾病，尤其是老年人因便
秘排便时费时费力，腹压增高、血压升
高、心肌耗氧量增加，易诱发脑出血、
心绞痛、心肌梗死而危及生命。便秘
者排便用力屏气，直肠内压力增高，阻
断静脉回流，容易形成痔；原有痔疮
者，则会因便秘而加重。慢性便秘的

老年人，容易诱发或加重老年人直肠
脱垂（即脱肛）。便秘患者粪便滞留在
结肠，以致粪便中各种致癌物质浓度
升高，与结肠黏膜接触时间延长，增加
老年人患结肠癌的风险。

另外，长期便秘及经常应用泻药者，
易发生结肠黑变病。慢性便秘可导致患
者坐立不安，精神萎靡，注意力不集中，
甚至失眠、焦虑、抑郁。

便秘有哪些危害？

葛欣主任介绍，预防便秘一定要
注意调整生活方式，首先要有足够的
膳食纤维摄入，蔬菜瓜果富含可溶性
纤维、维生素和水分，应成为慢性便秘
人膳食的重要组成部分。其次要有足
够的水分摄入：应养成定时和主动饮
水的习惯，不要在感到口渴时才饮水，
每天的饮水量以 1500～1700ml 为
宜，每次50～100ml。培养良好的排
便习惯，制定按时排便表，每天定时排
便。建议患者在晨起或餐后2小时内
尝试排便，排便时集中注意力，减少外
界因素的干扰。正常适宜的排便体位
是蹲便，如果坐便，建议脚下垫一个小
板凳，也有一定的效果。另外还要保
持适度的运动。

如何预防便秘？

捐步 捐微笑 捐静心时间……

关注留守儿童 你也可以打榜助力
两周时间等你来战

第三种 现场捐赠
可直接前往哈尔

滨市南岗区清明七道
街35号希望大厦院内
4楼现场捐款。

咨询电话：0451—
86325085

第二种银行账号转账
户名：黑龙江省青

少年发展基金会
开户银行：哈尔滨

银行南岗支行
账号：1239 0103

9578 5339
请在留言区标注

“此笔款项用于7元爱
心午餐活动”，若有指
定的受资助留守孩子，
请标注“此笔款项为 7
元爱心午餐（留守儿童
名字）午餐费用”。

扫描二维码，进入
腾讯公益“7元爱心午
餐”项目。

点击右下角“我要
捐款”。

选择金额或自定
金额奉献爱心。

捐赠爱心后生成
捐赠证书，可手机保
存图片，转发朋友圈。

●三种捐赠途
径如下：

第一种 腾讯公益捐赠

1

2

3

4
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正规注册、专业搬家、长短途运输

福满多搬家
道里
南岗
香坊
道外
哈西
江北

13836184675
13836184685
15124587278

七
折

13903650494
15765566569

道里
南岗
动力
江北
哈西
群力

军人品质，一流服务
吉利搬家

18245138223
15204662274

南岗
道里
香坊
道外
哈西

退伍军人服务，承诺不加价
战友搬家

工商注册 诚信为本
公企搬家、长短途快运、专业搬钢琴

七
折

南岗道里84675118
动力顾乡88320118
香坊平房55120118
道外江北88103118

福迎门招
工
人

公企、居民搬家，专业搬钢琴，拆装家具
长短途运输，顾客至上，诚信为本

18846811551
18846811661

真诚搬家七
折

89911448
89301110
87630967

道里
香坊
道外
南岗
哈西
群力

退伍军人，真诚服务，公企大件，
居民长短途运输，专业拆装搬迁

老兵搬家七
折

以诚为本，信誉第一，军人素质，长短途运输
居民公司搬家，专业拆装，搬钢琴

87693024
13633645802

87693023
13704802031

诚信搬家七
折

道里
顾乡
道外
江北
香坊
动力
南岗
哈西

退伍军人，真诚服务
居民搬家，公司搬家，长途搬运
道里
顾乡
南岗
哈西
香坊
动力
道外
江北

88207822

13946100487
84222011
88207833

喜洋洋搬家 七
折

十年老店、正规企业注册,七折、退伍军人、真诚
服务、公企大件居民长途搬运、专业免费评估

道里香坊
道外南岗
哈西群力
江北专线

87693945

87633952
87693946

大兵搬家七
折

15204602898

居民搬家，学生搬家，公司搬家，
长途搬家，钢琴搬运正规发票

道里哈西
香坊江北18944610788

18646299671

15124519114南岗道外

祥和搬家 六
折

十年老店、正规企业注册,七折、退伍军人、真诚
服务、公企大件居民长途搬运、专业免费评估

道里香坊
道外南岗
哈西群力
江北专线

18346188200
18346188211

转业兵搬家

18346188611

七
折

★高价收电线电缆★
电机、电焊机、发电机
组、建筑设备、配电柜、
不锈钢制冷、变压器、旧
设 备 、积 压 物 资 等 。

13936290828

化工路长江路交
口，面积2800m2,举架
高5.5米,常温库，可分
租。另有 50-950m2

厂库房,水电暖齐全。

13303602003

标准厂库房出租

东北新零售社交电商
招商博览会
7月9-10日

哈尔滨国际会展中心
参展热线:17036591777（微信）
0451-57731537

住宅 洋房 别墅 买房送车位
整层 酒店 宾馆5288元/m2

商铺20万一间 代管带租
18646580626

出售

宾馆疗养院出租
现有位于镜泊湖抱

月湾景区的宾馆和疗养
院整体对外出租，可同
时接待160名顾客，各
类房型齐全，配有会议
室、KTV、活动室、棋牌
室等设施。价格面议。

13766600204徐钊
吉房出售

本人出售哈西万达、花园小学分校附近鸿朗花园
2期一、二层复式（南向有花园)，可作办公场所使用，
建筑面积160平方米，急售150万（现金）。中介勿扰。
联系电话：15004686747

15504651777业务办理：

生活报讯（记者 王雪莹）18日，“生活报影迷俱
乐部”邀请了20位会员在艾美国际巨幕影城（哈西
店），观看了由刘昊然、陈都灵主演的悬疑爱情片《双
生》。观影结束后，大家对刘昊然的新造型印象深
刻，笑言：“长发配刘海儿，很有艺术家气息。”

该片讲述了刘昊然饰演的艺术生李品，偶然获
得了一份为期一个月的兼职工作，其内容是给即将
过生日的女孩涛画肖像。为此他来到了一处偏僻的
豪宅，并在期间发生了一系列的诡异事件。剧中，刘
昊然分饰两角，演一对双胞胎兄弟，性格反差极大。
上映首日，他的“长发造型”还上了微博热搜榜，惹得
网友纷纷评价：“可盐可甜，好清秀的男生。”
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瓦当：俗称瓦头，是覆盖建筑头筒
瓦前端的遮挡，也是我国古代建筑的重
要构件，起着保护木制飞檐和美化屋轮
廓的作用。

陶猪：省博目前所藏的13件陶猪，
于 1963 年在莺歌岭文化遗址发掘出
土。它们应为商周之际陶制品，距今
3000年左右。

“第二课堂”又有新花样
手绘陶猪纹样彩色瓦当

作为我省的社会教育机构，黑
龙江省博物馆一直积极结合本省
及本馆的特点，创新教育模式，以
互动和启发式的教育理念，将相约
龙博“第二课堂”建设得愈加完
善。本期“玩艺坊”——手绘陶猪
纹样彩色瓦当的课上，就迎来了8
位小朋友及他们的家长。

生活报记者了解到，课前省博
的老师先带领大家走进展厅，观看
了来自3000年前的小陶猪。据介

绍，莺歌岭遗址共出土13件陶猪，
完整的只有5件。其中一只呈黑褐
色的陶猪形象最为生动，形态看似
受到了某种惊吓的它两耳竖起，后
腿力蹬做奔跑状，惟妙惟肖的样子
让小朋友们纷纷点赞。老师告诉
大家，大量陶猪的出土也反映了当
时人们在黑龙江这片广袤土地上
生产生活、驯养家畜的场景。而

“第二课堂”的老朋友瓦当，是渤海
时期典型建筑材料之一。它千姿

百态的造型，在古建筑上起着锦上
添花的作用。此外，瓦当还是我国
书法、篆刻、绘画等方面的宝贵资
料，有很高的艺术价值。了解完相
关知识后，就到了小朋友们最期待
的动手环节——绘制陶猪纹样的
彩色瓦当了。看着他们手握画笔
认真勾勒的模样，像极了手工小达
人。

课后，对于这种能在“玩中学”
的亲子课堂模式家长们赞不绝口，

他们表示，“既让孩子增长了知识，
又锻炼了动手能力，周末和孩子在
博物馆上一节其乐融融的课特别
有意义。”而省博物馆宣教部工作
人员也表示，开设相约龙博“第二
课堂”是想利用博物馆自身资源，
让孩子们能零距离触摸历史、体验
非遗、走进自然。“这次邀请孩子及
家长来体验瓦当的制作过程，是想
让大家在玩中感受传统文化的魅
力。”

《双生》中刘昊然长发刘海造型引热议

观众笑言：挺有艺术家气息
生活报讯（新娱）21日，王源与《哈哈农夫》成员聚餐

时吸烟画面被曝光引发网友热议。对此北京控烟协会表
示“北京市明令室内禁止吸烟，室内吸烟是违法的。公众
人物的示范作用非常重要，希望能尊重自己的社会形象，
正视错误，主动承认并道歉，接收相应处罚。”随后，北京
市卫生部门也对该餐厅进行了执法检查。

21日下午，王源发文致歉：“对不起！这件事让我深
刻反思了自己的行为，对自己造成的不良社会影响，我感
到十分抱歉和愧疚，很抱歉我做了一个错误的示范，我会
承担相应的责任并接受处罚。我今后一定会更加注重自
身的言行，希望大家不要效仿我的错误行为。再次向大
家道歉，我一定会以此为鉴，成为更好的大人。”

发文就餐厅内吸烟致歉

王源：承担相应责任并接受处罚


