
热线生命

0202A

今日“为爱行走”您不来吗？
捐步数 留守娃就能获温暖午餐 潘民成首位项目宣传大使

即日起哈市物业再排查黑恶线索

侵害业主合法利益9类问题
工程招标领域禁止：威胁放弃中标 要求为投标人打高分 强迫废标
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居泽地产拖欠房主一万元尾款
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近万人前往感受自然魅力

神鹿山成研学游地点新宠
AA0707

顾乡大街“地利生鲜”真大胆

申请摆个拱门促销却占满人行道
AA0606

AA0505

AA0404

与死神抢跑 聊回一线生机

16岁南方姑娘打电话求助：

“我和同伴约好自杀”

冰城心理医生四次“话疗”

救回一命

签“分期偿还合同”
打款 1500元后

没下文了
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乘车路线 方式一：乘地铁1号线，西大桥站下车，通达街方向1b出口，前
行200米。方式二：乘公交92、114、119、78、9、75、77、82路三孔桥站下车，
前行 50 米。方式三：乘公交 31、44、98、90、111、104、107、88、10、11、63、
64、94路，通达街站下车，再步行450米。广告

四张尾号带9的百元兑换

汾酒 百年汾藏53°
汾酒（475ml×6瓶/箱，清香型）

一张尾号带9的100元兑换

冰岛野生海参产于北极
深海，营养价值高。即
食海参不用发泡，开袋
就能吃，已切段，每天一
段,营养方便。兑换 10
斤赠送1斤!

没有大动作，怎敢惊动哈尔滨人？百元品鉴兑换，厂家只
为推广，您可尽得实惠！自从“尾号带9百元兑换名酒、海参”大
型品鉴活动全国开展以来，各地读者朋友积极参与，火爆兑
换。大家纷纷反映：活动真实有效，随到随换，厂家不设门槛，
兑换方便。酒是山西杏花村汾酒集团及茅台镇各大酒厂古法
酿造的名品白酒！参是冰岛即食海参，野生营养，开袋就能吃！

咋兑？看这里！
原价588元 冰岛野生即食海参
兑换只需:一张尾号带9的百元

本次“兑换活动”特调集100斤冰岛野生即食海参，只要您凭尾号
带“9”的100元，即可兑换价值588元的野生即食海参1斤。兑换10
斤赠送1斤。数量有限，兑完即止。

尾号带9，来换美酒

“借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。”杏花村汾酒集
团及茅台镇酒厂联合生活报举办惠民品鉴活动。活动期
间凭尾号带 9 的100元钱可到本报指定地址换购美酒一
箱（6瓶）！有多少这样的钱，现场就可以换购多少这样的
酒！把名酒变民酒,飞入寻常百姓家。

兑换热线：0451-57781700
兑换地址：南岗区通达街151号

（与清明四道街交口）

茅台镇原浆酒(450ml×6瓶，52°)

一张尾号带9的100元兑换

尾号带“9”兑换 野生海参、汾酒、茅台镇原浆酒
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生活报讯（金丽 记者 沈丽娟）
来自牡丹江市的64岁的张大娘由
于腰椎间盘突出多年饱受折磨，近
日来到哈工大附属省医院进行治
疗，经过临床检查，明确患者需要进
行腰椎间盘突出症、椎管狭窄手
术。在确定手术日期后，恰好赶上
术中血液回收项目在输血科投入使
用，这让张大娘成为省医院术后血
液回输再利用的首位受益者。术中
从正常出血的1800毫升血液中，收
集出900毫升合格血液，成功回输
到患者体内，大大减少了异体血输
入所带来的副作用。

省医院骨外一科主任王友成介
绍说，在得知输血科引进血液回收
机后，医生积极与患者沟通，告知患

者可以通过采取术中血液回收机回
收自体血液的方式，以减少异体血
输入的副作用。在多方医务人员的
配合下，术中血液回收顺利进行。
患者术中出血量达1800多毫升，经
4次离心杯处理，收集出900多毫升
合格血液回输入患者体内。

据输血科李秀伟主任介绍，以
往这些血液都用纱布蘸取后丢入废
物桶，然后再将异体血经抗体筛查、
交叉配血后输入患者体内。然而现
在，这些术中流出的血液可以变废
为宝，重新进入患者体内，继续行使
其自身红细胞的作用，为自己的生
命发挥着生理功能。

尤其对于出血量较大的宫外孕
大出血患者，术中血液回收可大大降

低异体血的输血量，一般宫外孕大出
血的出血量高达2000-3000毫升，
术中自体血液回收率可达50%以
上。但对于腹腔开放性手术和肿瘤
手术患者不太适用，因为腹腔开放性
手术容易污染血液，而肿瘤患者血液
中含有癌细胞，不如输入更健康的异
体血。术中血液回收对于血库储备
量不足的一些血型患者来讲，也大大
节省了输血量。对于身体健康的青
壮年患者，如果术中失血量在800毫
升以内，用自体血液回收就完全够
用，可以不用再输异体血。

李秀伟主任表示，本次术中血
液回收共减少异体血5单位的输入，
为安全输血赢得了经济效益和社会
效益。

术中血液回收再利用
患者手术少输了一半血

生活报讯（记者 霍营）本周是
第十一届“国际甲状腺知识宣传
周”，今年的主题为“认清甲状腺疾
病的不同面目”。甲亢作为一种常
见甲状腺疾病，近些年来，不少年轻
女性纷纷中招。由于甲状腺激素分
泌过多，造成机体代谢亢进和交感
神经兴奋，甲亢病人常见的症状如
心慌、心跳加快、怕热、多汗、脾气急
躁、乏力、消瘦、食欲亢进、眼球突出
等，常常与心脏病、胃肠道疾病相混
淆。医生提醒，如果出现上述症状
和体征，应及时到医院做有关检查。

莫名心慌气短
不是得了心脏病而是甲亢

哈市的张女士今年40岁，平时
身体一直不错，但最近一个月来，总
是感觉心悸、心慌、气短，“是不是最
近这段时间工作太累了，心脏出了
问题？”惊吓不已的她赶紧去医院就
诊，可是心电图、心脏彩超全部查了
一遍，结果都没事，可回家后还是心
脏难受。后来，在朋友的建议下，张
女士来到内分泌科就诊，结合张女
士的症状，医生为她开具了甲状腺

功能检查，结果出来后，张女士被诊
断患上了甲亢。

明明是心脏的症状，怎么会是
甲状腺出问题了呢？据哈市一院
内分泌科主任吴东红介绍，表面上
看甲状腺和心脏是两个完全独立
的器官，并不会互相影响，但事实
并非如此。甲状腺分泌的甲状腺
激素参与到人体的各个系统循环，
起到稳定机体正常运转的作用，这
其中就包含着心血管系统。而当
人体患上甲状腺功能亢进症时，体
内的甲状腺激素处于升高状态，这
样就会导致心脏功能紊乱，增加心
肌耗氧量，使心脏负担过重，从而
出现心悸现象。因此，医生提醒，
当出现心慌、气短、胸闷等心脏症
状时，心电图、彩超检查没问题，别
忘了查下甲状腺，看是否是甲亢在
作祟。

年纪轻轻高血压？
也许是甲亢惹的祸

33岁的王女士最近发现自己
经常身体发热，胃口很好，饭量见长
但体重却减轻，一量血压，竟然超过

了正常范围，吃了降压药也没降下
来。在医院，经检查，王女士是因为
甲亢导致的高血压，经对症治疗后，
目前血压已恢復正常，不用再吃降
压药了。医生表示，高血压分为原
发性和继发性两种，甲亢引起继发
性高血压的原因主要是由于人体分
泌了大量的甲状腺激素，甲状腺激
素增高就可以引起心肌收缩力的增
加，从而引起收缩压升高。并且甲
亢时可以通过增加心肌对儿茶酚胺
的敏感性，而间接的增加心肌的收
缩力而导致血压升高，心排出血量
明显的增加。

医生提醒，当出现进食增加、出
汗、烦躁、易怒却体重明显减轻、突
眼等甲亢症状，同时发现了高血压，
要小心是甲亢造成的高血压，及时
去医院检查。目前甲亢常用的治疗
方法有三种：内科抗甲亢药物治疗、
手术治疗及放射性碘-131治疗。
大多数甲亢患者通过对症治疗，都
会得到改善。此外，由于过度劳累、
精神紧张是甲亢发病的诱因，因此，
患者要合理安排生活，避免过度疲
劳、情绪波动，保持乐观的情绪，正
确饮食。

心慌气短高血压？或是甲亢！

生活报讯（记者 刘畅言 文/摄）“根据
最新社保补贴政策您符合社保补贴要求，
现给予2186元现金不补贴……登录网站
领取，24小时未办理就过期无效！”近日
不少哈市市民收到这样一条短信。并称
不领就过期，这事儿到底是不是真的呢？
对此，记者采访了哈市人社局相关部门的
业务人员。回答非常一致：这个真没有！

“类似业务的办理我们从来没有用短
信通知过。”哈市香坊区人社局就业科科
长徐辉告诉记者，短信上所说的数额贴近
哈市“4555”灵活就业人员社保补贴，这
一项社保补贴申请的条件是：经人社部门
审核认定的，女性年满45周岁、男性年满
55周岁就业困难人员（“4555”人员）实现
灵活就业并且自己缴纳社会保险费的，可
以申请灵活就业社保补贴。补贴期限至
法定退休年龄，最长不超过5年。因为这
项补贴不是覆盖所有人群，所以需要符合
条件的人员自己到户口所在地的社区进
行登记和申领。而且，这项社保补贴并不
是全年都可以办理，根据相关要求可以申
请两次，第一次在10月左右，第二次在第
二年的4月。通知开始申报后社区会通
过社区居民群发布，并将通知贴到具体的
单元门上。

“而且这短信上面说补的钱数也不对
啊，比我之前领的少10块。”记者在香坊
区社保大厅采访了49岁的市民霍女士，
她说“去年领到手的养老保险补贴有
2196 元，医疗保险是 1248 元，一共是
3440元。”

哈市人社部门工作人员表示，关于社
保补贴方面的信息如果想核实清楚，可以
到户口所在地或者常住地的社区劳动就
业社会保障服务站进行咨询，相关补助申
请都需要证件和相关资料，不会通过短信
等形式通知，其次可以拨打社保热线
12333进行查询。不要随意登录不明链
接，以免造成相关损失。

短信通知发社保补贴？
24小时不办就过期无效？

人社部门：
这个真没有

重点打击


