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出厂价申领一年量

每月低至 19.9元！

本次申领：
239元7盒（一年量）

原价158元/盒（106片）

本品不能替代药品请仔细阅读说明书
并在医师指导下使用 广告药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口抢订热线：0451-57781700 【免费送货上门，货到付款】

中老年人膝盖肿痛、上楼梯疼、坐起立行时膝部酸痛不适……

19.9氨糖软骨素只要 元//月月

痛在关节 病在软骨
为什么人一旦上了年纪，就会变得行动迟

缓，步履蹒跚了呢？事实上，骨关节痛，痛在关
节，根在关节间的软骨。关节肿胀、僵硬、变形
以及风湿类风湿骨关节疾病、腰椎、颈椎病、骨
刺等都是由于关节软骨病变造成的。

关节腔内的滑液，起到润滑和保护软骨
的作用，一旦滑液减少，软骨会发生磨损，
磨到一定的时候骨磕骨，好比两块石头硬
磨,磨的纤维环都破裂了，髓核也突出来
了。要修复软骨，可是试试补充氨糖。

本报直供氨糖软骨素 每月19.9元
人体氨糖含量从30岁开始逐渐减少并不再生成，70岁

后，人体内的氨糖含量几乎耗损殆尽，氨糖是骨关节软骨的
主要结构成分。氨糖软骨素被誉为骨骼的重要粮食和修复
师。

目前，在全国各地开展的“保护骨关节”救助活动在我
省正式启动，原价1106元一年用量的氨糖软骨素，补贴后仅
需239元。每月仅合19块9！

本活动骨关节不适人群优先申购。每人最多申领2份；
全省仅限100份，购完即止。本品为高纯片剂，1片氨糖高达
1600毫克，大规格，含量高，吸收好。新型咀嚼片，无糖高钙。

变天，腿疼，膝盖疼，浑
身都难受！股骨头坏死，脚
不能走；头不能抬，不能摇，
整天后背酸疼酸疼的；腰
酸，腰沉，腰痛，里面就像长
了个钉子，躺着疼，站着
疼，走路更疼！为什么这些
骨关节病也想了各种办
法 ，可 这 些 年 总 是 不 好
呢？ 原因很简单，你没有
找到正确的解决办法！

丢失声明
★ 孙会英不慎将由哈尔滨
好民居建设投资发展有限公司
开具的黑龙江省单位往来资金
房屋补差款结算票据丢失，票据
号：NO.220301504477，金额：
492.40元。

特此声明作废

★ 杨晓岭不慎将地址为道
外区哈东新区D区7号楼1单元
402室由哈尔滨市道外区棚户区
改造工作领导小组办公室哈东项
目开具的黑龙江省单位往来资金
结 算 票 据 丢 失 ，票 据 号 ：
4902426，票据金额：11006.5元。

特此声明作废

★ 乔丽霞：不慎将哈尔滨
好民居建设投资发展有限公司开
具的，黑龙江省单位往来资金结
算票据，单位与个人间往来款项-
陶瓷补差款D6-2-1601，票据丢
失，票据号:220301505110，金
额：小写25527.00元，大写：贰万
伍仟伍佰贰拾柒元整。

特此声明

★ 车主:蒋恩占，不慎将道
路运输经营许可证正本副本丢
失，证号:230182031716。

现声明作废

★ 黑龙江省巨都贸易有限
公 司 ，纳 税 人 识 别 号 ：
23010330098745X，不慎将国
税税务登记证正副本、地税税务
登记证正副本丢失。

特此声明丢失

★ 哈尔滨市南岗区原味堂
川味火锅，不慎将发票领购簿丢
失 ，纳 税 人 识 别 号 ：
230125198209145510。

特此声明作废

★ 哈尔滨海洛商贸有限公
司，不慎将银行开户许可证丢
失，开户银行：哈尔滨银行股份
有限公司大成街支行，账号：
18010000001329660，核准号：
J2610046126301。

特此声明作废

★ 哈尔滨海洛商贸有限公
司，账号：18010000001329660，
开户行：哈尔滨银行股份有限公
司大成街支行，不慎将公章、法人
名章、财务章丢失。

特此声明作废

★ 赵冠臣，性别：男，出生
时间：2002年5月29日，出生地
点：黑龙江省医院妇产科，母亲姓
名：杨昕，民族：汉族，身份证号
码：230104197811040029，父亲
姓名：赵磊，民族：汉族，身份证号
码：230102197804051915，不慎
将出生医学证明丢失，今无法查
到出生证明编号。

特此声明作废

★ 吴丽华将松北区中源大
道6611号恒大名都12号楼3单
元701室由哈尔滨市恒大伟业
房地产开发有限公司开据的商
品房预售款专用票据丢失，票据
号 ：00067661，金 额 ：245782
元，丢失，作废。

特此声明

★ 哈尔滨市南岗区盛东香
业经销部税务登记证正、副本丢
失 ，法 人 ：张 芝 芬 ，税 号 ：
230105591202102。

特此声明作废

★ 朱德康将海林商联房地
产开发有限公司开具的销售不
动 产 统 一 发 票 丢 失 ，票 号 ：
00121586，金额：176935元。

特此声明作废

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产权办

理的相关规定。现对以下房屋的不动产
权现受让人公示如下：

本人李富勇为亚为浦城小区3栋3单
元5楼1室房屋（建筑面积66.12平方米）
的受让人，原房屋所有人已将该房屋实际
交付给本人，由本人实际占有。本人已自
愿作出承诺，现李富勇以上述房屋所有权
人的身份，申请办理上述房屋《不动产权
登记证书》手续。

本人李韬为亚为浦城小区3栋2单元
2楼1室房屋（建筑面积65.13平方米）的
受让人，原房屋所有人已将该房屋实际交
付给本人，由本人实际占有。本人已自愿
作出承诺，现李韬以上述房屋所有权人的
身份，申请办理上述房屋《不动产权登记
证书》手续。

本人于智刚为亚为浦城小区14栋3单
元5楼2室房屋（建筑面积95.1平方米）的
受让人，原房屋所有人已将该房屋实际交
付给本人，由本人实际占有。本人已自愿
作出承诺，现于智刚以上述房屋所有权人
的身份，申请办理上述房屋《不动产权登
记证书》手续。

如对上述房屋所有权人存有异议的,
请在此公示发布之日起15个工作日内，向
哈尔滨市松北区棚户区改造工作领导小
组办公室和哈尔滨市不动产登记交易事
务中心松北分中心提出异议申请。

哈尔滨市松北区人民政府房屋征收办
公室地址：松北区松北一路38号321室；
电话：84013325。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心松
北分中心地址:松北区松北一路8号;电话:
85986619。

哈尔滨市松北区棚户区改造工作领导
小组办公室

哈尔滨市不动产登记交易事务中心松
北分中心

2019年6月5日

声 明
本 人 马 占 春 ， 身 份 证 号

230107195407271511，在香坊区热电街有住
房一处于2019年05月31日搬迁，搬迁验收单
编号01170070951，本人承诺此处房产无争
议，并自愿承担一切相应后果或法律责任，如
有异议，请自本报声明见报之日起15个工作
日内联系本人，联系电话：15765548960。

声明人：马占春
2019年6月5日

声 明
本 人 于 武 帝 ， 身 份 证 号

230103198709142836，在香坊区热电街有住
房一处于2019年05月31日搬迁，搬迁验收单
编号01170070950，本人承诺此处房产无争
议，并自愿承担一切相应后果或法律责任，如
有异议，请自本报声明见报之日起15个工作
日内联系本人，联系电话：13936331905。

声明人：于武帝
2019年6月5日

声 明
本 人 陶 虹 ， 身 份 证 号

23012419780630702X，在香坊区热电街有住
房一处于2019年06月04日搬迁，搬迁验收单
编号01170070987，本人承诺此处房产无争
议，并自愿承担一切相应后果或法律责任，如
有异议，请自本报声明见报之日起15个工作
日内联系本人，联系电话：13936065519。

声明人：陶虹
2019年6月5日

生活报讯（记者袁成亮）4日，生活
报记者从省政府获悉，《黑龙江省清理
拖欠民营企业中小企业账款工作方案》
发布。

《方 案》要 求 ，对 国 办 发 明 电
〔2018〕14号文件印发后全省各级政
府部门和大型国有企业梳理出并已确

认的多年拖欠账款，2019年底前要清
偿一半以上。各级政府部门和大型国
有企业要针对未清偿的账款逐项制定
清偿计划，在年底前做到应还尽还、能
清则清，确保按时“清零”；对个别难度
极大、确实不能在年底前完成清欠的
账款要讲明详细原因，研究制定解决

办法，明确时间表和路线图，确保年底
前清偿一半以上，并尽早完成“清零”
任务。

政府投资工程项目和大型国有企
业在2019年1月底完成拖欠农民工工
资“清零”后新发生的欠薪，要限期解
决，并在2019年底前全部优先清偿。

《方案》明确，要清理汇总各级政府
部门及其所属机构（包括所属事业单
位、监管企业）、地方大型国有企业（包
括政府平台公司、国有控股企业）因业
务往来与民营企业中小企业形成的逾
期欠款（根据合同或有关规定明确的应
付未付账款）。

我省要求政府部门和大型国企年底前

拖欠民营与中小企业账款要清偿过半

1 号东区环岛绿道：全长约
8.0 公里，推荐骑行和观光车游
览，以欣赏松花江江景和湿地风
光为主。

推荐景点：太阳门，友谊林，
浴日台。

2号太阳岛公园绿道：全长约
4.1公里，推荐步行游览。2号绿
道是太阳岛绿道最经典的徒步线
路，沿途汇集了太阳岛公园最著
名的自然和人文景观。适合全家
老少一起徒步、野餐、家庭聚会。

同时，绿道可拆分为全程4.1公里
和半程2.3公里两条游览线路。

推荐景点：坐龙广场，栖凤
台，太阳瀑，新泻友谊园，鹿苑，花
卉园。

3号历史文化街区绿道：全长
约2.1公里，推荐步行游览。3号
绿道沿途布满了俄罗斯风情的历
史建筑，是历史和摄影爱好者的
理想场所。

推荐景点：北方民艺精品馆，
俄罗斯风情小镇，于志学美术馆，

东北抗联纪念园。
4号水上公园绿道：全长约

1.4公里，推荐步行游览。
5号鸟岛绿道：全长约2.4公

里，推荐步行游览。
6号外滩湿地绿道：全长约

3.6公里，推荐步行游览。
4号、5号、6号绿道是太阳岛

绿道的3条湿地观鸟绿道。其中，
5号鸟岛绿道为首次对公众开放，
也是欣赏哈尔滨大剧院的绝佳场
所。

冰城绿道一期工程冰城绿道一期工程7878公里公里 连接连接两岸五大景区两岸五大景区

太阳岛太阳岛66条条绿道绿道2020日首发日首发
徒步骑行赏徒步骑行赏绿约起来绿约起来

生活报记者 袁成亮
绿道，是以游憩、健身为主，兼具市

民绿色出行和生物迁徙等功能的廊道。
4日，生活报记者从哈尔滨市自然资源和
规划局获悉，正在启动的哈尔滨城市绿道
系统一期建设78公里，将连接松花江两
岸五大景区，成为今年继太阳岛免费开放
后的又一民生礼包。

今年启动建设的哈尔滨绿道一期工
程全长78公里，覆盖了太阳岛景区、太阳
岛国家湿地植物园、太阳岛银滩绿色休闲
景区、哈尔滨群力外滩生态湿地、金河湾
湿地植物园五大景区，形成5大绿道网
络，25条游览线路。其中，电瓶车游览线
路3条，共14.9公里；自行车骑行绿道3
条，共17.6公里；步行绿道19条，细分为
适合休闲散步的1至3公里短距步行绿
道12条22.4公里，3至7公里长距步行
绿道7条35.7公里，共58.1公里。

太阳岛风景区绿道是今年首个即将
投入使用的绿道工程，目前正在加紧施
工，预计于6月20日全部完成。太阳岛
全域共规划6条绿道，各具特色。其中，1
至3号绿道将主要出入口、太阳岛公园、
太阳岛历史文化街区、中东铁路公园等著
名景点串联起来，沿途设置了几十处科普
展板，让小朋友在嬉戏的同时认识了解太
阳岛上的湿地动植物；4至6号绿道让人
们可以真正融入太阳岛腹地，近距离观赏
塔头、红嘴鸥、大白鹭等动植物。

(图片由哈市城乡规划设计研究院、太
阳岛风景区资产经营有限公司提供)

6 条绿道各有特色

太阳岛航拍太阳岛航拍太阳岛风景太阳岛风景

太阳岛风景太阳岛风景
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生活报讯（吕舰）“庭院深深深几许，
杨柳堆烟，帘幕无重数。”一座属于哈尔
滨，属于现代中国人的的哈尔滨首座现
代中式合院近期即将落成，它就是位于
松北哈尔滨新区祥安北大街与龙川路交
会处西200米的中海和院，它与融创万
达文旅城为邻，是哈尔滨新区的繁华中
心所在，不仅坐拥“城”熟配套，更享中源
大道、三环城市双动脉快捷出行。

据了解，占据繁华地段并非中海和
院的可贵之处，它的可贵之处在于身临
松花江北岸支流——第二内江，独享第
二内江和缓、宽阔、平直的江面，自然风

景可谓倾城难求。在繁华都市的簇拥
下，在自然江水的佐伴下，堪称都市中的
水岸桃源。

中海和院项目设计为经典的中国合
院建筑群落。中国合院的规划特征是

“坊、巷、院”，建筑特征是“围合而居”、
“独门独院”。“坊、巷、院”与“围合而居”、
“独门独院”共同实现了中国合院和而不
同的居住体验。即“内境外和、天地人
和、和睦邻里”的生活境界。

现中海和院展示中心已正式对外开
放，有“院望”的读者可以亲临展示中心
进行体验。

哈尔滨首座现代中式合院
“中海和院”即将落成

迎端午迎端午 3333元体验元体验
瑶族瑶族泡脚巴马汤泡脚巴马汤

广西巴马瑶族自治县，
被誉为“世界长寿之乡”。“饭
后百步走，睡前一盆汤”是
巴马百岁老人的养生习
惯。巴马汤草本足浴粉采用广西瑶族特产
草药秘制而成，通过足浴热能助推原理，促
进血液循环。脚病、三高、风湿、失眠等中老
年人临睡前都可以试试巴马汤泡脚的舒适
养生方。端午节来临，读者体验活动启动
——巴马汤原价199元/盒（30袋），现在只
需33元体验。每袋仅合1块1！仅限100
盒，先到先得。配方再次升级，更胜从前。

抢订热线：0451-57781700【免费送
货上门，货到付款】

药店地址：南岗区通达街151号 与清
明四道街交口

广告

生活报讯（记者杨雪楠文/
摄）近日，记者接到哈市松北区
世茂蓝屿小区业主举报称，该小
区有超过20栋别墅存在圈占公
共绿地的行为。对此，记者进行
了走访。

4 日，记者来到该小区看
到，多户别墅业主将公共绿地圈
占成了自家庭院，在原有的公共
部位开荒种地搭凉亭，甚至有的
别墅业主将大门放置在人行道
上，还有的将公共的变电箱圈进
了自家院子。

一高层业主告诉记者：“这
些别墅的业主为了扩院子，将原
来的树都砍了，草都掀了。有的
把院子外扩一两米，有的则干脆
将围栏立在车道边上，将整个公
共绿地都据为己有。”记者看到
一些未装修、或者未扩建庭院的

别墅，栅栏只有半米高，从别墅
外墙向外延伸一两米左右，围出
来的院子方方正正，围栏外就是
公共绿地，草坪上有很多树木和
灌木。但更多院子的外围栏呈
现出圆弧形，据知情居民讲，这
些外围栏呈现圆弧形的院子，都
是占用了公共绿地私自扩建出
来的。

记者在小区内走了一圈发
现，经常是路边的花丛延伸一段
后就没了，成了别墅业主个人家
的围栏。据居民的不完全统计，
有圈占公共绿地行为的别墅业
主超过20栋。

更让居民气愤地是，部分业
主还将公共设施和道路都圈在了
自己的院子里。在小区东侧靠近
高层的一户别墅院子前记者看
到，院子里面竟然有一个公用变

电箱，变电箱周围全是菜地，一名
住户正在锄地，一条牧羊犬在院
子里溜达，看到记者靠近，立刻发
出吠叫声。在小区西侧联排别
墅，记者看到，一个宽度超过四米
的巨大铁门横贯在道路中间，而
这条道路两侧都是联排别墅的院
子，是道路尽头的联排别墅将路
拦住了。为了看的更加真切，记
者爬上附近高层，从高层能清晰
地看到这条道路的尽头被大门拦
住，大门后面已经被圈占成为了
自家庭院。

当日，记者情况向城管监督
指挥中心反映。晚些时候，记者
接到松北区松祥街道办执法大
队郭队长的电话。郭队长表示，
执法大队将通过规划、消防等部
门进行认定，上报获批后组织集
中拆除。

哈市市民举报松北区世茂蓝屿小区

多户别墅私自扩院 公共绿地圈进自家
松北松祥街道办执法大队：认定后将集中拆除

4日，哈市道里区执法局
对民安头道街一处仓房和民
康街一处简易餐厅依法强制
拆除。据执法局相关负责人
表示，违法建设是城市管理
的一大“顽症”，不仅损害社
会公众利益，还阻碍城市健
康发展，今后，拆违将成为执
法局重点工作之一，发现一
处拆除一处。

生活报记者 仲亮 摄

日前，哈市松北区城市管理和综
合行政执法局牵头协调松安街道办事
处、区公安分局、区市场监管局，出动
执法人员30余人、执法车辆10辆，整
治废品收购站18处，清理废品杂物15
车。为辖区居民净化了环境、消除了
安全隐患。

生活报记者 黄迎峰 摄
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共建共管共爱共建共管共爱 扮靓美好家园扮靓美好家园
哈尔滨城建系统

拆除仓房现场拆除仓房现场

生活报讯（记者王秋实周琳文/摄）近日，家住哈市道
里区盛和天下的刘先生向本报投诉称，小区别墅区内业主有
私扩房屋、私挖地下室的行为。对此，记者进行了走访。

日前，记者来到该小区，在刘先生反映的E37—1号别
墅区记者看到，建筑物一层外围明显多出一处棕色的木刻
楞建筑物，其中一处外扩房屋四周为玻璃材质，室内被白色
窗帘遮挡。记者绕到楼体外侧，在靠近群力第一大道方向
看到，该别墅一层又向外扩了一片约60平方米的棕色木制
露台。刘先生说，这户别墅原业主私建房屋、外扩楼梯，并
且私挖地下室，总面积达100多平方米，建筑物为砖混结
构。后来，原业主将别墅卖掉，但是私建部分却一直没有被
拆除。

4日，记者联系到道里区城市管理执法局，相关人员
表示，确实接到举报件，并到现场核实其确实存在违建行
为。目前，由于该处别墅区处在涉诉期，正在走法律程
序，9月份行政复议期期满后，将会对其进行强制拆除。

哈市市民投诉哈市市民投诉
道道里区里区盛和天下盛和天下

别墅别墅私建房私建房
私挖地下室私挖地下室
100100余平方米余平方米
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