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冰城交警八项举措助力高考

10条封闭路提前开 送考车不限行
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举报制售假冒伪劣产品
最高奖励5000元
你怎么看？现征求意见

AA0404

我省修订违反师德处理办法细则

敷衍教学也要受处分
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足部龟裂 陈年老茧 趾甲死皮

电动修脚器3折抢

电动修脚器

●脚上老茧、脚垫、嵌甲、鸡眼、
干裂，一走路就痛。自己削易受
伤，外面修怕感染。●电动修脚
器，天然优质石英磨头 360°旋
转，几分钟就能去除角质死皮，
不伤肤。●磨头可拆卸，水洗清
洁更卫生。●两款磨头，粗砂、
细砂。不同的问题，区别对待。
●随时充电，
安 全 节 能 。
本报读者享 3
折优惠，限量
10台！

白转黑润黑露

特价99元！
原价198元/瓶（500ml）

白发变黑发
染发还去理发店？安全、省时、省钱，99元用一年！

传统染发污水横流，臭味刺鼻。
敬亲恩白转黑，植物染色，使用
方便，清水洗头，取适量产品在
头发上搓揉起泡沫，10 分钟后
清水洗掉就可以了，快速上色，
只黑头发，不黑皮肤。云母固
色，纯天然，不刺激。

使用前24小时进行过敏试验批准文号：国妆特字G20120404

一瓶可用一年多，超实惠，大包装！

舌尖上的中国爆款

特价
99元！

章丘铁锅99元
纯手工 无涂层 不粘锅 易清洗

传统的不粘锅流水线生产，多数
都有化学不粘涂层，而章丘铁锅
是一块铁板经7次热锻、5次冷
锻、18遍火候千锤百炼而成，锅体
薄厚均匀，不会出现底部热而锅
壁不热的情况，不生锈，不粘锅，
无化学涂层，好清洗。

原价1390元/个

中药里玉米须又称“龙须”。
有利尿消肿，平肝利胆，清热祛湿
三大好处。适合高尿酸、高血脂、
高血压、高血糖的人长期饮用。

喝“龙须茶”，本报限时福利！
原价 78元/包，现价仅需 39元/
包。买一年量赠
半年量。特别添
加薏苡仁、大麦、
苦荞，泡水养生口
感好，可以做全家
的保健茶。

龙须茶

“玉米须”泡茶
39元食疗养生

传统补肾产品服用后头晕目
涨、脸红心慌，三高症、心脏病人
更不敢轻易服用。御和坊牌海狗
丸温和滋补，采用从海狗鞭中提
取的海狗精粉，配伍人参、淮山
药、茯苓、熟地、淫羊藿、肉桂。增
强男人身体免疫力、
舒缓身力抗疲劳。“正
规蓝帽”，贴心、放心。

海狗丸

告别“男”言之隐
99元体验

原价188元/瓶
现体验价99元/3瓶

生活报讯（记者霍营）近
日，哈市9个月大的男宝涛涛
（化名）因肺炎被送到哈医大
四院儿科治疗。然而医生在
询问病史时得知，孩子在5个
多月大时被查出肾结石，双侧
都有，数量还不少。婴儿肾结
石是罕见疾病，到底是什么引
起的呢？

经过再三追问，涛涛的妈
妈道出原委。原来孩子出生后
不久，喉咙里总像有痰，呼吸时
像打鸣，这让新手妈妈非常紧
张，到医院检查发现是先天性
喉喘鸣，喉软骨发育不全。由
于该病部分病因是缺钙引起，
因此妈妈从涛涛3个月大开
始，就坚持每天给涛涛补钙。

由于涛涛患有先心病，5个月
大复查心脏彩超时，医生发现
孩子的肾脏有积液。于是进一
步做肾彩超，结果发现孩子双
侧肾脏竟长满了结石。

哈医大四院儿科邵庆亮
主任介绍，近些年来，家长因盲
目补钙引起宝宝肾结石的不在
少数，补钙过量，身体代谢不
了，多余的钙还会随尿液排
出。如果孩子爱吃蔬菜，蔬菜
中含有草酸，在体内和钙结合
成草酸钙固体，就可能造成尿
路结石。此外，除了尿路结石，
还可能会引起肾结石，甚至增
加患上心血管等疾病的风险。

虽然被查出肾结石，涛涛
没有特别明显的症状，但是再

这么补钙补下去，结石越来越
多，势必会对幼小孩子的身体
健康造成影响。由于涛涛的
月龄太小，还无法对身体里的
结石进行干预，医生建议家长
适当多给孩子喝水，促进结石
自己排出，目前只需要每天按
时补充维生素D即可。

医生表示，对于先天性喉
喘鸣的孩子，随着宝宝喉软骨
逐渐发育成熟，多在1岁至1
岁半左右就可缓解。期间是
否需要补钙以及如何补，家长
应咨询专业儿科医生，同时不
建议补碳酸钙，最好是补乳钙
或离子钙，而且补钙的过程中
要严密监测，定期找医生复
诊。

钙补多了 5个月宝宝双肾长满结石
医生：孩子爱出汗、枕秃、出牙晚与缺钙无关

生活报讯（记者李丹）
5月9日起，生活报、龙头新
闻APP联合黑龙江省希望
工程捐助中心、黑龙江省青
少年发展基金会，在5-12
月共同发起“7元爱心午餐
温暖留守儿童”公益活动，
捐赠平台每收到7元爱心
款，即可帮助黑龙江省内林
区、矿区的一名贫困或留守
小学生购买一顿营养午
餐。截至4日15时许，捐款
数总计39.9万元，参与人数
达15221人次。5日，“7元
爱心午餐 温暖留守儿童”
走进哈市南岗区通达街道
办事处四明社区，开展社区
宣讲，30余名热心市民将参
与其中。

在5月末，本次活动进
行了首次入户宣讲，项目
宣传员相继播放了希望工
程宣传视频及“7元爱心午
餐 温暖留守儿童”项目宣
传片——“六一的愿望”。
众多留守儿童面对镜头说

出了自己的“六一”愿望，
“我想我爸爸回来，我想
他。”“什么愿望？让妈妈
回家算吗……”

“真是没想到这些孩
子这么自立，希望通过我
们的对外宣传，可以让大
家了解这个活动，助力这
个活动。”市民刘女士表
示。与此同时，通达街道
办事处社会事务办主任潘
民也收到聘书，成为首位
此项目宣传大使。

此外，一次性捐款此项
目 10 万元以上的爱心企
业、个人，除以上待遇外还
可享有冠名权。活动中，将
根据捐款数量，进行不定期
对接，留守儿童将通过现场
领取方式陆续领到营养午
餐助力款。捐赠人可通过
省青基会官方网站随时查
询捐款去向，并可实现在线
捐款。即日起，省青基会将
通过官方微信等途径发布
活动动态。

“7元爱心午餐 温暖留守儿童”公益活动今日进社区

齐心聚爱为娃们送去营养餐
生 活 报

讯 （记 者 李
丹）近日，“弘
扬 五 四 精 神
创 新 志 愿 服
务”研讨会在
北京召开，一
群奉献者、爱
心善举者聚在
中国青年报社，倾听优秀志愿者的故事，
分享创新志愿服务的体会。

自3月5日起，本报联合阿里巴巴天
天正能量、中国青年报及全国30家主流
媒体，开展了一项关爱志愿者行动，面向
全国寻找优秀青年志愿者。经过征集，活
动收到志愿者案例数千个，经过网络投票
和专家推荐环节，最终30人成为全国优
秀“正能量志愿者”，每位获得1万元奖
金，本报推荐的谢玎入选30人名单。这
次研讨会，是对这一活动的总结，也是对
如何创新志愿服务的一次研讨。本次活
动中，黑龙江省慈善总会·群英汇志愿服
务总队队长谢玎获奖，她曾参与由中华慈
善总会主办、省慈善总会、生活报承办的
救助黑龙江贫困血友病儿童拜科奇
co-pay慈善项目。

本报推荐青年志愿者
谢玎获全国“正能量
志愿者”称号

第二种 银行账号转账
户名：黑龙江省青少年发展基金会
开户银行：哈尔滨银行南岗支行
账号：1239 0103 9578 5339
请在留言区标注“此笔款项用于7元爱心午餐活动”，若有

指定的受资助留守孩子，请标注“此笔款项为7元爱心午餐（留
守儿童名字）午餐费用”。

扫描二维码，进入腾
讯公益“7元爱心午餐”项
目捐赠。

●三种捐赠途径如下：
第一种 腾讯公益捐赠

第三种 现场捐赠
可直接前往哈尔滨市南岗区清明七道街35号希望大厦院

内4楼现场捐款。
咨询电话：0451—86325085

补钙误区 家长看过来
1、补钙就能长高？
医生：没太大关系
孩子长高补充营养不是单

一的补钙，而是包含了蛋白质、维
生素、矿物质等均衡全面的营
养。帮助孩子长高，应该考虑整
体营养状况，而不是盲目补钙。

2、出汗多、枕秃、出牙晚……都是缺钙？
医生：都不用补钙
这些都跟缺钙没关系。三个月以内的宝贝不易入睡可能

是肠绞痛、七八个月可能是分离焦虑。小宝宝夜间盗汗是因为
自主神经还没有成熟。宝宝长牙的时间各有不同，主要跟遗传
有关。宝宝躺着，经常摩擦到的头皮部位，头发往往会长不好，
等长大一些，枕秃自然就会改善。

最后提醒家长们，千万不要盲目补钙，只要平时孩子饮食均
衡+喝够奶+补充维D（促进钙吸收），一般不会缺钙。


