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失眠高发于中老年人
群，入睡困难、多梦易醒、
恐惧焦虑、心烦易怒、头疼
头晕、躯体易疲劳、加之思
虑过度、神经系统处于虚
弱状态。如果长期失眠会
扰乱人体正常生物钟，还
可能导致多疑心烦、幻听
幻觉、心慌乏力等。治疗
失眠，很多老人常年依靠
药物，但是长期服用安眠
药会产生依赖性，出现记
忆减退、反应迟钝、白天嗜
睡等问题，对健康产生负
面的影响。

现在很多失眠的中

老年人流行常饮“刺五加
茶”。刺五加是一种神奇
而名贵的天然野生植物，
与人参类似，以前叫做

“五加参”，之所以有刺五
加之名，是因为它一枝分
五叶，枝密被长刺，故而
得名。李时珍《本草纲
目》上说，“宁得一把五
加，不用金玉满车”赞誉
之高，千金难换。

野生刺五加茶，采用
长白山原始森林野生刺
五加鲜叶，按传统茶工艺
精制而成。刺五加茶是
天然绿色饮品，适合各种

人群饮用。原价198元/
盒，本报直供特惠价 99
元/盒，买三赠一。

订购热线：
0451-57781711 全国免
费送货上门，货到付款

本报指定经销药店
地址：南岗区通达街151
号与清明四道街交口

中老人养生试试中老人养生试试““刺五加茶刺五加茶””

广告

女人一旦过了40岁，身体体能开始
下降，往往会感到贫血、浑身无力、体虚
多病、手脚冰凉、面色萎黄、心悸失眠、免
疫低下。此时就需要开始注重养生和补
血，弥补身体在平时所流失的营养物质。

气血不足，不妨通过饮食来进行调
理。阿胶，自古与人参、鹿茸并称中药三
宝，李时珍《本草纲目》称之为“圣药”“滋
补珍品”，阴阳同补，五脏通调。吃阿胶
是春夏季补益气血的好办法。

千年传承，匠心品质，古法熬制东阿
县即食阿胶糕，现回馈读者，厂家省去代
理商加价，成本价直供，凡是电话报名的
读者每天仅花1元钱，就可购买到1年
365天的阿胶固元糕6大盒计3000克，
市场售价超过 3000元，现在仅需 365

元，正宗阿胶吃一年，并有机会参加东阿
县阿胶之旅，限量200箱。每个家庭限
领2份。本品全新升级，大剂量，易拉式
包装，无菌密封可放心服用。

药店地址：南岗区通达街151号与
清明四道街交口

抢订热线：0451-57781700

女人年过女人年过4040 需注重补血养气需注重补血养气
11天只要天只要11元钱元钱 正宗阿胶吃一年正宗阿胶吃一年

广告

广告广告

大会时间：2019年7月9日、10日（周二、
三）8:30-17:00
大会地址：哈尔滨国际会展中心B厅（红
旗大街301号）
主办单位：黑龙江省品牌无界新零售研
究院、百度信誉（东北地区）联合认证服
务中心
协办单位：东北网、冰城网、掌上龙江、哈
尔滨市服务外包行业协会、哈尔滨总商
会互联网行业商会、北京国典传承公举
基金会、北京前程无忧信息服务中心
承办单位：黑龙江双玉展览展示服务有
限公司、黑龙江一品电子商务股份有限
公司

本交博览会以”品牌、无界、合作”为
主题，立足黑龙江，辐射东北三省、面向
全国知名电商企业、连锁加盟企业、品牌
企业的新零售企业各个环节企业。本次
大会设3MX3M国际标准展位528个，届
时将有来自全国各地展商400余家，博
览会涵盖特色农产品，品牌乳品，连锁品
牌餐饮，品牌教育教育机构，美容美体健
身项目，健康保健项目，新零售全产业链
企业等千余个招商，加盟项目，两天的展
会预计吸引全国各地的创业者，经销商，
消费者以及相关群人10万余人次参会、
洽谈、合作。所有观众免费入场，免费赠
送精美礼品。
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注：每日前三名报名参展企业可享受八折
优惠，并赠送厂家赞助的精美礼品一件.
组委会电话：0451-57771233 58579339
13945186040 qq:847809700
报名地址：哈尔滨国际会展中心办公区五
楼501室（会展中心乘车路线：8路、26路、
51路、71路、74路、76路、90路、91路、
201路、203路、209路、553路、602路、机
场大巴2号线）。

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受
让人及相关情况予以公示：

本 人 滕 飞 （ 身 份 证 号
231102199004240814）为道外区陶瓷小
区D6栋2单元201号房屋的受让人（建筑
面积121.08平方米），原房屋所有权人宋
震飙（身份证号230102196107122410），
原房屋拆迁协议号01100023384，该房屋
现已实际转移至本人。本人滕飞已自愿
做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 胡 凯 强 （ 身 份 证 号
230107199012111837）为道外区陶瓷小
区D3栋1单元2101号房屋的受让人（建
筑面积70.95平方米），原房屋所有权人杨
桂芹（身份证号230105196001080020），
原房屋拆迁协议号01100013724，该房屋
现已实际转移至本人。本人胡凯强已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 刘 立 晶 （ 身 份 证 号
232303197401223646）为道外区陶瓷小
区D3栋1单元2202号房屋的受让人（建
筑面积64.77平方米），原房屋所有权人孙
凤清（身份证号230104192911111928），
原房屋拆迁协议号01100023064，该房屋
现已实际转移至本人。本人刘立晶已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 王 丽 娟 （ 身 份 证 号
230105195610040521）为道外区陶瓷小
区F8栋2单元2101号房屋的受让人（建
筑面积90.97平方米），原房屋所有权人陈
兆军（身份证号230105196101200050），
原房屋拆迁协议号01100014617，该房屋
现已实际转移至本人。本人王丽娟已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

本 人 尹 政 （ 身 份 证 号
230104197402043114）为道外区陶瓷小
区D6栋2单元402号房屋的受让人（建筑
面积67.58平方米），原房屋所有权人尹幼
民，原房屋拆迁协议号01100021346，该
房屋现已实际转移至本人。本人尹政已
自愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的
身份，申请办理该房屋《不动产权登记证》
相关手续。

本 人 王 友 亮 （ 身 份 证 号
231121198807021310）为道外区陶瓷小
区C8栋1单元1302号房屋的受让人（建
筑面积65.58平方米），原房屋所有权人李
春英（身份证号230104192908311929），
原房屋拆迁协议号01100015938，该房屋
现已实际转移至本人。本人王友亮已自
愿做出承诺，并将以该房屋所有权人的身
份，申请办理该房屋《不动产权登记证》相
关手续。

如对上述房屋所有权存有异议的（包
括房屋经多次交易过程中存有异议当事
人），请在此公示公告发布之日起15个工
作日内，向哈尔滨好民居建设投资发展有
限公司和哈尔滨市不动产登记处道外区
第二分中心共同分别提交异议书面申请，
请求暂停办理《不动产权证》相关手续。

哈尔滨好民居建设投资发展有限公司
受理地址：道外区通港街 31 号，电话
51033297。

哈尔滨不动产登记中心道外第二分中
心，受理地址：道外区南直路703号，电话
87072843。
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生活报讯（记者李威兵文/摄）10
日，哈市市民通过本报热线反映，自己刚
买不久的车停在南岗区士课街75号院楼
下，被7楼顶脱落的水泥砸坏，造成多处
损伤，找了几个部门，但却没人管。当日，
记者对此事进行了采访。

张女士告诉记者，端午节当天她在家
中休息，忽然邻居来敲门，告诉她自己的车
被砸了。张女士赶紧跑到楼下一看，楼顶
掉下来很多水泥块，车顶、车门都被砸出很
明显的小坑，有的地方掉漆，前风挡玻璃被
砸出一条十分明显的裂痕。因为该小区已
被物业弃管，张女士找不到物业，便找到了

负责该小区的奋斗社区。社区工作人员告
诉张女士，这种事社区没法给予赔偿，需要
去找这栋楼的产权单位。张女士了解到，
这栋楼的产权单位是省机械厅，便又去找
机械厅，可是得到的答复是，“这个楼他们
已经交出去了，得去找社区。”

10日，记者同张女士来到负责该小
区的奋斗社区了解情况。社区工作人员
表示，他们已向街道办事处上报，社区正
在对整个小区进行排查，立即处理其他墙
体脱落的隐患，“我们会尽快递交函件给
产权单位，申请赔偿，如果还是不行的话，
可能最后就得由当事人走法律程序。”

生活报讯（记者杨雪楠）4日，本
报报道了哈市松北区保利公园九号小
区垃圾清运不及时情况。松北区城管
局环卫科回复记者，因之前乐业垃圾处
理中心设备故障，预计近日维修完毕，
恢复正常运力。

居民告诉记者，小区清运垃圾不及
时的情况从今年3月份就开始出现了。

记者在垃圾转运间看到很多装满桶的垃
圾没有运出小区，单元门门口的垃圾桶
满溢。对此，松北区城管局环卫科回复，
因之前乐业垃圾处理中心设备故障，导
致垃圾车不能及时返回，造成运力不足，
环卫科将于每天晚间将垃圾运走。预计
垃圾处理中心将于近日维修完毕，恢复
正常运力。

“哈市松北区保利公园九号垃圾清运不及时”后续

因垃圾处理中心故障导致
近期将恢复运力

生活报讯（记者栾德谦 李威兵）
日前，本报刊发了哈市市民将新开通
的56路社区上、下环线公交车，看成
56路公交车进而坐错车的情况。10
日下午，记者从哈市交通部门了解到，
为避免市民坐错车，将原56路社区
上、下环线，于11日起更名为251路、
252路。

据了解，公交251路，从旭升南街
绥化路口起，由山水文园南始发，途径
松乐街（旭升南街口）、母亲广场、乐松
广场、风华中学、中北春城小区三期、
三辅街（三辅三道街口）……最终回到
山水文园小区南。252路，始末站同
为山水文园小区南站，是与251路反
向对开的环线。

“56路环线和56路太像总坐错”后续

哈市56路社区上、下环线
今起更名为251、252路

生活报讯（记者李威兵文/摄）
10日，哈市市民通过本报热线反映，
铁路街96路站台附近，最近有人往路
上排脏水，弄得人行道上臭水横流。

10日早上，哈市市民王先生告诉
记者，“我经常在这儿坐车，这两天站台
旁边人行道上全都是臭水，路都没法
走，非常臭。我们发现这些臭水都是从
旁边的小区院里流出来的，他们在院墙
下面挖了很多小洞，这些脏水就从小洞
里流到外面的人行道上。他们自己不
处理臭水，就这样往人行道上排，这也
太缺德了。”

当日，记者来到现场看到，人行

道上有很多脏水，脏水是顺着路边院
墙下面的小洞流到人行道上的。记者
走进院墙后的和兴三道街91号院，在
小区内，记者能看到院墙下有很多小
洞，有的小洞边还残留着没流出去的
脏水。住在该小区的张大娘说：“前两
天返水了，楼下全都是脏水，他们就把
墙下面弄个洞，把脏水全都给排出去
了。”

随后，记者将情况向负责该地区
的电表社区反映，社区工作人员了解
情况后表示，由于该小区下水返水造
成脏水外漏，目前已联系该小区的产
权单位进行处理。

7楼水泥脱落 新车被砸没人管
社区：将递交函件给产权单位申请赔偿

哈市市民反映铁路街96路站台附近

旁边小区排臭水 人行道没法走
电表社区：已联系产权单位处理

居民反映
哈市士课街75号院

人行道上污水横流人行道上污水横流
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《方案》提出，各级市场监管、文化广
电和旅游、城管、生态环境、公安等部门严
格执行相关法律法规，特别是新增餐饮、文
化娱乐场所、洗浴、机动车维修清洗、加工
场点、废品回收、停车场、印刷等项目选址
必须符合相关规定。加强扰民噪声污染投
诉处置，市长热线12345（含环保12369）、
城管12319、公安110举报热线严格按照
本方案职责分工进行分转交办，跟踪督办；
将重复投诉、群众反映强烈的噪声污染问
题纳入挂牌督办范围。《方案》要求，3-5月
为摸底调查阶段，6-10月为集中治理和督
查检查阶段。

C 噪声投诉处置

群众反映强烈问题
挂牌督办

生活报讯（记者袁成亮文/摄）
哈站北广场地下枢纽交通通道——兆
麟街、地段街地下通道工程开通啦！
10日6时，记者搭乘出租车从哈站北
广场落客区驶出，直接进入地段街。
现场工作人员告诉记者，这辆出租车
是第一台通过地段街地下通道的车
辆。

10日5时20分，记者乘坐出租车
从哈西方向驶入哈站北广场地下落客
区。在下客区的正前方，标注着“地段
街方向”的标识。驶出地段街地下出
口，车辆进入地段街，这个出口与电车
街交汇，从电车街驶入地段街的车辆，
沿外道驶往道里区方向。车辆从地段
街地下驶出，可以直通道里、道外等区
域。

紧接着，记者乘坐的出租车从地
段街左转驶入工厂街，又从工厂街左
转驶入兆麟街，在兆麟街与经纬街交
口直接驶入兆麟街地下通道工程入
口，进入哈站北广场地下停车场。同
样现场工作人员表示，这辆车是10日
第一台通过兆麟街地下通道入口驶入
哈站北广场地下停车场的车。记者注
意到，行人进出哈站北广场均可走兆

麟街、地段街地下通道。
“地下通道开通后，

无论从南岗、哈西、还是道
里进入哈站北广场，再出
来去其他地方，确实方便
多了。以前从南岗拉乘客
到哈站北站房，都是停地
段街口，现在好了，下回送
南岗旅客去哈站北站房，
我就不用停地段街了。”中
北出租车公司的刘师傅告
诉记者。

生活报讯（见习记者赵政府）日前，
哈尔滨市发改委批复了6个停车场收费标
准。这6个停车场分别是哈市第五医院停
车场、阿城人民医院停车场、黑龙江中医
药大学停车场、哈尔滨工程大学停车场、
省肿瘤医院院内停车场、哈尔滨友谊宫第
二停车场。

收费标准：白天时段（8:00-20:00）实
行计时收费，小型车收费标准为15分钟内
免费停车，15分钟至2小时收5元/台；超过
2小时，每1小时加价1元，超出时间不足1
小时，按1小时计价；夜间时段（20:00-次
日8:00）实行计次收费，收费标准为15分
钟内免费停车，超出15分钟以上的按6元/
台次计收；对于下肢残疾人代步车免收停
车费等情形，按照相关规定执行。

省肿瘤医院、哈工程大学等

哈市6处停车场
收费标准出炉

生活报讯（记者丁燕）4 月 8
日起，中庆燃气公司义务集中开展
居民用户燃气检查工作。记者从
哈中庆燃气获悉，10日至 16日，该
公司将继续为哈市主城区小区居
民进行入户安检，快看看有你家
没。

记者提醒，居民可通过检查登
门人员是否身穿工作服及佩戴中
庆工作人员的工作胸卡；拨打中庆

燃 气 电 话 84838110 （ 客 服 ）
84600000（抢险）；用手机在中庆燃
气网上营业厅进行员工身份验证；
留意单元门上张贴的安检通知落
款是否是中庆燃气公司；小区内集
中安全宣传服务点；联系社区等六
种方式，辨别安检员真伪。

道外区：哈一机四街区、八街
区，天木小区、龙埠城市花园、淮河
小区、二毛小区、药六专家楼、泰富

长安城、团结乡农民集资楼
南岗区：康宁小区、翻身村、牛

房小区、哈工大（西大直街）、仪兴
小区、电表厂、龙房名苑、鸿景兴园

香坊区：安居小区
平房区：新城里小区 1 期、中天

富城小区 1 期
（注：以上内容由哈中庆燃气

提供，部分小区所属区域依照各营
业分公司管辖范围划定。）

本周冰城这些小区燃气入户安检 看看有你家没

生活报讯（记者王悦）油价要大幅下
调了！10日，记者从社会监测机构获悉，
由于中美贸易争端、美国对墨西哥加征关
税，以及美国原油库存大幅上升，导致原油
大幅下滑，本轮国内成品油零售限价下调
板上钉钉，调价窗口为6月11日24时。

据卓创测算，6月7日收盘国内第9个
工作日，参考原油变化率为-8.32%，对应
汽柴油下调410元/吨，折升价92号汽油
及0号柴油分别下调0.32元和0.35元。

今日24时油价将大幅下调

92号汽油
每升或降0.32元

整治噪声扰民 今年冰城这么干

2222时至次日时至次日66时禁放广场舞音乐时禁放广场舞音乐
生活报讯（记者丁燕）近日，《哈尔滨市2019年扰民噪声整治工作方案》印发（以下简称《方案》）。根据《方案》，22时至次日6时期间，不得进行影响周

边居民正常休息的广场舞活动，依法取缔扰民的露天或马路市场。将重复投诉、群众反映强烈的噪声污染问题纳入挂牌督办范围。

◎由哈市城管局总牵头开展社
会生活扰民噪声专项整治行动，严
格市区室外商业活动和室外噪声敏
感建筑物集中区域（以下简称“敏感
区”）扰民噪声管理。在居住区及其

附近街道、广场、公园等区域，22时
至次日6时期间不得进行产生环境
噪声污染、影响周边居民正常休息
的广场舞活动。规范市场摊区，依
法取缔扰民的露天或马路市场。

◎由哈市公安局牵头，严格落
实《娱乐场所管理条例》，严格限定
娱乐场所、室内娱乐活动、室内装修
的噪声音量管理，避免对周围居民
造成环境噪声污染。

A 整治生活噪声 取缔扰民的露天或马路市场

◎由哈市生态环境局牵头开展
工业生产扰民噪声专项整治行动，
严禁工业企业噪声排放超标扰民。

◎由哈市城管局牵头开展建筑
施工扰民噪声专项整治行动，严格
限制在敏感区内夜间进行产生噪声

污染的施工作业，建筑施工单位因
抢修、抢险作业和因生产工艺上要
求或者特殊需要确需在夜间进行连
续施工作业的，必须有县级以上人
民政府或者有关主管部门的证明。
建筑施工单位在夜间作业，必须公

告附近居民。
◎由哈市公安局牵头开展交通

运输扰民噪声专项整治行动，在市
区主要路段、重点区域以及时段采
取禁鸣、禁行等措施，最大限度降低
交通运输噪声。

B 整治施工噪声 夜间连续施工须有相关证明

扫我看视频扫我看视频

兆麟街通往哈站北广场地下入口兆麟街通往哈站北广场地下入口

招 聘 厨 师
省报集团食堂招聘大灶厨师两名，要求

如下：
1、年龄45岁以下；
2、有食堂工作经验者优先。
工作时间：周一至周五，6时—13时
薪酬：2700元
工作地址：道里区工厂街26号新闻大厦
联系人：赵先生 李先生
联系电话：84612321

记者体验兆麟街、地段街地下通道

哈站北广场进出可直达地段街
南岗车辆可直接进北广场地下

记者提示行车线路

■兆麟街与经纬街交口：车辆从兆麟街进入
经纬街，直行进入哈站北广场落客区。

■经纬街（道里往南岗方向）：车辆从经纬街（道
里往南岗方向）直接右转进入哈站北广场落客区。

■地段街与电车街交口：车辆从兆麟街进入
电车街，在电车街与地段街交口左转，进入地段街。

■南岗方向进入北广场地下：从南岗往道里方
向，经霁虹桥，右转进入地段街，再左转进入工厂街，
再左转进入兆麟街，直行进入哈站北广场落客区。


