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失眠高发于中老年人
群，入睡困难、多梦易醒、
恐惧焦虑、心烦易怒、头疼
头晕、躯体易疲劳、加之思
虑过度、神经系统处于虚
弱状态。如果长期失眠会
扰乱人体正常生物钟，还
可能导致多疑心烦、幻听
幻觉、心慌乏力等。治疗
失眠，很多老人常年依靠
药物，但是长期服用安眠
药会产生依赖性，出现记
忆减退、反应迟钝、白天嗜
睡等问题，对健康产生负
面的影响。

现在很多失眠的中

老年人流行常饮“刺五加
茶”。刺五加是一种神奇
而名贵的天然野生植物，
与人参类似，以前叫做

“五加参”，之所以有刺五
加之名，是因为它一枝分
五叶，枝密被长刺，故而
得名。李时珍《本草纲
目》上说，“宁得一把五
加，不用金玉满车”赞誉
之高，千金难换。

野生刺五加茶，采用
长白山原始森林野生刺
五加鲜叶，按传统茶工艺
精制而成。刺五加茶是
天然绿色饮品，适合各种

人群饮用。原价198元/
盒，本报直供特惠价 99
元/盒，买三赠一。

订购热线：
0451-57781711 全国免
费送货上门，货到付款

本报指定经销药店
地址：南岗区通达街151
号与清明四道街交口

中老人养生试试“刺五加茶”

广告

收购品类：所有年份茅台和五粮液以及2000年之前的剑南春、郎酒、泸州老窖、西凤、汾酒、董
酒、洋河大曲、古井贡酒、全兴大曲、虎骨药酒及99年之前的所有地方酒和批量库存酒，代收冬虫夏
草、海参、燕窝、洋酒、老安宫牛黄、老阿胶、老纸币、老硬币、老铜钱、老物件。（本广告长期有效）

活动时间：6月25日至7月3日(早7：00—20:00周六、周日不休）

联系电话：18746060700李经理（电话长期有效）
活动地址：（中康）蕾博尔酒店哈尔滨香坊区珠江路31-3号（珠江路与衡山路交口万达附近）7层708室
乘车路线：16路17路21路27路34路70路72路74路77路78路82路90路99路203路205路209路366路

北京茅台收藏馆斥巨资征集茅台酒

诚信交易 以酒会友
不方便的客户可以上门鉴定收购
(郊区县交易成功可凭票据报销
往返车费）

茅台酒收购价格表（全品相 不跑酒53度）

茅台年份

2009-2017年

2008-2001年

2000-1996年

1995-1990年

茅台价格

2600-3600元/瓶

4100-5600元/瓶

6600-9600元/瓶

15600-18100元/瓶

茅台年份

1989-1986年

1985-1980年

1979-1970年

1969-1950年

茅台价格

20500-25500元/瓶

26500-32500元/瓶

40500-250500元/瓶

价格面议 价格包您满意

生活报讯（见习记者赵政
府文/摄）22日，生活报刊发了

“哈市公益浴场‘不太公益’”的
报道，有游客对“帐篷必须租，不
允许自带”提出质疑。24日，记
者对报道中的铁路江上俱乐部
附近的公益浴场进行回访发现，
浴场已允许游客自带帐篷游玩。

24日11时上午，记者来到
铁路江上俱乐部附近的公益浴
场，在靠近“晨曦码头”一侧设立
了另一个休闲区，并用粗麻绳围
起来。工作人员告诉记者，这里

可以租他们的帐篷，也可以自带
帐篷游玩，放满为止，不收场地
费。

“哈市公益浴场‘不太公益’”后续

浴场已允许自带帐篷
生活报讯（记者李威兵文/摄）18日，生活报报

道了哈市道外区滨海大厦、工程街148号两处老旧小
区楼梯内杂物堵塞生命通道的情况。报道后，辖区街
道办事处、社区高度重视，立即到现场进行查看并进
行了清理。截至24日，两处楼内杂物已全部被清除。

报道见报后，负责滨海大厦的胜利街道办事处、
浴海社区与胜利派出所立即联合负责该楼的先锋物
业，对杂物进行了清理。24日，记者再次来到滨海大
厦进行走访，楼梯间内灯光已经改善，不再昏暗。楼
道里能够明显看出刚刚打扫过的痕迹，杂物已经被全
部清理。24日上午，工程派出所、工程街道办事处及
社区共同对工程街148号楼道进行了清理，当日全部
清理完毕。

“两处老旧小区楼梯杂物堵塞生命通道”后续

杂物被清理 楼道透亮了

2018中国旅游总评榜·黑龙江分榜评选活动投票阶段结束

70余家龙江景区争“先锋”
目前活动即将进入专家评审及景区展示环节

生活报讯（记者王晓丁）由黑
龙江省文化和旅游厅作指导单位，
中国城市第一媒体旅游联盟主办，
黑龙江日报报业集团生活报承办
的“2018中国旅游总评榜·黑龙江
分榜”活动，已于2019年5月全面
开启，全省13个地市70余家文旅
部门、旅游企业及个人报名角逐12
个奖项。

此次评选活动，中国城市第一
媒体旅游联盟根据2019全国“文
旅融合”元年，文旅界的新趋势、新
动向设置全新的评选奖项，为景区
提升品牌影响力，增加参与热情，
创造更多可能。黑龙江分榜的投
票评选活动从6月19日0时，在龙
头新闻App正式启动，截至6月
23日24时龙头新闻App上“2018
中国旅游总评榜·黑龙江分榜评选
活动”的投票页面正式关闭，已有3
万余名网友通过龙头新闻为自己
心目中的“龙江好风光”投出神圣
一票。

此次活动，依然吸引了黑龙江

众多“龙头景区”的积极参与：雪
乡、汤旺河、凤凰山、融创乐园、哈
尔滨极地馆、齐齐哈尔龙沙动植物
园等知名景区人气依然火爆；曾在
去年吸引3千余名市民参与山地
马拉松比赛的平山景区，在投票中
依然冲劲十足，借助比赛的人气，
赢得了不少选票，在年度最佳人气
奖争夺大战中排名靠前，而去冬首

次开园就突破百万人次游玩的江
上大众冰雪嘉年华，也后来者居
上，与老牌景区不相上下；此外，年
度品质旅行社的争夺也十分激烈，
哈铁国旅、哈尔滨天马国旅、纵横
国旅、玉屏国旅、哈青旅、龙运旅
游、牡丹江狼图腾等省内知名旅行
社排名并驾齐驱。

至此，已持续1个多月的总评

榜评选活动，正式结束了报名和
投票环节，即将进入专家评审及
景区展示环节。本报将邀请省内
外知名文旅界专家组成专家评审
组，根据投票情况及综合因素进
行最终评定，将在不久后揭晓各
奖项获奖名单，此外，第12项“组
委会特别推荐奖”将与获奖名单
同时公布。

扫码
看投票排名

牡丹江渤海牡丹江渤海靺鞨靺鞨绣绣哈尔滨哈尔滨（（神鹿山神鹿山））山地马拉松山地马拉松

滨海大厦楼梯清理干净滨海大厦楼梯清理干净
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中国长城资产管理股份有限公司
黑龙江省分公司委托黑龙江凯越拍卖
有限公司，依法公开拍卖哈尔滨哈润家
电经销有限公司债权资产，起拍价为人
民币壹仟捌佰万零壹仟元。现对拍卖
标的的信息公告如下：

一、拍卖标的基本情况
中国长城资产管理股份有限公司

黑龙江省分公司拥有该项目债权合计
4504.13万元，截止2018年6月30日项
目剩余本金1798万元，利息2342.90万
元（截止 2016 年 3 月 20 日），孳生息
363.23万元（截止2019年5月31日）。
抵押物分别为：办公楼（抵押人：黑龙江
润通生物超强吸水剂有限责任公司，建

筑面积8089.17平方米，位于哈尔滨市
南岗区哈平路160号），土地使用权（抵
押人: 哈尔滨松北物资经销有限公司,
面积为188392.56平方米，位于松北区
万宝镇化家村）。以债权现状进行出
售，其他可能存在的瑕疵由买受人自行
调查。

二、交易对象要求
具有完全民事行为能力、支付能力

的法人、组织或自然人，且以下人员不
得购买：国家公务员、金融监管机构工
作人员、政法干警、资产公司工作人员、
国有企业债务人管理层以及参与资产
处置工作的律师、会计师、评估师等中
介机构等关联人。

有意竞买者请持有效证件及交纳
全额保证金凭据，于竞买登记截止前到
我公司办理竞买登记手续。（保证金人
民币壹仟捌佰万零壹仟元存入长城公
司指定账户）

三、竞拍登记要求
公告期间：2019 年 6 月 22 日至

2019年6月29日
登记截止时间：2019年 6月 27日

15时
拍卖时间：2019年6月29日10时
拍卖地点：哈尔滨市中山路177号

新巴黎酒店4楼凡尔赛宫
拍卖公司地址：哈尔滨市道外区邮

政街07号

联系电话：18145111077
联系人：李经理
欢迎符合上述交易条件的社会各界

投资者踊跃参与、洽谈购买等事宜，若有
异议或购买咨询请致电或来函咨询。项
目具体信息可登录公司网站咨询。公司
网址http://www.gwamcc.com

联系人：谢先生 王女士
联系电话：0451-53625233
邮政编码：150001
联系地址：哈尔滨市南岗区红军街
10号金融大厦1367室
中国长城资产管理股份有限公司

黑龙江省分公司
2019年6月25日

中国长城资产管理股份有限公司黑龙江省分公司
对哈尔滨哈润家电有限公司债权的拍卖公告

订版
电话

84681180
15504651777

声明
通知

注销
寻人

黑龙江省中医药学校工程造
价咨询服务机构选聘公告

一、项目情况：
1、项目名称：黑龙江省中医药学校工

程造价咨询服务机构入围项目；
2、资金来源：财政
3、招标内容：选聘工程造价咨询服务

机 构；
4、服务期：自签订合同至完成合同约

定止；
5、服务地点：黑龙江省中医药学校；

二、投标人资格条件：
1具有独立承担民事责任的能力；
2 具有良好的商业信誉和健全的财务

会计制度；
3 具有履行合同所必需的设备和专业

技术能力；
4 有依法缴纳税收和社会保障资金的

良好记录；
5法律、行政法规规定的其他条件；
6需具有合法、有效的营业执照、组织

机构代码证、税务登记证、开户许可证；
（如果投标人为三证合一的，不需要提供
企业组织机构代码证和税务登记证）

7须具有中华人民共和国住房和城乡
建设部颁发的工程造价咨询乙级（含）以
上资质证书，投标人拟派项目负责人须
具有造价工程师注册证书及工程或经济
类专业高级职称证书，且人、证、企相符。

8、参加本项目的投标人，能保证到黑
龙江省中医药学校指定的办公场所进行
工程造价审计，且人、证、企相符。
三、报名方式：

符合本项目的资格条件并确定参加本
次招标采购活动者，携带授权人身份证
及授权书材料到黑龙江省中医药学校报
名，起止时间2019年6月25日至2019
年6月27日，上午8时30分至11时30
分，下午13时30分至16时。
四、开标时间及地点：

2019年6月28日，黑龙江省中医药学
校（江北学院路利民西八大街）。
五、联系人：
何海18845590987、刘岩 18245198999

黑龙江省中医药学校
2019年 6月25日

巴彦县住房和城乡建设局
行政处罚决定书（当事人）公告送达
巴住建罚字 [2019]第003号
哈尔滨翼龙辰达房地产开发有限

公司:
经查,你公司于2009年,在巴彦

县龙庙镇开发建设龙庙镇翼龙小区
工程项目，该工程未取得任何建设审
批手续擅自开工建设行为，违反了
《中华人民共和国城乡规划法》第四
十条第一款的规定,根据《中华人民
共和国城乡规划法》第六十四条的规
定,拟对你(公司)作出罚款人民币：叁
拾陆万贰仟捌佰元，（工程合同价约
7256m2×1000×5%=362，800.00
元）的行政处罚。

上述行政处罚决定的履行期限
为：自本公告发布之日起十五日内，
履行地点和方式：巴彦县住房和城乡
建设局财会室，现金缴纳。

如不服本决定，可以在本公告发
布之日起六十日内向巴彦县人民政
府或哈尔滨市城乡规划局申请行政
复议；也可以在六个月内直接向巴彦
县人民法院起诉。逾期不履行本决
定的，本机关将采取以下措施：（一）
到期不缴纳罚款的，按每日罚款数额
的百分之三加处罚款；（二）根据法律
法规规定，将查封、扣押的财物拍卖
或者将冻结的存款划拨抵缴罚款；
（三）法定期限内既不申请复议也不
向法院起诉又不履行处罚决定的，本
机关将依法申请人民法院强制执
行。复议和诉讼期间，本决定不停止
执行。

注：到其他机关办理手续时，行政
处罚决定书与黑龙江省代收罚款收
据并用，独立使用无效。

2019年6 月25日

巴彦县住房和城乡建设局
行政处罚事先告知书（二）

巴住建告字[2019]第006号
哈尔滨远大房屋建设开发有限公司:

经查,你(公司)于2015年,在兴隆
镇开发建设美丽家园工程项目，该工
程未取得任何建设审批手续擅自开工
建设行为，违反了《中华人民共和国城
乡规划法》第四十条第一款的规定,根
据《中华人民共和国城乡规划法》第六
十四条的规定,拟对你(公司)作出罚款人
民币：伍拾捌万捌仟元整，（工程合同价
约 9800m2×1200×5%=588，000.00
元）的行政处罚。

根据《行政处罚法》第三十一条、第
三十二条和第四十二条的规定。根据
《行政处罚法》第三十一条、第三十二
条和第四十二条的规定。你(单位)有
权进行陈述和申辩,并可要求举行听
证。请你在本公告发布之日起三日内
向我局进行陈述和申辩，地址:巴彦县
黎明街,联系电话57522242，逾期视
为放弃上述权利。

2019年6月25日

巴彦县住房和城乡建设局
行政处罚事先告知书（二）送达公告

巴住建告字[2019]003号
王平:

经查,你于2014年,在巴彦镇北直
路开发建设交警中队小五楼工程项
目，该工程未取得任何建设审批手续
擅自开工建设行为，违反了《中华人民
共和国城乡规划法》第四十条第一款
的规定,根据《中华人民共和国城乡规
划法》第六十四条的规定,拟对你作出
罚款人民币：贰拾壹万元，（工程合同价
约3500m2×1200×5%=210，000.00
元）的行政处罚。

根据《行政处罚法》第三十一条、第
三十二条和第四十二条的规定。你
(单位)有权进行陈述和申辩,并可要求
举行听证。请你在本公告发布之日起
三日内向我局进行陈述和申辩，地址:
巴彦县黎明街,联系电话57522242，
逾期视为放弃上述权利。

2019年6月25日

书香之家朱俊峰家家训：

他人之物不可妄取他人之物不可妄取
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天下之本在国，国之本在家，家之本
在身。家风，是一个家族的风骨；家训，是
家族中所有成员共同遵循的人生准则。

黑龙江日报报业集团生活报社面向
全省居民，以及各地市宣传部门、街道办
及社区和物业单位，征集你身边的龙江
好家风、传世好家训。我们将选出50 个

家族的家风家训进行报道，并从中选取
10 个最具龙江地域特色、最能代表龙江
精神的家风家训予以公开表彰。

来讲出你的家训故事，发现你身边的
好家风！

联系方式：热线15004619910，手机
微信同号。

家
风
家
训
征
集

文/摄 生活报记者 杨雪楠
在哈市南岗区清明四道街一栋普通的民宅里，一位名叫朱俊峰的老人开设了一个“家风家训”展览馆，将

祖辈、父辈及自己留给后辈的家风家训，以及在传承家风家训过程中留下的书本和物品都保留下来。在朱俊
峰老人眼中，祖辈父辈的家风家训一路指引着他走到今天，并融进了他对儿女和孙辈的教育。

在朱俊峰老人的家风家训个
人展览馆内，朱老指着祖辈的老照
片，给记者讲述了一段往事。

朱俊峰祖辈一直生活在哈市
双城堡，祖父是赶大车的，曾因酗
酒后赶车摔进了深沟，捡回了一条
命，从此再也不喝酒了，并以亲身
经历教育后辈，“酒后无德，喝酒误
事”。因当时家境不错，祖母贪恋
纸牌赌博，晚年双目失明。后来幡
然悔悟，告诫家人：“千万不要赌，

赌博吃大苦。”朱俊峰告诉记者，祖
辈亲身经历得来的训诫代代相传，
一直流传到朱俊峰的孙辈。

朱俊峰的父亲朱青山年轻
时，因会一口流利的俄语，给苏联
红军当翻译。苏联红军打开日军
仓库让他自己拿，在种类繁多的物
资面前他却没有丝毫动心，什么都
没拿。回到家后，朱青山一边吃着
酸菜汤泡饭，一边跟朱俊峰说：“日
军仓库里面那真是应有尽有，皮大

衣、毛料，还有好多好多的肉罐
头。”看着桌上寡淡的酸菜汤，朱俊
峰埋怨父亲：“那你咋不拿点回来，
哪怕拿两个罐头回来，咱也尝尝。”
朱青山则严肃地对朱俊峰说：“他
人之物不可妄取，无理之事不可妄
为。不是我的东西，我不会占有分
毫。”朱俊峰对记者说：“当时父亲
的神情认真严肃，我到现在都记
得。在我有了下一代之后，这个故
事我也经常讲给儿女和孙辈听。”

父亲留下训示：“他人之物不可妄取，无理之事不可妄为”

跟父亲比，朱俊峰的母亲虽
没上过学、也不认识字，但母亲带
给朱俊峰的影响却并不小于父亲。

朱俊峰指着母亲的旧照告诉
记者，小时候邻居是办私塾的，母
亲经常去“听墙角”，听人家都在学
什么，然后到书摊把人家学的书买

回家给他读。一本《三字经》、《弟
子规》要一角钱，一角钱在80年前
是非常值钱的，但母亲给朱俊峰买
书从来不心疼。他至今都保存着
母亲买的《论语》、《孟子》、《三字
经》。虽然书页已发黄变脆，有的
边缘还有老鼠啃噬的痕迹，但朱俊

峰为旧书包了外皮，还写上购买的
年代，精心保存。在朱俊峰的个人
收藏中，还有小时候练字时用的手
心大的墨盘、带着岁月痕迹的算
盘、计算尺、各种版本《论语》、《孟
子》、《三字经》……到处都能感受
到母亲教育儿子的一片慈心。

母亲去私塾“听墙角”然后将书买回给朱俊峰读

朱俊峰告诉记者，因为深深
感受到书的指引力量，所以他一直
用“人贵有志 学贵有恒”来教导儿
女和孙辈。

朱俊峰的女儿朱宇华在下乡
时带了方志敏烈士遗著《可爱的中
国》，读后感触颇深，并写了一则读
后感：“敬爱的烈士：您安息吧！您
们打下的红色江山有我们——共

青团员来保卫，您们没有完成的业
绩，我们要继续来完成！您们虽然
没有看到社会主义，没有过上幸福
生活，为了革命，牺牲了自己宝贵
生命，但是，您们永远活在我们的
心中！看完这本书，对我的教育很
大，特此写上几句心里话。”这段写
于40年前的话，主人如今已是纽
约电影学院的校长。今年春节，女

儿从海外回家过年，又寻到了这本
书，还把她当年的“读后感”用手机
拍下，准备拿回去给儿子看。

在众多的旧书中，有一本竖
版繁体的《钢铁是怎样炼成的》。

“这是我的父辈、我以及我的儿女
都读过的书。这本书将坚强的精
神灌输给我们全家人，是我们遇到
困难时的精神支柱。”朱宇华说。

《钢铁是怎样炼成的》传了三代人 是全家人的精神支柱

朱俊峰的家训不但对儿女影响深
远，还将这种教育延续到了孙辈身上。

朱俊峰告诉记者，因女儿赴美读博
士，外孙在9岁时也跟着妈妈一起去了美
国。临行前，朱俊峰送给外孙一本《中国
成语大词典》，并告诫外孙走到哪里都不
能忘本，不能忘记祖国的语言。

朱俊峰说，在美国外孙学习很用功，
当哥伦比亚大学硕士毕业后就被美国联
邦政府录用为公务员。三年后，外孙决定
放弃公务员身份，准备攻读博士学位。并
打电话告诉朱俊峰，他带走的那本《中国
成语大词典》，在美国一直认真阅读，读到
一句“百尺竿头 更进一步”时，他画上了
重点号并表示现在我就要更进一步了。
2013年，外孙拿下国际法博士生学位，现
在在美国知名律师所工作。

朱俊峰一家人不但爱书、存书，将书
作为重要伙伴，在每一个人生节点面临选
择时，他们的选择背后都有读书带来的影
响。2014年朱俊峰家庭还被授予“全国
首届书香之家”，朱俊峰本人在退休后也
一直通过收藏和展览，希望让书本影响更
多的人。朱俊峰老人经常告诉别人：“人
贵有志 学贵有恒就是我家的家风，它会
在我生活的道路上代代伴随我家前行。

外孙9岁赴美
带走“成语词典”
特意标注

“百尺竿头 更进一步”


