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生活报21日讯（记者丁燕）入汛以
来，我省部分地区降雨偏多，防汛形势
极其严峻。日前省生态环境厅下发《关
于进一步加强汛期生态环境安全保障
工作的紧急通知》，迅速开展环境风险
隐患排查整治，排查重点河流、重要湖
库、集中式地表饮用水水源地等环境敏
感区域。

《通知》指出，要针对本辖区环境风
险特点，加强对重点行业企业环境安全
隐患排查治理的监管力度，特别是涉重
金属、石油化工以及化学品仓储、油气运
输管线、危险废物堆存、尾矿库等企业，
做到环境安全隐患早发现、早报告和早
处置。督促企业建立健全环境安全隐患
排查治理档案，及时消除环境安全隐患，

严格落实企业环境安全主体责任。排查
重点河流、重要湖库、集中式地表饮用水
水源地等环境敏感区域，建立完善流域
防控措施，提高区域风险防控能力。

《通知》要求，要加强值守，及时做好
突发环境事件信息报告和应急响应。时
刻关注汛情灾情，坚决防范和遏制重特
大突发环境事件。加强汛期应急值守工

作，落实领导带班24小时值班制度。突
发环境事件一旦发生，严格落实“五个第
一时间”（第一时间报告、第一时间赶赴
现场、第一时间开展监测、第一时间建议
政府发布信息、第一时间组织开展调
查）。突发环境事件发生后，凡向市级人
民政府上报的突发环境事件报告，务必
同时报送省生态环境厅。

我省紧急开展汛期环境风险隐患排查整治

排查重点河流重要湖库等敏感区域
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克山县公安局北联派出所民警将克山县公安局北联派出所民警将
被困在房间里的群众背到安全地带被困在房间里的群众背到安全地带。。

张冰张冰黑龙江日报记者黑龙江日报记者姚建平姚建平摄摄

魏奇张冰 黑龙江日报记者 姚建平
连日来，齐齐哈尔市所属讷河、富

裕、克山、克东等地受暴雨影响，导致河
水上涨、农田受灾、房屋损毁。“不忘初
心、牢记使命”主题教育激发出强烈的使
命感、责任感，面对突如其来的洪涝灾
害，各县（市）区广大党员干部、公安干
警、消防救援队员关键时刻挺身而出，勇
于担当，冲进被洪水漫延的房屋抢救遇
险群众，奋不顾身的用坚实臂膀为受灾
群众闯出一条生路，为人民群众撑起了
一把“安全伞”。

19日17时至20日2时，讷河市出现
短时强对流天气，全境普遍降雨，雨量为
中到大雨，局部暴雨，部分地区强降水雨
量达120毫米以上。此次强降水导致讷
河市15个乡镇2个街道中共有6个乡
镇、街道受灾。灾情发生后，齐齐哈尔市
委市政府高度重视，立即派出有关人员
奔赴受灾现场，讷河市委书记温和、市长
宋阳迅速组织相关单位奔赴受灾一线靠
前指挥，在家市委常委、在职副县级领导
干部迅速赶赴受灾一线，与镇村干部全
面开展抗洪救灾，紧急调配运输车辆和
工程机械，应急局、消防队等部门实行24

小时值班，保障抢险救灾工作有序进行，
乡村干部深入村屯不等不靠，分散转移
安置群众，妥善安置房屋受损户，指导村
民通过清理沟渠、疏通河道排水，紧急抢
救水稻、玉米秧苗，补救损坏的农作物。

面对险情，学田镇党委书记王晓光、
镇长王众带领党政班子成员深入到全镇
的农户危险住房、山塘、水库、灌渠、地质
灾害隐患点等地一一进行巡查，24小时
应急值守，逐个了解存在的安全隐患，及
时处置各类紧急险情。

19日强降雨导致老莱镇出现多处内
涝，其中镇直街区雨水倒灌现象严重，用
电、用水、通讯信号中断，很多居民被困。
在抢险过程中，老莱镇机关村屯干部全部
参与救援。在救援现场，许多镇村干部冒
雨及时转移受灾群众。讷河市老莱镇镇
长谷宏杰告诉记者，他们对涉险群众第一
时间安置到安全地带，一个是政府大厅，
第二就是安排到旅馆，第三个就是投亲靠
友。“我们机关干部全体出动，多走走多看
看，把被困的群众都解救出来安置到安全
的地方。”老莱镇机关干部王春涛说。

19日21时至23时，孔国乡降雨量
达122.9毫米，面对突如其来的暴雨，乡

村两级干部及时出动，联同派出所、交通
局、应急局等开展抗洪救援疏散工作，挨
家挨户敲门叫醒熟睡群众，全乡当晚转
移群众 180 余人，累计组织撤离 653
人。当晚22时，乡派出所接到报警求
救，乡直所在地孔国村一户群众家中进
水，家里有刚刚出生12天的婴儿需要转
移出去。机关干部、公安干警带领大型
铲车，蹚着齐腰深的水及时把遇险群众
和婴儿救出。

面对肆虐的洪魔，齐齐哈尔市消防
救援支队讷河消防大队全体指战员众志
成城，团结一心，昼夜奋战于抗洪抢险第
一线，用血肉之躯在肆虐的洪水中筑起
一座座坚不可摧的“钢铁长城”。灾情发
生后，大队立即出动12名指战员、4辆
消防车、一艘皮划艇，第一时间奔赴受灾
现场，在洪水中营救和疏散被困群众。
在救援现场，村庄被洪水围困，水面上漂
浮着木板、玻璃瓶等杂物。消防官兵只
能利用船桨探路，拉着橡皮艇和其他救
援装备，直接涉水挨家挨户展开搜寻。
在一处已被洪水淹没大半的民房，消防
员听到呼救声，找到一批被困在屋顶的
群众。由于正在下着大雨，水位还在不
断上涨，被困群众随时都有被洪水冲走
的可能。“救人第一，做好保护”，消防员
在村民指引下蹚水抵达随时可能倒塌的
房屋上进行救援，他们用背、扶、抬等多
种方式将被困群众安全疏散、转移。被
救群众感慨地说：“消防救援队冲锋在
前，我们心里不怕了，消防指战员就是我
们的‘主心骨’”。截至目前，齐齐哈尔市
消防救援支队讷河市大队先后营救出被
困群众91名，转移疏散群众140余名。

汛情就是警情，讷河市公安局全体
民警、辅警第一时间赶赴受灾现场，疏
散、搜救被困群众，抢救群众财产，设置
安全警戒卡点，疏导现场交通秩序，维护

社会治安秩序，为人民群众提供一份安
全保障。“当警察前我以为和平年代能有
什么危险，这次出来抢险救灾亲眼看到
很多战友身处险境，可能稍不留神就被
大水冲走。开始我有点害怕，但领导冲
在前面，同志们在我身边，身后又是人民
群众，我想这就是人民警察的使命吧，这
使我有了战斗下去的勇气”。新入警民
警朱志昊激动地说。

16日中午，克东县内突降暴雨，致使
克东、克山交界192公里450米处的铁路
桥受损，从辽宁省丹东市发往齐齐哈尔
的2124次列车在克东火车站被迫停运，
500余名旅客滞留在克东火车站内。接
到指令后，克东县公安局组织交警、治
安、特警、派出所等部门警力与县应急管
理局、交通运输局等部门联合进行现场
处置，安抚旅客情绪，并将500余名旅客
用客车分批次转移至县内客运站点进行
分流，使滞留旅客避险而行，转困为安。

10日9时许，克山县公安局北联派
出所民警接到指挥中心指令称，北联镇
为民委一组一居民被大水困在家中，请
求派出所救助。指导员李忠华带领民警
冒雨驱车赶到现场，趟着过膝的雨水，将
被困在房间里的群众背到安全地带。后
经民警了解得知，这名冀姓老人家已经
89岁高龄，居住在70岁的女儿家中，两
名年迈的老人在危险发生的时候挂通了
报警电话，得到了民警的及时救助。

哪里有危难，哪里就有公安干警。
在此次暴雨救援中，参战民警们拼体力、
拼作风，营救受困群众，用实际行动谱写
了一曲曲人民警察爱人民，危急时刻显
身手的时代新歌。

讷河消防救援大队队员正在转移受灾群众讷河消防救援大队队员正在转移受灾群众。。 魏奇魏奇黑龙江日报记者黑龙江日报记者姚建平姚建平摄摄

生活报 21 日讯（记者栾德谦）19
日23时许，黑龙江省再次迎来强降雨，
24小时连续雨量达181毫米，瞬时最
大降雨量达26毫米。省内富嫩铁路线
（富裕至嫩江）恒地营站至老莱站间突
发线路水害，并迅速扩展到周边四个车
站区间，先后造成5处、合计100延长
米的铁路路基被冲空，洪水冲坑最深达
4米。造成加格达奇至北京、沈阳、大
连，哈尔滨至漠河、根河，嫩江至佳木
斯等方向的49趟旅客列车停运。

水害发生后，中国铁路哈尔滨局
集团有限公司立即启动防洪应急预

案，迅速封锁水害线路，及时调整列车
运行方案，连夜组织抢修人员，紧急调
集12台挖掘机、装载机、轨道车等大
型抢险车辆，全力做好水害线路抢险
复救工作。齐齐哈尔工务段、哈尔滨
工务机械段等五个单位紧急组织500
余名抢险人员赶赴水害现场抗洪抢
险，陆续抢卸块石、碎石、土石毛等路
料1.3万余吨，争分夺秒抢修线路。

由于水害断点较多，影响范围较
大，齐齐哈尔工务段使用无人机观察
水情和断道情况，及时调整抢修方
案。由于水害原因，路料运输车无法

抵近抢修现场，近200名职工充当“人
力传输带”，徒手传递块石、路料。同
时，因为抢修线路持续两个夜晚遭遇
多次降雨，抢险人员克服雨中光线暗、
作业面积狭小等困难，不间断进行抢
险作业，确保线路在最短时间内抢修
开通。

据富嫩铁路水害现场最新消息，
经过 500 多名铁路职工连续 26 小时
的协同作战，奋力抢修，21日 1时 11
分，被洪水冲毁的铁道线路已全部整
修完毕，开通使用。铁路部门正在周
密组织，尽快恢复富嫩铁路的客货运
输秩序。

党员干部冲在一线保群众平安
来自齐齐哈尔抗洪抢险一线的报道

500多人连续作战26小时富嫩铁路线水害区段恢复开通
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黑龙江农垦宝隆拍卖有限公司接受委托，定于2019年7月30日上午
9时30分在哈尔滨市香坊区珠江路29号8楼举行公开拍卖会。

1、黑龙江省八五八农场千岛林旅游接待中心 10年承租权，参考价
21.33万元/年。

2、黑龙江省八五八农场老年公寓10年承租权，参考价262.28万元/年。
3、中国银行虎林支行位于虎林市曙光街道人民委运输公司综合楼一

楼商业用房，参考建筑面积113平方米，参考价101.7万元。
4、河沙，约计数量12174立方米，参考价24.6万元。
有意竞买者请携带身份证明或营业执照复印件（标的 1、2请竞拍企

业携带营业执照、法人身份证原件及相关行业资质，经八五八农场审核验
证合格后），于2019年7月29日下午15:00时前到我公司办理竞买手续。

拍品展示时间：自公告发布之日起
联系地址：哈尔滨市香坊区珠江路29号806室
联系电话：0451-55195722-8001

拍卖公告
预防颈椎病首先不要长期低

头、屈颈玩手机、电脑。最重要的
是坐姿正确，应保持自然的端坐
位，颈肩部放松，保持最舒适自然
的姿势。看手机时，高抬手持手
机，手机屏幕中心与眼睛在同一高
度，使头部保持中立位，时间不宜
过长，建议每隔半小时休息下，或
经常变换姿势。伏案半小时以上

应抬头向远方眺望或仰望半分钟
左右，这样既可消除疲劳感，又有
利于颈椎的保健。

其次，要选一款适合自己的枕
头，枕头不宜太软，过硬、过高或过
低，枕上后，颈椎能够保持良好的弧
度。再有就是防风、寒、湿，风寒可
使局部血管收缩，血流速度降低，有
碍组织的代谢和血液循环。

伏案半小时应抬头仰望半分钟

生活报讯（记者霍营）夏天天气炎
热，很多人都有手脚出汗的经历，但是对
家住富锦的21岁女孩小孟（化名）来说，
她的汗出得比别人有点多，严重时手都能
滴水，把纸张湿透。近日，小孟通过手术
治疗，终于解除了双手湿漉漉的困扰。

据小孟讲，她手脚多汗的症状有十几
年了，起初只是手部有潮湿感，特别是夏
天的时候尤其爱出汗。但最近这两年，出
汗的症状明显加重，从手心和指尖往外冒
汗，严重的时候手都能滴水，写字时出的
汗能把纸张浸湿，一遇到风吹，上肢还发
凉。由于小孟是一名会计，平时工作要经
常接触纸张，但双手多汗严重影响了她的
工作，都不敢和别人握手，这让她十分痛
苦，心情低落，经常独自哭泣。

近日，经人介绍，小孟来到了哈医大四
院疼痛科就诊，周华成主任经过检查后，诊
断小孟是患上了多汗症，可以通过胸交感

神经毁损术，改善这一症状。术中，周主任
在CT引导下将一根穿刺针穿刺到患者胸
交感神经周围，射频毁损掉，整个过程一个
小时左右。术后小孟双手重新恢复温暖
感，双手变干爽，再也不湿漉漉了。

医生介绍说，正常人也会有出汗很多
的时候，但是这是身体体温保持恒定的一
种调节方式，多因为高温天气、运动、发
热、精神亢奋、情绪激动、进食辛辣食物等
导致的生理情况下排汗过多。但是有一
类人，在没有任何诱因情况下，也会出现
自发性出汗，或是表现为大量出汗，超过
正常程度，这时候就要引起重视了，是否
是患上了多汗症。周主任介绍说，多汗症
是指局部或全身皮肤出汗量异常增多的
现象，像一些情绪波动较大的、心理承受
力弱的人患多汗症的比较多。他提醒，如
果突然出现汗量异常增多的现象，一定要
及时去医院检查。

女孩一到夏天手就滴水
原是患上了多汗症

文/摄 生活报记者 徐日明
近日，9岁男孩小宇（化名）因重度呕

吐症状被送进哈尔滨市儿童医院，入院时
面色苍白无血色、意识出现了模糊，经检
为溶血性贫血，血内红细胞出现了自动破
坏，红细胞仅为常人的25%，连血型都无
法验出，入院即报病危。经抢救，目前小
宇病情已经缓和。

该病房副主任于鑫岩表示，该患儿虽
然症状近似消化道疾病，但是面色异常苍
白，意识模糊不清，尿呈深茶色，而且脾亢
进肥大，疑似与贫血症相关。因患儿身上
无明显创伤，基本排除失血性贫血的可能
性，因此疑似溶血性贫血。

医生介绍，溶血性贫血是自体免疫型
的疾病，体内产生异常抗体对红细胞进行
破坏。经过检查，小宇血液内的红细胞仅
有30g/L，仅为正常人的四分之一左右。

“该病属特发性的，病因尚不清楚，但是患
儿体内红细胞太少，输血成了问题。”于主
任说。为了避免免疫排斥反应，医院为孩
子选择了O型洗涤型血，即将原有抗原洗
掉的血。在输了一个单位的红细胞之后，
红细胞仍然在41g/L，仍然处于危机值。
该病房护士长郝丽表示，治疗时产生的肌
红蛋白很可能会堵塞肾小管，因此护士们
轮流看着孩子排尿，还好没有出现排不出
尿的情况，这就表明肾小管一直正常。重
症监护病房持续给予对症治疗，孩子体内
的红细胞稳步上升为57g/L、6g/L、71g/
L，接近于正常值，死亡危险也在逐渐消除。

经治疗，患儿病情已得到有效控制，
体内红细胞达到了80g/L，目前已脱离生
命危险。医生表示，该病症复发率仍然存
在，患儿家属仍须时刻关注孩子的贫血症
状。

9岁男孩突发“溶血性贫血”

血型都验不出“洗血”后获救

生活报讯（记者杨雪楠）20日15
时许，在哈市阿城区金京大厦，有一名
60岁左右的女士双腿卡入一层扶梯，
多部门到场合力将被困市民救出。据
目击者称，被救出的女子左腿被夹断，
右脚面伤情比较严重。

据了解，当日15时许，被困人员不
慎被卡入扶梯侧面的缝隙中，15时30
分许，被困人员被消防部门救出，左腿
小腿处已被夹断，右脚面伤情严重。救
护人员立即将受伤人员送往医院救治。

图片由市民提供

阿城金京大厦阿城金京大厦

市民被市民被扶梯扶梯““咬咬””住双腿住双腿
左腿夹断左腿夹断 右脚伤情较重右脚伤情较重

长期低头“吃鸡”刷短视频

9岁娃头昏脖子疼
竟是患上颈椎病

生活报讯（记者刘畅言）“拿到诊断书我也蒙了，没想过9岁的孩子也
能得颈椎病。”童童（化名）的家长至今不能接受自己二年级的儿子得了“老
年病”。然而，黑龙江中医药大学附属第二医院推拿三科公维志主任告诉记
者，通过流行病学调查发现，目前，颈椎病高发年龄已经提前到了20到30
岁，而且不止青年人，很多中、小学生甚至学龄前儿童，因为手机、平板电脑
等的过度使用，颈部同样出现了问题。

“有时候玩上手机就能消停半
天，我们也是有点偷懒。”童童妈妈
如今感觉十分后悔。9岁的童童最
喜欢玩手机，“吃鸡”、王者荣耀都玩
得很溜，另一个爱好就是刷短视频，
常常一玩就是几个小时。最近童童
总喊脖子疼，家长以为是落枕了，没
太注意，这天孩子说有点头晕，家长
才害怕了，赶紧把孩子送到了医
院。通过影像检查发现，童童的颈
椎生理弧度已经有变直的倾向，诊
断为早期颈椎病。

公维志主任介绍，年轻人长时

间低头玩手机游戏、微信、短信就会
出现颈部僵硬不舒服、脖子疼痛、头
痛头晕、视物模糊不清等症状，统称
为手机病。多数年轻患者以脖子
疼、头晕来就诊，大部分患者拍X线
片，均存在颈椎生理弧度不同程度
变直甚至反弓、退变增生。长时间
低头姿势不正确是问题所在，也是
导致生理曲度改变的主要原因。如
不加以重视，可能发展成为其他各
种类型的颈椎病，出现头晕、头痛、
恶心、上肢麻木无力、步态不稳等各
种症状。

爱刷短视频 9岁娃头晕脖子疼

颈椎是连接头颅和躯体的枢
纽，正常的颈椎是一个“C”型结构。
这个“C”型的生理弧线保证了颈椎
高度的灵活性和稳定性，这也是人
体生理和功能的需要，但是，由于结
构纤细，活动范围大，因此颈椎的稳
定性在整个脊柱中是最低的，也是
最容易受损的，长期低头会导致颈
椎椎间盘的压力增高，以及颈后部
肌肉和韧带的松弛失去弹性，致使
颈椎正常的生理前凸消失，颈椎变

直，甚至造成“反弓”，当颈椎曲度变
直发生后，就回慢慢出现各种颈椎
病，如韧带增生、钙化、颈椎间盘突
出、椎动脉狭窄等。

公维志主任表示，颈椎病的种
类不少，症状有的是疼痛、有的是发
麻、有的是恶心、呕吐、耳鸣或听力
下降。甚至还有心悸胸闷、心律失
常、血压变化等。其中颈型颈椎病
急性发作时常被俗称“落枕”，是颈
椎病的早期表现。

“落枕”是颈椎病早期表现

主任为患儿看诊主任为患儿看诊
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