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生活报讯（见习记者赵政府文/摄）
为解决哈市红旗大街和公滨路交叉口转
盘道交通拥堵问题，近日哈市有关部门
对该处进行渠化改造，取消转盘道改为
平交道口。

记者在施工现场看到，转盘道内的
地面已经全部清除，与公滨路平行的道
路地基已经下挖完毕，几个工程车正在
对路面进行平整作业。据施工人员介
绍，这个工程是道路渠化改造的一部分，
目的是解决这里的交通拥堵问题。二环
刚建成时，地面车流量少，车辆不用等信
号灯，沿着转盘道迅速分流。随着车流
量增大，转盘道不太适应这里的交通了，
转盘道就转不动了，这里成了附近最大

的一处交通堵点。如果施工条件允许，
预计这周路面就能铺完通车，且施工期
间不封闭道路，车辆可以正常通行。

近年来，哈市道桥和建设部门已经
先后取消了近10个转盘道，交通顺畅不
少。

哈市红旗大街和公滨路交叉口

取消转盘道 改平交道口

生活报讯（记者王悦）夏季到了，很
多人都会到夜市享受美味。近日，哈尔
滨市市场监督管理局突击检查香坊夜市
和黑大夜市，发现部分商户存在食物原
料存储不够规范、食材进货来源不明等
问题。如发现商家未公示健康证及摊位
登记卡，或是存在卫生问题，可拨打
12315进行举报。

在检查香坊夜市的严守一大腰子烧
烤摊时，检查人员发现烧烤料离垃圾桶
太近。随后，在一家名为农家饭包的摊
位，检查人员发现用来包裹饭团的菜叶
被直接放在了柜子里的杂物上。在此次
检查中，夜市商家存在着食材进货来源

不明、索票索证不规范的共性问题，同
时，还发现个别摊主没有佩戴手套操作、
没有采取食物防蝇防尘措施等现象。但
在持有健康证、摊位登记卡，操作员个人
卫生等方面做得很规范。

检查的同时，工作人员还带来了快
检设备，针对香坊夜市的蔬菜、水果，黑
大夜市的猪肉、牛肉、羊肉、食用油和面
粉进行了快速检查，检测结果为全部合
格。省市场监管局提醒消费者，在夜市
消费过程中，一定要注意商家是否公示
健康证及摊位登记卡，观察摊主是否注
意个人及摊位卫生，食物储存是否规范，
如发现问题可拨打12315进行举报。

哈市突击检查香坊夜市、黑大夜市
烧烤料挨着垃圾桶 饭包菜叶放杂物上

发现摊位不卫生拨12315举报

生活报21日讯（记者王晓丁文/
摄）21日20时，2019“迷人的哈尔滨
之夏”花车巡游启动仪式在哈尔滨一
中正式启动，市总工会、道里、南岗、
平房、松北、呼兰、双城、哈飞集团、地
铁集团、马迭尔集团等单位和企业制

作了11台花车，每台花车长约7米，
通过多类主题展现冰城夏日风情，在
夜色的掩映中熠熠生辉。启动仪式
上，老街乐队及其花车进行了精彩演
出。

虽然天空下着小雨，但是丝毫没

有影响市民和游客撑伞观车的热情，
当巨型花车沿着尚志大街排成一列
缓慢前行时，道路两侧有不少市民拿
出手机拍照，记录下这个“迷人的哈
尔滨之夏”夜幕下的新亮点。哈市刘
先生告诉生活报记者，第一次在雨夜

欣赏花车巡游活动，不仅能从精心装
饰的花车上，看出哈尔滨各区近些年
的发展亮点和变化，色彩艳丽的花车
彩灯还将湿漉漉的地面折射得五光
十色，将夜幕下的哈尔滨点缀得绚烂
多姿。

昨晚11台花车雨夜巡游成“哈夏”新亮点

花车巡游路线来了
经过你家门前吗

◎道里区
亮点：花车设计成船的造型，

如同一只扬帆启航的船。灯光效
果变化就像行驶在松花江面上。

◎哈尔滨新区
亮点：花车从“水、陆、空”三

个元素嵌入。车体前端，采用高
铁车头造型，车窗部分展示新区
湿地美景。

◎航空工业哈飞
亮点：车顶为哈飞生产的直

9 模型，车体两侧的六个灯箱分
别为哈飞生产的六个型号的飞
机，代表了哈飞在产品研发制造
生产上的能力。

◎南岗区
亮点：彩车名为“盛世龙腾”，

以一条腾云之龙为主体，承载着
南区的成绩与辉煌。

◎平房区（哈经开区）
亮点：车身整体主题设计齿

轮元素，科技感十足。

部
分
花
车
亮
点
大
揭
秘
：

巡游时间：记者从哈尔滨市文化广电和旅游局了解到，巡游活动将从7
月21日开始，至8月31日结束，每周五、周六、周日20:00开始巡游。

生活报讯（记者丁燕）台风“丹
娜丝”在北上过程中逐渐减弱，逐渐
变为“温带气旋”。受温带气旋和冷
空气共同影响，21日至22日，我省还
有一次较大降雨过程，其中东部局地
有暴雨。

根据中央气象台预报，21日17
时，台风“丹娜丝”减为热带低压，位
于距离俄罗斯海参崴偏南方大约
385公里左右的日本海的海面上。
热带低压将以每小时30公里左右的
速度向北偏东方向移动，逐渐变性为
温带气旋。这也预示着，很多小伙伴
们最关心的台风“丹娜丝”会不会在
黑龙江登陆的问题，有了明确答案。

省气象专家表示，台风“丹娜丝”
北上变性为温带气旋对我省仍有影
响。省气象台21日17时继续发布暴
雨天气预报：预计21-22日我省有
一次较大降雨天气过程，降雨同时局
地伴有短时强降水、雷暴大风、冰雹
等强对流天气。主要降雨时段为21

日夜间-22日白天，鸡西、牡丹江有
暴雨，黑河东部、伊春、绥化、哈尔滨、
鹤岗、佳木斯、双鸭山、七台河有中到
大雨，局地有暴雨，其他大部地区有
小到中雨。另外，我省东部地区平均
风力5-6级，阵风7-8级。

冰城方面，哈尔滨市气象台21
日 12 时发布较大降雨预报：预计
21-22日哈市有一次明显降雨，主要
降雨时段为21日下午到22日白天，
哈尔滨中部和东部县（市）有中到大
雨，局地有暴雨，主城区及其他区、县
（市）有小到中雨，降雨同时可能伴有
短时强降水、雷暴大风、冰雹等强对
流天气。

23日是“大暑”节气。23日夜间
至24日白天，哈尔滨市还将有一次
较大降水天气过程，23日夜间主城区
或有中雨。在雨水的打压下，未来几
天，冰城气温略有下降，最高温都在
30℃以下。由于雨水不时来报到，请
大家外出时，关好窗户，备好雨具。

台风来了吗？
“丹娜丝”变为温带气旋对我省仍有影响

今儿我省多地大雨 局地暴雨

生活报讯（见习记者赵政府）记
者从尚志市有关部门获悉，18日尚志
市珍珠山乡、老街基乡等部分区域发
生强降雨引发洪灾。截至20日，洪
水已经退去，经过积极抗灾自救，受
灾区域已基本恢复正常生产生活。

灾情发生后，尚志市应急、水务、
公安、交通等部门联合行动，受灾群
众全部转移，灾害未造成人员伤亡。

降雨后，尚志电业部门经与珍珠山、
老街基等政府沟通汇报，为规避可能
发生的涉电安全问题，当地政府要求
供电所切断受灾地区供电电源。18
日6时，老街基五甲二队停电，涉及
用户30户，中午12时恢复送电。7
时20分，珍珠山志强六里地、志强三
四队、农电一台、中学二台停电，涉及
用户500余户，下午15时恢复送电。

尚志洪水退去 恢复供电

？？生活报记者 沈丽娟
哈工大附属省医院今年2月成立了我省首家国家级标准化代谢性疾病门诊，并于近日正式成立国家级标准化代谢性疾病管理中心。近半年来跟踪

治疗了200余位代谢性疾病患者，除了高血压、高血糖、高血脂，高尿酸成为第四高，发病人数在迅速上升，并呈现年轻化趋势。16日，记者走近这些痛
风和高尿酸血症患者，听他们诉说那些说不出的痛。
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16221073111 199
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16221076222 199
16221071333 199
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16221075333 199
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16221070555 399
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16221072666 499
16221073666 499
16221074666 499
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16221072888 1199
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亿 林 靓 号 ( 通 达 街 总 店)
地址：哈市道里通达街208号
<中心医院与商业大学之间>
手机:180-450-10010(微信)
手机:180-450-10086(微信)

更多靓号来（店/电/微）详询

生活报讯（董中圆
记者丁燕）记者从国网
哈尔滨供电公司获悉，
18日凌晨，特大暴雨袭
击尚志市局部地区，其
中苇河林区山洪暴发导
致部分地区道路桥梁被
洪水冲垮，电力设备严
重受损。灾情发生后，
国网哈尔滨供电公司紧
急出动，组成近30人的
抢险队伍，展开抗洪抢
险保电工作。事发后，
经过30小时的连续抢修
作业，受灾区域供电已
全部恢复。

18日14时，苇河林区再次强降雨。
各抢修队伍24小时待命，随时准备应对
可能再次出现的突发险情。

洪水导致苇沙河河堤冲垮近5米，
为确保跨河线路安全运行，19日5时，抢
修队伍利用挖掘机在狭窄的河堤旁，及
时将已被浸泡在水中的电杆向陆地移
位。抢修人员持续作业5小时，成功排
除了担负着苇河林区重要供电任务的10
千伏民乙线的险情。同时，抢修人员对
其他存在安全隐患的线路进行特殊巡

视，对存在隐患的杆塔及时加固处置。
目前，尚志苇河林区通信畅通，无人

员伤亡，受灾的3个乡镇6个村13个自
然屯已转移人员3137人，电力部门已调
配充足的抢修物资，待受损路桥抢修畅
通后，第一时间对灾后存在隐患的电力
设备进行修复加固工作。“洪水过后，百
姓家中来电了，我们心里也感觉亮堂
了。”董庆峰说，下一步，该公司将深入到
普通百姓家中讲解用电安全，确保洪水
退后不发生触电危险。

抢修队伍24小时待命 时刻准备应对突发险情

公司综合办公室主任董庆峰说，由
于西平、兴安、平林林场受灾严重，通讯
中断，多处道路桥梁被洪水冲毁，与外界
失联，抢修车辆短时间无法通行。哈尔
滨市苇河电力有限公司与防汛指挥部、
交通、气象等部门及时对接，寻找通往灾
区的唯一路径，抢修主要负责人带队绕
行山区100余公里，挺进距离垮塌桥梁
仅10余里、受灾严重的西平林场。

他告诉记者，由于河水漫过路面近
半米，绕行的100余公里山路多处被洪

水掏空，导致西平林场四面受灾成为孤
岛，抢修物资调配非常困难。抢修人员
现场采取临时措施，将倾倒的电杆做好
隔离防护措施，于18日16时，及时恢复
了受灾区域98%的电力。

“在西平林场抢修10多个小时中，
有的工作人员是站在泥水里连续工作
的。”董庆峰说，由于道路被毁，该公司另
一个抢修小分队，沿着哈尔滨至亚布力
铁路线，背负30斤重的抢修设备和工
具，步行近五公里到达抢修地点……

绕行100余公里山路 泥水里站10多个小时作业

据统计，18日尚志市局部最大降
雨量达188.5毫米，造成多条山区河流
河水暴涨，大水漫堤，内涝严重，临近
河道线路倒杆，多处杆塔被水冲刷浸
泡。其中，10千伏西平线、万山线、民
乙线、0.4千伏西平线出现多处险情，
倒杆17基、29个供电台区断电，山区
里1297户供电中断。

汛情发生后，哈尔滨供电公司所

属的哈尔滨市苇河电力有限公司连夜
紧急召开防汛应急工作布置会，积极开
展抗洪抢险保电工作，近30人组成的
抗灾抢险队伍深入各受灾现场及时抢
修。

哈尔滨市苇河电力有限公司原本
人手不足，但为了快速恢复居民供电，
该公司“只要能爬电线杆的工作人
员”，全部出动。

山洪暴发大水漫堤 山区1297户供电中断

痛风众生相 你是哪一种？

大量吃牛肉大量吃牛肉 健身爱好者得上痛风健身爱好者得上痛风

为了增肌，大量食用牛肉和蛋
白粉，没想到肌肉块还没练出来，尿
酸却高上来了。近两年来，33岁的
杨先生每周至少去三次健身房，专
门练肱二头肌和胸大肌，最近发现
右脚拇指红肿疼痛，疼得脚不敢落
地。本以为是运动损伤，没想到却
查出高尿酸血症，而且被确诊为痛
风。杨先生身高182cm，体重180
斤，由于有健身习惯，看上去并不
胖。杨先生表示，他平时牛肉吃得

比较多，而且每周至少有一两次朋
友聚餐，喝啤酒撸撸串，经常熬夜到
12点左右才睡觉。

专家说法：省医院南岗院区内分
泌科冯琨主任表示，红肉摄入过多，运
动量不足、熬夜喝酒等不良生活习惯
都是导致痛风发作的病因，而尿酸指
数的高低和痛风发作并不成比例，并
不是尿酸越高就越容易痛风。一旦发
现血糖、血脂、尿酸等指数超过正常临
界值最高值时，就要引起重视了。

大量食用牛肉蛋白粉 健身爱好者得上痛风

哈市外县 57岁的王先生，有
常年饮酒史，15 年前开始就出现
四肢关节红、肿、热、痛的症状，但
王先生一直没有重视，现在已经发
展到肘、膝等关节遍布大小不等的
结节。经过相关检查被确诊为痛
风、慢性痛风性关节炎、痛风性肾
病和慢性肾功能不全。“由于治疗
不及时，该患者因遗留肢体残疾将
严重影响患者的生活质量，痛风性

肾病也会逐渐发展为尿毒症，患者
最终将靠透析维持生命。”黑龙江
省医院内分泌科主任、中心主任段
滨红说。

专家说法：段滨红主任表示，
“很多人刚患痛风时，其实都会有一
些轻微症状，但没有重视，也没有去
规范化治疗，导致病情越来越严重，
等到合并出多种慢性并发症的时
候，就已经晚了。”

关节疼痛15年不治 痛风或拖成尿毒症

哈市48岁的张先生，身材匀称，也很
少喝酒，但在一周前的体检中却查出来高
血压、高血糖、高血脂、高尿酸，四高全占
了。而且血糖、血脂、尿酸均比正常值偏
高近两倍。经过检测，张先生的BMI（体
重指数）为23，并不属于偏胖范畴，而他
的内脏脂肪面积为108平方厘米，比正常
值的100平方厘米偏高，属于内脏脂肪型
肥胖。同时还检测出张先生已经有轻度
脂肪肝。

专家说法：冯琨主任介绍说，尿酸高
和肥胖并不一定成正比，很多人认为自
己不算胖，特别容易忽视三高乃至四高，
由于人们饮食习惯逐渐西化，肉类摄入
量较大，加上喝酒熬夜等不良生活习惯，
让代谢性疾病逐渐年轻化。而且代谢性
疾病并不是孤立存在的，一般发现高尿
酸的患者，同时也会伴有高血脂、高血压
等症状，糖尿病和痛风往往也会同时发
作。

体重正常代谢异常 男子体检查出高尿酸

近日，哈市42岁的梁女士总感觉口
渴，饭后还总犯困。经过相关检查后发
现，梁女士血糖、血脂都超过正常值的最
高临界值，尿酸指数竟也偏高了。梁女
士说，“我平常很少喝酒，就是比较爱吃
火锅，一周至少吃两次，而且还喜欢吃海
鲜小龙虾。”

专家说法：冯琨主任介绍说，在高
尿酸血症患者中，男性患者偏多，女性患
者一般都同时伴有高血糖、高血脂，而且
肾脏功能往往也会出现问题，尤其是糖

代谢异常的患者容易出现蛋白尿的情
况，因此提醒高尿酸血症的女性患者，一
旦发现尿酸高，不要忽视检查肾脏功能，
偏胖女性要特别注意尿酸高的同时还有
可能伴有其他疾病。

此外，弱碱水对于高尿酸血症患者
来说，不如直接吃碳酸氢钠片效果更快，
如果是轻微的痛风患者，长期饮用弱碱
水有可能会起到一些作用，但对于已经
出现骨关节结节的患者来说，就要遵医
嘱长期服用药物来控制了。

女子爱吃火锅小龙虾 血糖血脂尿酸都偏高
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