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生活报讯（记者王萌）中秋节眼看就要
到了，今年仍然是十五的月亮十六圆。但是
专家表示，月亮大小变化不大，对赏月无影
响。

今年的中秋节是9月13日，月亮最圆的
时刻将出现在中秋的第二天，也就是14日
的中午12时33分。十五的月亮为何圆在十
六？省天文学会秘书长刘川浩解释，月球绕
地球公转速度时快时慢，从“朔”到“望”再到

“朔”，所经历的平均周期是29.53天。所以，
尽管月球从“朔”到“望”所需的时间平均约
为14天18小时22分，但实际上会时而略
长、时而略短于这个平均时间。根据农历历
法规定，“朔”所在这一天为每月初一。但同

是初一，“朔”可能发生在凌晨，或者上午、下
午，也可能发生在晚上，而且每个朔望月本
身也有长有短。这样，月亮最圆时刻的“望”
最早可发生在农历十四的晚上，最迟可出现
在农历十七的早上。但由于“朔”一定在农
历的每月初一，“朔”之后平均起来要再经过
14天18小时22分才是“望”，所以月亮最圆
时刻的“望”以出现在农历十五、十六这两天
居多，基本上一半对一半。

刘川浩说：“尽管今年的圆月会延后一
天，但不会影响大家赏月，因为这两天月亮
的大小通过肉眼基本上没法分辨，十五的月
亮仍然相当饱满，只要不阴天，依然会是个
花好月圆的夜晚。”

今年中秋依旧“十五的月亮十六圆”

生活报讯（记者丁燕）9日，冰城秋风凉
凉。根据哈尔滨市气象台预报，本周哈尔滨市
多晴好天气，气温下降。13日是一年一度的
中秋佳节，预计当天哈尔滨市区有雨水光顾。

本周哈市有一次雷阵雨天气过程。10
日至12日多云或晴。13日至15日是中秋
假期。预计13日哈尔滨有雷阵雨，雨量可
达中雨程度，局地有大雨，同时可能伴有短
时强降水、雷雨大风、冰雹等强对流天气。
中秋假期的后两天，即14日至15日哈尔滨
转为晴朗天气，适合外出游玩。本周气温波
动频繁。12日、14-15日最高气温为22～
25℃，10日至11日、13日最高气温为19～

23℃；10日至11日、14日至15日最低气温
为6～12℃，12日至13日最低气温为11～
16℃。13日白天平均风力 3～4级，阵风
5～6级；其他时段平均风力2～3级。另外，
近地面层湿度较大，清晨风力较小，局地易
出现短时的雾。

全省具体预报，9日夜间到10日白天：
黑河东部、伊春北部、佳木斯东部多云有阵
雨，其他地区晴有时多云。另外，西部地区
有4-5级风，阵风6-7级，请注意防范。10
日夜间到11日白天：佳木斯东部、双鸭山东
部、鸡西东部多云有阵雨，其他地区晴有时
多云。

中秋当天冰城有雨
小长假后两天晴宜出游

生活报讯（记者吕晓艳）在第35个
教师节来临之际，哈尔滨市教育局征集了
多所优质学校，推出了以“我是教师使命
在肩 教书育人 弘扬高尚师德”为主题的
大型视频专题片，多角度展示各学校“四
有”好老师的风采，龙头新闻同步推出45
集大型视频专题为这些老师点赞，为教书

育人风清气正的龙江教育点赞！
2019年，哈尔滨市教育局在全市教

育系统开展新时代“四有”好老师主题实
践活动，引导全市广大教师以德立身、以
德立学、以德施教、以德育德，不断坚定
理想信念、厚植教育情怀、提升综合素
养、践行以德行仁，在主题实践活动中，

涌现出大批为教育做出突出贡献的“四
有”好校（园）长、“四有”好老师，在教书
育人岗位上做出巨大贡献。

这些视频中，既有各中小学校近年
来的发展巨变，也有新建学校的喜人面
貌，同时也有优秀教师从教以来的深刻
感受，他们发表感言、庄严承诺：“我是教

师 使命在肩 教书育人 弘扬高尚师德”！
点赞方式：识别二维码，下载龙头新

闻，点击“我的”，进入后微信登录。回到
要闻首页，查看“专题片我是教师 使命在
肩 教书育人 弘扬高尚师德”，选择您喜欢
的学校，为他们点赞。龙头新闻校园频道
将为点赞数在前5位的学校做专题采访。

“我是教师使命在肩教书育人弘扬高尚师德”
龙头新闻推出45集大型视频专题

第35个教师节 请为他们

生活报讯（记者张立）哈市强力整
治漠视侵害群众利益问题。9日，哈市
纪委监委通报8起群众身边腐败和作风
问题典型案例。

一、道外区民主镇胜利村原党支部
书记兼村委会主任杨佰成强占群众财产
问题。

2017 年 5 月，杨佰成强行霸占村民
顾某位于民主镇第二渔场价值129.2万
元的鱼池及附属物。2019 年 5 月，杨佰
成受到开除党籍处分。

二、松北区松北镇新镇村党总支原
副书记毕海东等人工作失职造成重大财
产损失问题。

2014 年 5 月，时任村委会代理主任
毕海东、报账员焦旭峰，在新镇村村委会
协助区政府征地过程中，未比对村民孙
某所持合同与村委会存档合同是否一

致，签字同意发放补偿款，致使土地征收
补偿款被骗取 222.53 万元。2019 年 6
月，毕海东、焦旭峰分别受到留党察看一
年处分。

三、双城区西官镇创勤村原党支部
书记兼村委会主任张吉林截留挪用粮食
补贴资金问题。

2012年至2018年，时任创勤村党支
部书记、村委会主任张吉林，截留村机动
地粮食补贴资金合计8.97万余元，用于
村集体支出。2019 年 5 月，张吉林受到
撤销党内职务处分。

四、五常市小山子镇双山村原党支
部书记兼村委会主任赵明骗取村民土地
承包费问题。

2014年1月，赵明隐瞒真实情况，将
已承包出去的土地重复承包给其他村
民，骗取承包费 15 万元，用于偿还个人

债务。2019 年 1 月，赵明受到开除党籍
处分，因诈骗罪已被依法判刑。

五、尚志市长寿乡牛心村党支部原
书记李春华挪用养老保险费问题。

2011年至2018年，李春华利用担任
该村养老保险协办员的工作便利，挪用代
收的养老保险费共计9.15万元，用于家庭
支出。2019年6月，李春华受到开除党籍
处分，因挪用公款罪已被依法判刑。

六、宾县宁远镇爱国村原党支部书
记兼村委会主任高库侵占征地补偿款问
题。

2015年1月至2017年10月，高库利
用工作便利，将爱国村村委会受托管理
的哈佳铁路宾县项目爱国村征地补偿款
中的 42.1 万元据为己有。2019 年 4 月，
高库受到开除党籍处分，涉嫌贪污犯罪
问题依法移送司法机关处理。

七、延寿县延河镇新兴村原党支部
书记兼村委会主任王玉河套取粮食补贴
资金问题。

2008年至2009年，王玉河利用工作
便利，以本人及家庭成员名义虚报粮食
补贴面积284.45亩，截至2018年共套取
国家粮食补贴资金7.84万余元，用于家
庭支出。2019 年 5 月，王玉河受到开除
党籍处分，涉嫌犯罪问题依法移送司法
机关处理。

八、木兰县利东镇三良村村委会原
主任潘清龙骗取贷款问题。

2016年至2017年，潘清龙提供虚假
材料，向木兰县农村信用合作联社申请
贷款103.4万元，用于投资粮食生意，后
因经营亏损，贷款到期后仍未偿还。
2019年4月，潘清龙受到开除党籍处分，
因骗取贷款罪已被依法判刑。

强力整治漠视侵害群众利益问题 哈市通报8起典型案例

生活报 9 日讯 9日，哈尔滨
市召开市大数据中心整合筹备工
作座谈会，会后举行市大数据中
心组建揭牌仪式。

哈尔滨市大数据中心的组
建，依托哈尔滨市信息中心为主
体，整合并入全市14家市直信息
服务类机构职责、人员，并确定为
市政府直属事业单位。这些机构
涉及工信、教育、住建、农业、旅
游、卫健、应急等多个方面。目
前，该中心筹备组及各部门共同
致力于形成全市基础设施集约统
一、数据资源开放共享、业务应用
协同联动、政务服务利企便民的
发展格局；将大力推动政务数据
采集、存储、共享、开放及应用，使
大数据在全市各项工作中发挥更
大作用；同时，推进政府管理和社
会治理模式创新，促进实现政府
决策科学化、社会治理精准化、公
共服务高效化。

该中心会提供哪些服务，目

前还在推进中。但从一个已并入
该大数据中心的信息服务类机构
中可见：在此之前，作为哈尔滨市
信息中心的业务平台——哈尔滨
市政府数据开放平台，深入挖掘
可开放政府数据资源。截至今年
初，全市53个部门共开放数据目
录1108个，数据量575万条。相
关政府部门统一发布数据目录，
面向社会提供统一的数据服务入
口，哈尔滨市政府数据开放平台
通过互动交流、开发者中心与社
会各界（企业、研究机构、公众）进
行沟通，推动社会对数据进行分
析、挖掘，并利用数据进行科学管
理、技术升级、业务创新等活动，
进而研发出有经济效益和潜力价
值的智能应用。引导社会深入挖
掘利用政府数据应用创新，激发
创新潜力，集聚创业资源，共同打
造为中小企业和创客提供交流展
示、产融对接、项目孵化的平台，
发掘和培育一批“双创”优秀项目
和优秀团队。为加快数据应用步
伐，与哈尔滨市勘察测绘研究院
探索开展创新合作，在全国率先
推动政务数据与时空数据汇聚融
合创新，以政府官方地图为信息
可视化载体，建立有机、有序的政
务时空大数据，为社会多元应用
需求，提供专业化空间地理信息
服务。

利企便民！
整合教育住建等14家信息服务机构职责

哈市大数据中心组建揭牌
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原价2980元，补贴后299元！
原价4980元，补贴后499元！
原价7980元，补贴后1980元！
原价9980元，补贴后3580元！
原价10380元，补贴后3980元！
原价15800元，补贴后4780元！

为响应帮扶听力障碍人士
重返“有声世界”的号召，本报举
办了“爱要让你听见·大型耳聋
救助行动”。自2019年初活动启
动以来，已有上千名听障人士前
来进行听力免费检查和助听器救
助资格申请。现第二季救助活动
开启，助听器补贴、报销打车费、
进店验配领礼品、免费测听力等
活动，名额有限，抓紧申请。

老人出现听障问题
应尽早佩戴助听器

老人听力受损，医生建议佩

戴助听器辅助听力。助听器就像
节油器，节油器是让油的消耗变
慢，而助听器是让听力损失的速度
变慢，保护残余的听力。听力退化
的老人不及时使用助听器，容易变
得孤僻暴躁、引发老年痴呆。

助听器外形差不多
为啥价格差距那么大？

传统的模拟机相当于“大喇
叭”，声音放大噪音也随着增
大。而数字机需经过精准验配，
进行专业的听力学评估，它就像
一个探测器，会自动地识别环

境，在嘈杂环境中，它就发挥自
动降噪功能，放大讲话声，而将
噪音降低，听起来也很舒适。

本报救助行动 免费测听力
购机补贴 报销车费

本报“大型耳聋救助行动”第
二季启动。【报名对象】：凡60岁
以上哈市中老年听障人群。残疾
人、教师、军烈属优先申请！报名
成功后可免费测听力，还享助听
器补贴，进店验配领礼品、报销打
车费。报名申请补贴需携带本
页报纸。

耳道式
隐形助听器

盒式助听器

耳背式助听器

好消息！哈尔滨60岁以上老人
可申请助听器补贴、免费测听力

报名电话：
13115413158

本报指定验配地址：
哈市南岗区通达街151号

与清明四道街交口
广告

生活报讯（记者王晓丁）迎中秋，庆国庆，近日，
本报联手哈尔滨市文化广电和旅游局共同推出的

“在高处，游冰城”大型惠民活动进入了9月，在这个
即将漫山遍野五花山色的季节里，为回馈广大读者，
本报首批联手5家山景送出秋日出行惠民大礼包。

持报花，在指定日期内游览玉泉狩猎场、鸡冠
山、香炉山、壹台山和虎峰岭景区，即可享受不同程
度的优惠，其中既有好礼相送，又有免费讲解；既有
门票折扣，又有现金立减。快抓住机会，跟亲朋好友
分享秋日“惠”出行的乐趣吧。

“在高处·游冰城”9月登高望远惠民季第一波

冰城五大山景 为生活报读者独家放价
包括玉泉狩猎场 香炉山 鸡冠山 壹台山 虎峰岭

生活报讯 (李可
心) 66 岁老人 10年
排尿不顺畅，原来膀
胱里有一个鸡蛋大
的结石，直径大约7
厘米，连主治医生都
瞠目，“从医这么多
年，从没见过这么大
的结石。”

患者庞先生今
年66岁，8月29日，
因胃疼、腹胀、排便

不成形来到哈市四院消化内二科就诊。超声医生发现该
患者膀胱内有较大结石，患者于本月2日转入泌尿外
科。做CT查体时，推断结石的直径约为7cm。医生通
过询问得知，庞先生家住哈市巨源镇，家庭经济负担重，
虽然一直有排尿不畅的难言之隐，却仍然忍耐至今。面
对如此“体量”的结石，在该科主任谷庆寅的组织下，哈市
四院泌尿外科进行了充分的术前会诊及准备，于4日为
患者取出结石。现在，庞先生已经能正常进食、平稳排
尿、下床活动，留置尿管约一周左右就可以顺利出院了。

医生介绍，结石的形成受很多因素影响，例如个体遗
传、生活方式、饮食习惯、代谢情况等都有关系，这些因素
影响着尿液中各种物质的比例。对于膀胱结石来说，男
性且伴有前列腺增生的老年患者，应为高危人群了。哈
市四院泌尿外科医生顾士东建议，对于男性老年前列腺
患者来说，当出现下腹疼痛、排尿困难、排尿中断，改变体
位可顺利排尿时，可能就是膀胱结石，建议这部分人群定
期体检，或每半年做一次泌尿系彩超进行筛查，发现结石
应及时就医，可避免结石不断长大。同时建议市民应当
注意多饮水，适量运动，增加排泄能力，避免结石的发生
和形成。

老人10年排尿不畅
膀胱结石竟鸡蛋大！

生活报讯（记者刘畅言）22
岁的小林最近感觉看东西特别

“玄幻”，时大时小，有时候看直线
东西也有拐弯。小林感觉到很慌
张，赶紧去医院就诊，被确诊患有
视网膜脉络膜炎。医生说这个病
可能让视物变形，比如直线被看
成曲线，看东西有时候大，有时候
小，看东西还变色，有时候把白色
看成是黄色。

小林最初感觉到眼睛的不适
是眼睛“冒金星”，眼前常有闪光
或火星，眼前有黑影来回飘动。

“眼睛不疼不痒，就是有点闪光，
我以为熬夜啥累的也没当回事
儿。”小林说，后来发现眼前的黑
影出现在固定的区域，他觉得有
些不对了，再后来就觉得看东西
有点变形，来到省眼科医院就诊
被确诊为视网膜脉络膜炎。

黑龙江省眼科医院韩城城医
生表示，脉络膜视网膜炎是一种
眼底病变，以自觉视物模糊，中心
暗影，视物变色、变形为主要表
现。病因多种多样，与血管痉挛、
局部血循环障碍、精神过度兴奋
或紧张、脑力和体力劳动过度、过
敏反应、感染性病灶及内分泌障
碍等有关。脉络膜因无感觉神
经，病人无痛感，炎症初期因视网
膜的光感觉器细胞受刺激，可有
眼前闪光感。炎性产物进入玻璃
体时，表现为玻璃体混浊，诉眼前
有黑点飘动，视力呈不同程度下
降，玻璃体混浊程度随炎症发展
而加重。当黄斑部受累水肿时，
光感受器细胞排列改变，主觉视
物变形，视物显大、显小征，视力
锐减。当周边视网膜广泛受损时
可表现为夜盲征。

经过两周之后的药物和外用
药治疗，小林的视力渐渐好转，慢
慢恢复了视力。韩城城医生表
示，一些眼病的症状可以进行自
我检查，并列举了一些常见眼病
的自查方法：

1、自觉眼睛剌痒及灼热感，睑
缘皮肤发红，多为睑缘炎，又称“烂
眼边”或“红眼边”。

2、早晨醒来，上下眼睑常被
多量黏性或脓性分泌物粘住，并
有轻微流泪或疼痛感，多为急性
传染性结膜炎，俗称红眼病。

3、眼睛有显著的刺激症状，
怕见光、流泪、疼痛、视力减退，角
膜表面有灰白色或黄白色溃疡，
多为角膜炎。

4、夜间或在暗处看不清东
西，球结膜干燥，失去湿润的光
泽，多为夜盲症。

小伙看东西
时大时小还变形变色
原是眼底病变 经治疗已恢复视力

9月惠民报花
仅限1人使用，

复印无效

在高处
游冰城

医院提供医院提供

5家景区优惠政策如下：
1.玉泉狩猎场：9月1日至9月30日，持报花买30元门

票，赠送2斤赤松茸和2根甜玉米（原价总价值73元）。
2.鸡冠山：9月16日至9月27日，持报花，门票8折优惠（原价54

元）。
3.香炉山：即日起至10月15日，持报花可免费试用价值20元语

音讲解系统一次（押金自理）；电话预定门票、娱乐票可享团购价。
4.壹台山：9月1日至9月30日，持报花购门票，立减10元/人（原价38元）。
5.虎峰岭：9月1日至9月30日，持报花购门票7折优惠（主门票原价40元，簸箕

崴子45元）。
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