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哈市特殊慢性病申报鉴定17日开始
患有指定慢性病的参保人均可申报

哈市冰雪旅游布局“一心一核两带三区”

规划“雪国列车”打造四大旅游小镇
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我省23人获评“全国模范教师”

AA0303

哈市友谊路
将建一座人行过街天桥

“全国模范教师”获得者吴松

扎根乡村教育十二载
帮扶留守儿童百余人

明年我省技工院校扩招一万人
还将安排一亿元专项资金
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冰城环卫工捡到冰城环卫工捡到归还归还
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新华社记者周琳 白田田白靖利
电商平台的大数据，是反映消费潜

力的“晴雨表”之一。近日，记者调研部
分电商平台数据发现，三四线城市消费
潜力不断释放，中国内需的强劲和韧性
可见一斑。

拼多多选择了平台上70个三线城
市、90个四线城市，盘点了2019年1月
1日-7月20日半年多的消费数据。数
据显示，三四线城市消费者显示出更旺
盛的购买需求，正成为拉动消费经济的
新增引擎，呈现出“量价”双增长。

从订单量增速上看，三四线城市的
增速远高于平均值。2019年1月1日至
7月 20日，拼多多用户平均订单量达
18.9笔，较去年同期增长37%，每个用户
月均订单量接近 3笔。在此带动下，

2019年上半年，拼多多平台三四线城市
订单总量同比增长98%，是全国快递业
务量同期增速的3.8倍。

湖南省娄底市商务粮食局副局长易
加玉告诉记者，三四线城市特别是农村，
消费市场大有潜力可挖。拼多多等电商
平台上大量食品、生产生活小工具等，改
变了农村的消费观念和消费习惯；尤其
是一些日用消耗品比超市售价便宜，降
低了消费成本。

从客单价（平均交易金额）上看，
三四线城市也明显上涨。上半年，拼
多多三四线城市用户平均客单价上涨
15%。在用户规模、订单量、平均客单
价齐头并进的综合作用下，三四线城
市用户交易额同比增长 135%。国家
统计局数据显示，2019年上半年，全国

社会消费品零售总额同比名义增长
8.4%，其中网上零售额增速较快，同比
增长17.8%。

不仅买得越来越多，品种也不断多
元化。从购买的品类上看，智能家电、
厨卫生活电器、家装、家纺、数码、户外
等商品销售强势增长，同比增速均超过
160%。通过拼多多平台，大量三四线
城市用户首次购置了扫地机器人、面包
机、投影仪，甚至皮划艇等商品。

智能手机和农村电商的普及，打通
了消费品下行的渠道，释放了存量的消
费需求。拼多多首席执行官黄峥说，近
年来低价智能手机普及，快速让三到六
线用户上了网，农村互联网的渗透率提
升，以及微信支付解决了三线以下城市
的支付问题，让“快递到村”迅速扩展了

电商消费可以覆盖的区域。对于三到六
线城乡居民来说，电商平台正带来新一
轮的消费升级。

另一方面，电商平台还在不断打通
农产品上行的通道，实现农户和用户的
大规模精准匹配，挖掘了增量的消费潜
力。拼多多年报显示，截至2018年底，
拼多多年度活跃商家约360万，2018年
新增近160万，其中超过半数来自三四
线城市，成为供给侧的主要增量。

记者了解到，云南省与拼多多签署战
略合作框架协议，大力推进云南特色农产
品上行工作，构建种植、加工、营销一体化
扶贫兴农产业链条。未来5年内，拼多多
将推动100个“多多农园”项目落地云南，
培养5000名云南本土农村电商人才，孵
化和打造100个云南特色农产品品牌。

大数据大数据““剧透剧透””三四线城市消费量价双增三四线城市消费量价双增

累了就“清清嗓子”，下课后喝一杯胖
大海泡的水，这在教师队伍中成了公认的
缓解嗓子的办法。然而医生认为，这样的
方法并不可取，尤其是胖大海要因人而异，
否则会导致嗓音病更加严重。

“如果课时多的时候，我们只能自己想
办法清嗓子、吃含片、喝胖大海。”老师告诉
记者。医生表示，清嗓时会使声带瞬间严

重碰撞，易造成声带损伤。可尝试两种方
法，一是清嗓时，记下清嗓的次数，并逐步
减少；二是如果需要清嗓时，采用强吞咽动
作，抑制清嗓，避免声带振动损伤。同时，
胖大海是中药的一种，属寒性，若体弱虚寒
的人长期服用，会导致其他疾病，因此，在
打算用药前一定要到正规医院检查后才
可。

清嗓子不可取 胖大海因人而异

《通知》提出：2020年4月底全省先
完成扩招10000人。技工院校扩招对象
初高中应往届毕业生及同等学历的退役
军人、下岗失业人员、新生代农民工、新
型职业农民、企业转岗转业人员、残疾人
等。

按照标准不降、模式多元、学制灵活的
原则，可实行弹性学制和灵活多元的教学模
式，按规定享受免学费和国家助学金政策。
2019年省级财政安排一亿元专项资金，用
于支持全省技工院校发展，通过以奖代补的
方式，重点支持技工院校教学设备购置及教

学基础设施升级改造和教师培训、学科建设
及教学改革等。

失业保险基金支持职业技能提升行
动资金筹集额度，从34.3亿元提高至40
亿元，用于大规模实施职业技能提升行
动计划。

扩招10000人 还安排一亿元专项资金

400余名教师嗓音病检查 六成以上患病

声音要压过“小豆包”
幼师幼师 小学小学教师常患教师常患““喊叫结节喊叫结节””
生活报讯（李可心）10日是教师节，但是作为教师的于丽（化名）却

快乐不起来，因为她刚被查出了声带结节，该症多为高声喊叫所致，因此
又有别名称为“喊叫结节”。近日，哈市嗓音病研究所在对道外区部分学
校的400余名教师进行嗓音病检查中发现，九成左右教师认为自己有嗓
音病，而其中六成以上的教师的确患有不同程度的嗓音病。医生表示，一
些教师的习惯也加重了嗓音病，如经常清嗓子、使用胖大海等，使得一些
嗓音病加重。

于丽今年28岁，是某小学的
教师。近段时间一直声音嘶哑，但
她并没当回事。义诊时，她被查出

“声带结节”。
原来，于丽所在班级有二十多

个学生，一起说话时班级的噪音很
大，她要想压住这些“小豆包”，声
音就要比他们大。长时间的大声
喊，终于让她成了哑嗓。记者在哈
市第四医院了解到，在患嗓音病的
教师中，女性远高于男性、幼师和
小学教师高于初高中教师，疾病多

为非教学用嗓所致。声带结节通
常不会恶变，但嗓音会变得沙哑。
而同为嗓音病的肥厚性喉炎则相
对危险，若出现红肿、欠光滑等则
更需谨慎，因为那样就已经接近癌
变前期。

哈市嗓音病研究所所长张丽
萍说：“在检查过程中，有九成左右
教师认为自己有嗓音病，而有六成
以上教师的确有不同程度的疾病，
值得庆幸的是，在今年的义诊中并
没见到重症的嗓音病。”

声音要压过十几个“小豆包”女教师喊成“声带结节”

49岁的王云（化名）是哈市某高中的数
学教师，因患甲状腺功能低下而肌肉力量
不足，发声有气无力，但是即使这样，她仍
坚持工作。

义诊中医生发现，像王老师这样带病
上课的教师不在少数。而在患慢性咽炎的
教师中，有为数不少的都是感冒时带病用
嗓讲课，而后急性咽炎终成慢性咽炎。同
时，上呼吸道充血水肿也会蔓延到声带，若
大声说话、长时用嗓，易导致声带小结、慢

性喉炎等。
张丽萍介绍，在临床诊断中，女教师的

发病率远高于男教师，大约是9：1。除了女
教师人数高于男教师外，还有女性本身的
特点，首先是发声特点，女性多为胸腔发
音，这种发音方式气力不足，若想达到声音
效果，嗓子就会比较累。而男性多为腹腔
发声，声音浑厚，嗓子也会相对省力。其次
女性的性格特点决定了她们更容易激动，
在激动后大声说话易加重声带疲劳。

带病上课 终成嗓音病主凶

明年我省技工院校扩招一万人明年我省技工院校扩招一万人 还将安排一亿元专项资金

生活报讯（记者刘畅
言）记者从省人社厅了解
到，9日召开的黑龙江省人
民政府第37次常务会议原
则通过了《关于技工院校扩
招工作有关事项的通知》。
《通知》提出，全省2020年
4月底先完成扩招 10000
人。2019年省级财政安排
一亿元专项资金，用于支持
全省技工院校发展，通过以
奖代补的方式，重点支持技
工院校教学设备购置及教
学基础设施升级改造和教
师培训、学科建设及教学改
革等。

《通知》要求，从今年开始，将高级技
工学校、技师学院招生纳入黑龙江省招
生考试信息港网报中心，实现与高职院
校招生同一平台、同一频道统一招生宣
传、统筹招生管理。普通技工学校纳入
各市(地)中等职业学校统一招生平台。

从2020年开始，普通技工学校纳入
全省中等职业学校毕业生统一查询平
台，建成全省高职院校、高级技工学校、
技师学院毕业生统一查询平台。9月20
日前，完成纳入中高职统一招生平台工
作。技工院校在初高中学校开展招生工

作与中高职院校享受同等待遇。技工院
校中级工班、高级工班、技师(预备技师)
班毕业生在参加企事业单位招聘、职称
评定、职位晋升、参加专业技术资格考试
及就业创业优惠政策方面，分别按照中
专、大专、本科学历享受相关待遇。

普通技工学校纳入中等职业学校统一招生平台


