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本报联合相关部门举办“哈尔滨市首届快递小哥、骑手节”

30名快乐小哥最美骑手名单揭晓
《冰城快递小哥、外卖骑手自律公约》同时发布

哈市出台41项养老产业政策

重点支持社区医养等4类普惠项目
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哈尔滨天气预报 13日
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又是一年天猫“双十一”

龙江16小时购买增速全国第五
首次在哈设东北分会场 农产品推介成特色
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市民反映不文明遛狗太扰民

不拴绳不戴嘴套
绿地盲道上大小便
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助听器补贴 报名成功免费测听力

耳道式
隐形助听器

盒式助听器

耳背式助听器
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耳聋耳鸣新希望

传统助听器多为模拟机（相当于“大喇叭”），声音放大噪音也
随着增大。而本报为老年读者提供的数字机，是经过精准验配
的助听器，数字电脑芯片，低频降噪、声音清晰、操作简单。

本报“大型耳聋救助行动”
第三季启动。【报名对象】：凡
60岁以上哈市中老年听障人
群。报名成功后可免费测听
力，还享助听器补贴，进店验配
领礼品、报销打车费。

报名电话：0451-57781700
本报指定验配地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口

原价2980元，补贴后299元！
原价4980元，补贴后499元！
原价7980元，补贴后1980元！
原价9980元，补贴后3580元！
原价10380元，补贴后3980元！
原价15800元，补贴后4780元！

救助仅限100位老人

失眠高发于中老年人
群，入睡困难、多梦易醒、
恐惧焦虑、心烦易怒、头疼
头晕、躯体易疲劳、加之思
虑过度、神经系统处于虚
弱状态。如果长期失眠会
扰乱人体正常生物钟，还
可能导致多疑心烦、幻听
幻觉、心慌乏力等。治疗
失眠，很多老人常年依靠
药物，但是长期服用安眠
药会产生依赖性，出现记
忆减退、反应迟钝、白天嗜
睡等问题，对健康产生负
面的影响。

现在很多失眠的中

老年人流行常饮“刺五加
茶”。刺五加是一种神奇
而名贵的天然野生植物，
与人参类似，以前叫做

“五加参”，之所以有刺五
加之名，是因为它一枝分
五叶，枝密被长刺，故而
得名。李时珍《本草纲
目》上说，“宁得一把五
加，不用金玉满车”赞誉
之高，千金难换。

野生刺五加茶，采用
长白山原始森林野生刺
五加鲜叶，按传统茶工艺
精制而成。刺五加茶是
天然绿色饮品，适合各种

人群饮用。原价198元/
盒，本报直供特惠价 99
元/盒，买三赠一。

订购热线：
0451-57781711 全国免
费送货上门，货到付款

本报指定经销药店
地址：南岗区通达街151
号与清明四道街交口

中老人养生试试中老人养生试试““刺五加茶刺五加茶””
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引言：近日，《哈尔
滨市文明行为促进条例》提
交省人大常委会批准，其
中，《条例》规定携宠物出户
应当采取必要安全措施，不
干扰他人正常生活，不破坏
公共环境卫生；饲养人未及
时清除宠物在公共场所的
排泄物的，由城市管理行政
执法部门责令清除；拒不清
除的，处以一百元罚款。随
着养犬数量增加，不文明养
犬行为频频引发社会关
注。本报兵分几路走访发
现，宠物犬随地大小便，遛
狗不拴绳已成为不少纠纷
的导火索。爱狗，从来不应
该在伤害他人的基础上进
行，我们期待“遛狗不拴绳”
带来的恐惧能尽快终结。

对此，恒祥城小区物业工作人员也很
无奈：“很多业主都把宠物当孩子养，对宠
物疼得不得了，说不得碰不得的。为了让
狗舒服，很多狗主人都不给狗拴绳，让狗在
小区院里撒欢跑。很多狗还在花坛、绿化

带、小区行人路上随地大小便，给我们的清
洁工作带来很多难题。但物业又不能不让
业主养狗，为这个事，我们也是很头疼。”

该小区物业人员说，他们也劝说过养
宠物的业主，希望大家能文明养宠物，一

起维护小区环境，甚至还在电梯口张贴了
“养宠物注意事项”，希望宠物主人看到后
能自觉遵守。“但劝说没用，张贴告示也没
用。”该物业工作人员说，他们也非常无
奈。

劝说没用张贴告示没用 物业表示很无奈

多位冰城市民反映一些遛狗人太任由狗“放飞自我”了

电梯内狗未拴绳吓坏孕妇
主人翻白眼“太大惊小怪了”

生活报讯 10日，哈市王
女士向本报热线讲述了一件
闹心事，怀孕7个多月的她在
电梯里被一只没拴绳的狗闻
来闻去吓到了，丈夫抱怨了几
句，对方却称，“你要不招惹
它，它是不会咬人的。狗有啥
可怕的，你们也太大惊小怪
了。”本报在近日走访中发现，
遛狗不拴绳、不处理排泄物绝
非个例。

家住道里区恒祥城小区的王女士怀孕
已7个多月，10日16时许，她和丈夫从超
市购物后回家，在乘坐电梯时，一位中年女
士领着一只没拴绳没戴嘴套的黑色狗狗进
了电梯。“这只狗先是在电梯里溜达了一
圈，闻了闻大家的气味，随后，就转过身来，
走到我脚边，对着我手里的超市购物袋闻
了起来。”狗狗的这一举动吓坏了王女士，

“我小时候被狗咬过，一直都很怕狗，再加
上我现在怀着孕，当时特别怕它会冲过来
咬人。”王女士说。

看到妻子受到了惊吓，王女士的丈夫
连忙将妻子拉到身后，并抱怨道：“带狗坐
电梯怎么不拴狗绳不戴嘴套啊，电梯空间
这么小，万一它咬人怎么办。”狗主人听到
这话，呛声回道：“我这狗乖得不得了，你要
不招惹它，它是不会咬人的。狗有啥可怕
的，你们也太大惊小怪了。”随后，狗主人翻
着白眼，带着狗狗出了电梯。

当天下午，记者在小区里走了一圈，
看到有4户人家遛狗不拴狗绳，任由狗狗
在小区院里撒欢奔跑。在遛狗的近一个小

时期间，不少狗狗时而在花坛里大小便，时
而去寻找自己在小区里的“好朋友”。狗主
人们则跟在狗狗身后，一路尾随，任由狗狗
们“放飞自我”。

接到居民线索，8日，记者在香坊区立
汇美罗湾小区二期采访时还看到，一条金
毛犬在小区绿地里撒欢，没拴狗链的金毛，
距离主人有近100米远。主人是个上了年
岁的女士，喊了几声金毛的名字，可它并未
马上回到主人身边。旁边有行人路过，有
的人选择躲着金毛走。

狗未拴绳吓坏孕妇 主人称太大惊小怪了

11日，在南岗区枫蓝国际小区院内，
不时有遛狗的人在小区里溜达。在正门口
附近，两个狗主人一前一后地各自溜达，他
们的两条小狗一黑一黄，也开始玩耍起
来。没有狗链的束缚，两条小狗不断寻找
墙角或是绿地道牙子“嘘嘘”。在该小区一
块绿地里“倡导绿色生活 关爱人类环境”
的牌子正前方，几块狗狗的粪便赫然眼

前。再仔细一看，绿地里狗狗粪便随处可
见，还是不同狗狗排泄的。

家住恒祥城小区的汪女士说：“每天早
上、下午，都能看到很多遛狗的住户，将狗领
到草坪里去拉屎尿尿，在单元走廊和电梯
里，偶尔也能看到一摊摊的狗尿。基本都是
拉完尿完就走，很少看见有狗主人收拾。”

11日，记者在道里区地段街往火车站

方向看到，盲道上有几块狗狗刚刚排泄的
粪便。一旁有行人见记者拍照说：“狗主人
不讲文明，如果有人经过没注意，不得踩到
呀？”再往前走，不远处的盲道上，还有一摊
更大的便便，但从形状和颜色看，并不是同
一条狗狗所为。附近环卫人员说，每天早
上有居民出来遛狗，狗狗就在街路上随地
大小便，还不拴狗链，清理起来很麻烦。

绿地电梯街路 狗狗乱排便主人不清理


