
生活报讯（记者 李丹）4月2日是
第13个“世界自闭症日”。自闭症也叫
孤独症。当天，省残联、省孤独症儿童
康复协会联合举办线上云端公益讲座，
该协会会长、哈尔滨医科大学儿童发育
行为研究中心主任、教授、博士生导师
武丽杰带来“关注儿童-成人各年龄阶
段的孤独症群体”讲座，针对孤独症的
早期发现、早期干预，孤独症家庭康复
救助的各项政策，以及康复时应当注意
的事项等内容进行了讲解。

“孤独症是一个需要格外关注、格
外关爱、格外关心的群体。”在线上公益
讲座上，武丽杰重点提及了孤独症的早
期发现。她说，孩子在婴儿期，不看人、

不回应、不指点，家长就要注意孩子是
否为孤独症了。孤独症越早介入康复
治疗，孩子回归主流的可能性越大。正
常孩子在婴儿期听见母亲呼唤自己的
名字，会有意识地回应；大一些的孩子
即使不会说话，也会用手指点物品，示
意给身边人看。但是，孤独症的孩子没
有这样的表现，当妈妈喊他（或她）时，
可能会表现出回应性很差，甚至不予理
睬等症状。

武丽杰提示，在怀疑孩子是否为孤
独症时，家长通常多关注孩子的言语能
力，这是片面的。孤独症孩子的非言语
能力也是需要关注的，比如会不会用手
势表达再见、谢谢，会不会摇头、点头，

会不会模仿小动物叫等等。
“孤独症统称为孤独症谱系障碍。

从整个程度来分，分轻度、中度和重
度。从功能分，有高功能、低功能，核心
症状就是交流障碍及兴趣范围局限、行
为刻板重复。目前，关注重度孤独症孩
子的家长较多，关注轻度孤独症孩子的
家长较少。但近几年，趋势有所改变。”
武丽杰说，轻度的孩子能主动找朋友交
流，但交流的技能和水平欠佳；中度的
孩子交流上缺乏主动性，但还可以被动
交流，还可能跟着其他孩子跑；但重度
的孩子不能交流，无论是主动还是被
动，根本无法进行。如果将孩子放到一
个陌生环境下，孩子不知道找寻亲人，

也不会主动接近同伴，就要怀疑孩子的
交流是不是有问题了。针对孤独症儿
童到成人的各年龄阶段，应当给予足够
的支持、帮扶，以及有针对性的康复培
训。婴幼儿期要早发现、早诊断、早干
预；学龄前期一定要尽早实施教育训
练、行为康复，专业人员来指导家长参
与训练非常重要；学龄期、青春期要普
通教育、融合教育、特殊教育齐头并进，
加大随班就读、开展融合教育，配合职
业培训；成年期的孤独症，能就业的，家
人和社会都要给予支持，培养其自主
性，或者在一定的保护和支持下就业，
还要做好对孤独症患者的托养或居家
养护。

我省举办孤独症公益云课堂——

专家告诉你“星星的孩子”怎样呵护

37岁的高女士是一位单亲
妈妈，独自带着两个孩子。大儿
子大博（化名）4岁，患孤独症，二
儿子小博（化名）虽然很健康，但
刚刚 2岁。一个人照顾两个孩
子，她生活的艰难可想而知。“常
常被大博气哭，很想放弃，对未
来很迷茫。”高女士说，这样的负
面情绪一度占据了她的生活。

为了让大博学习，她每天都会把
一本唐诗书从头到尾读五六遍，
边读边解释；学习认字、“抠字
音”，一个汉字反复教30多遍是
常事情。后来，大儿子进行康复
学习，从以前不会听指令，到现
在能帮她做简单家务、会读诗，
让高女士对生活又有了憧憬。

“教学的老师说，如果继续学习，

今后大博进入正常的幼儿园学
习还是很有希望的。听到这话
时，我突然感觉曾经付出的辛苦
都变成了甜。”高女士说，作为一
个“星星孩子”的妈妈，她希望终
有一天，孩子可以自己“走路”，
甚至“奔跑”，这也是所有孤独症
患儿家长的心愿。

图片由采访对象提供

单亲母亲高女士：
一个汉字反复教30遍“会读诗”背后是酸也是甜

请拉紧我的手
生活报记者 李丹

在4月2日第13个“世界自闭症日”到来时，记者走近为孤独症孩子付
出努力的人群，倾听一个个温情故事：

他是老师，五年数以千计地重复训练，终于听到孩子脱口而出的儿歌；
她是志愿者，帮助孩子们认识身体，哪怕是简单地拍拍头这个小动

作，也会让她感到无限满足；
她是单身母亲，一人带两个孩子。为帮助患病的大儿子认字、读

书，她每天几十遍地反复教，终于，孤独症的儿子能主动认读 200 多个
汉字了……

患有孤独症的孩子又被称作“星星的孩子”。三个故事，三份情感，三
份感动。关爱孤独症，很多人都在说，“孩子，请拉紧我的手，我们一起出
发”。

孤独症康复感知课上，教师胡鑫手握一支竹蜻
蜓，双手合十用力一撮，竹蜻蜓飞到棚顶，夹在了夹缝
里。这时，坐在一旁的小柏（化名）突然开口说话：“小
老鼠，上灯台，偷油吃，下不来。”五年，数以千计地重
复，换来今日小柏的开口言说，胡鑫心中备感安慰。

“孤独症的孩子，不说话，不能像正常孩子那样和别人
进行语言、眼神上的交流，小柏能有今天这个举动很
不容易。”胡鑫说。

31岁的胡鑫是一名孤独症康复教师，“竹蜻蜓”是
他给孤独症孩子做的训练项目之一。最初，小柏对这
个“熟视无睹”，胡鑫通过“正强化”、“负强化”等教学
方法，让小柏在无意识行为中逐渐康复。这其间，胡
鑫发现小柏喜欢电子产品，于是在五年的时间里，除
了强化教学，还在教学间隙利用电子产品吸引小柏的
注意力，让他先理解、再发声。孩子现在已经会说儿
歌，生活上也有很多可以自理了。”胡鑫的言语里透着
喜悦。

护理孤独症孩子，需要更多的耐心。一小时给一
个孩子换10条尿湿的裤子，屡见不鲜。从教十年，胡
鑫帮助300余名孤独症孩子做康复治疗，他们当中已
经有孩子通过考核进入正常幼儿园及小学就读了。

教师胡鑫：
五年耐心训练
换来“脱口而出的儿歌” “拍拍头，我的头；拍拍手，我

的手……”在孤独症康复课堂上，
老师带领着孩子们进行身体认知
训练，有的孩子年龄较小，跟不上
音乐节奏，胡乱地挥舞着小手。
这时，21岁的志愿者卓越，轻轻起
身，温柔地握住面前每一个孩子
的手，让他们轻触头部。

每一节课，卓越都会帮助任

课教师指导孩子们学习，日复一
日。有一天，当看到一个叫小海
（化名）的孩子能够跟随者节奏听
到执教老师的指令，精准地碰触
头部时，卓越特别开心，作为学前
教育专业大学生，她感到前所未
有的满足。

“今后我可能要走向幼师的
岗位，所以在就业前，希望了解这

些特殊的孩子，尽可能帮助他们，
让他们感受温暖。”卓越说，这些
孩子，每掌握一个新动作，每进行
一次有意识的互动，都代表着离
长大后融入社会更近了一步，这
是志愿者最希望看到的，也是最
欣慰的。她说，疫情过后，她还会
一如既往地作志愿者，站在孩子
们的身后，帮他们学会“拍拍头”。

志愿者卓越：
学会“拍拍头”一个小动作让她无限满足

胡鑫在给胡鑫在给““星星的孩子星星的孩子””上课上课

孩子，
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女儿心中，
您永远是最帅气的老爸

侯敏
大概在每个女儿的心中，世

上最帅的男人，都是自己的爸爸
吧。以前我还曾经疑惑，从中学
到大学，怎么身边的女生提起爸
爸时都会说“我爸年轻时贼帅”，
然后便拿出照片证明给你看。
我也会赶忙凑过去一边看一边

“哦哦”点头，但一直到现在，我
都认为，还是我爸最帅。

帅气的爸爸能歌善舞，虽然
只是个普通小县城里的商业工
作者，竟然被抽调到省城的文工
团，在舞台上曾经为郭颂老师伴
舞。

老爸出身贫苦，10岁便没了
娘，家里根本没有钱供他上学，
还要帮着爷爷做事，以养活更小
的妹妹。老爸上了几年免费的
国小，因为学校离家太远，夏天
的时候借住在远房亲戚家里。
爷爷给人家送点米，算是不白吃
人家的饭。老爸曾心酸地讲起，
每次他想再添点儿饭的时候，人
家就会拿筷子打他的手。冬天
的时候，爸爸就不上学了，因为
连一双能包住脚的鞋都没有。
那个学期期末考试的时候，爸爸
的班级是从第二名排起。因为
老师说，如果爸爸来上学，第一
名一定是他的。

长大后的爸爸，努力要改
变自己的命运。当时他唯一的
出路，就是当兵入伍，这遭到了
老实保守、一心想着固守家园
的爷爷的强烈反对。老爸是背
着爷爷偷户口本报的名，为此
父子俩三年未见面。三年后，
退伍的老爸在县城里有了一份
固定职业，终于把爷爷接到了
城里。后来，老爸娶了同单位
的老妈，又安排爷爷在单位当
更夫。这一家三口几乎年年都
是单位的劳模，绝对是“光荣之
家”。

老爸业务能力强，工作尽
心尽力，且为人正义果敢、刚直
不阿。对单位的不公不平之事
直言不讳，很受领导倚重。同
事不敢提的想法，老爸敢于代
言，也深得同事们的认可。我
记得他们单位有一对年轻的夫
妇吵架闹离婚，大半夜敲我家
门，找老爸去评理调和，结果过
到了现在，一辈子没离。

老爸步履稳健、嗓音嘹亮，
行如疾风，声如洪钟。从单位
下班回家的路上要经过一个路
口，离我家大概一百多米。老
妈经常夸张地说：“你爸在那个
路 口 咳 嗽 一 声 ，家 里 都 能 听
见。”老爸身体健朗，得益于坚
忍不拔的毅力。他抽了二十来
年的烟，说戒就戒了，没像别人

那样需要下几个月决心、用各
种零食堵口。连续二十多年，
他每天早起跑步，无论冬夏，风
雨无阻。晚年得了糖尿病，饮
食上有很多禁忌，老爸决不贪
吃一口。

老爸不仅在单位是核心人
物 ，在 家 里 也 是 我 们 的 主 心
骨。姥姥家有九个孩子，老妈
是大姐。自从这个大姐夫进
门，姥姥家有大事小情都要找
老爸去共同商议。直到现在，
我的姨舅们提起老爸，依然是
尊重之余，带着一点敬畏。

在我幼小的心灵里，理想
的男人形象有三个，一个是敬
爱的周总理，一个是姥爷，还有
一个就是老爸。现在想来，不
觉莞尔。老爸当然不是一个惊
天动地的伟人，但他是妻子、儿
女最信赖和依仗的男人。我从
记事起，一直住平房。除寒暑
假外，最开心的日子，就是秋季
的扒炕抹墙假。因为那时多是
泥草房，每年秋天需要修缮以
扛过寒冬。那时给大人干活儿
得 到 假 ，小 孩 子 自 是 快 活 疯
耍。老爸带着哥哥们和泥、脱
坯、扒炕、抹墙，我在旁边拿一
块泥巴，捏各种小玩意儿，或者
和小伙伴比拼，看谁摔出的泥
泡最响。那一趟房分三个院，
住着门对门的六户人家，每家
都是一屋半厨。我家靠路边，
老爸用省吃俭用攒下的钱，接
盖了一间房，我家成了全院独
有两屋半厨的最宽敞的人家。

上世纪八十年代初，老爸出
差去了趟广州，为我们带回了一
个新世界。从此，我家有了自动
伞、电子表和一台让所有人艳羡
的黑白电视机。邻居们围坐在
我家，像个小影院一样，看电视
剧《霍元甲》。

后来，日子越来越好，很多
人家从泥草房搬进了砖瓦房，老
爸也想换房子了。批地皮、买建
材、找设计、定包工，在我升入高
中的那一年，我家自建了一栋独
门独院的二层小楼。房子盖起
来，老爸的头发一下就白了。那
是一个还没正式搬家的晚上，门
窗没安，只用草帘子简单地遮挡
着。因为是夏季，夜里也不冷，
老爸老妈和我，决定在新房子睡
一宿。半夜，一个醉汉在窗下吵
吵闹闹的叫骂声，把我们吓醒
了。我和老妈屏住呼吸不敢出
声，想装作屋里没人的样子。可
那醉汉不想离开，老爸起身穿上
衣服，走到门外，顺手抄起一把
铁锹，用他那洪亮的声音，一声
断喝，醉汉嘟囔了几句，还是被
吓跑了。那以后，老爸在我心中

的形象更加伟岸了。
老爸是严父，不怒自威。大

哥二哥大了，我从没见他打过。
但他很生气地打过一次小哥，因
为小哥马上要高考了，还在热火
朝天地谈恋爱。从小到大，老爸
只被动地打过我一巴掌，因为我
打了邻居家小孩儿，人家父母带
着哭哭啼啼的孩子找上门来
了。除了那一次，老爸对我满是
爱护和宠溺。我小时候最快乐
的事就是老爸出差回来。因为
工作关系，老爸经常出差，每次
回来，都是放下包裹倒在炕上先
补一觉（那时出差很辛苦，老爸
一生没坐过飞机，也很少坐卧
铺，都是硬板加站票。行李架、
座位底下老爸都躺过）。我呢，
就悄悄拉开老爸的手提包，里面
一定有带给我的礼物：或是包着
精美玻璃纸的糖果，或是各样的
饼干，或是一件小裙子，或是一
双小球鞋。当我们那儿的孩子，
听都没听过“巧克力”这个词儿
的时候，我就已经吃过那个黑糊
糊但却丝滑甜美的东西了。

上小学时，我经常感冒。每
次生病都发烧，烧厉害了就流鼻
血。老妈工作积极好强，又缺少
照顾孩子的细心和耐心，每回都
是老爸请假在家照顾我。那是
一个寒冷的冬天，我又感冒发烧
了。老爸刚给我喂进去的药都
吐出来了，他还来不及收拾，我
的鼻子又流血了。手忙脚乱之
时，老爸连棉袄都没穿，只穿着
单薄的线衣，就向院子里的仓房
冲去，给我找止血的棉花（是家
用棉花，哪里会有医用棉球，连
纸巾都没有）。我坐在窗前，看
着窗外的老爸，那穿着单薄因焦
急而奔走的身影，深深地刻在了
我的记忆中。

去大学报到的时候，老妈出
差，老爸一个人送我。12 小时
的火车车程，我俩说了很多知心
话。系领导看见我的名字说“我
知道你，是这届最高分”。老爸
逢人便说，深以女儿为傲，也深
以他的教育方式为傲——他尊
重孩子的想法，不唠叨，不强
迫。我从小到大没离开过家，老
爸将我安顿好准备返乡的时候，
我拽着他的衣角，哭唧唧地说：

“爸，我要跟你回家。”老爸没回
头，但我知道他已泪流满面。那
些年，我一次次回家、离家，不知
惹出老爸多少泪水。

春风徐来，清明岁月。天上
人间，日月同辉。

老爸，我知道，您在那边一
定挺好的。就让我们在彼此的
世界中，在相互的怀念和福佑
中，尽享时光，各自安好！
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