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前段时间，文政懿在采
购货品时感觉到，上游养殖
户的压力也不小。“往年3月
上旬，湖北淡水鱼和小龙虾
就到了打捞期。今年受疫情
影响，养殖户们出货时间被
迫延后，可能会错过最佳打
捞期。”文政懿说。武汉餐饮
业恢复后，能缓解部分养殖

户的压力。文政懿刚谈成一
笔生意，就是销售监利9000
多亩小龙虾。

解封日当天，针对湖北
的滞销农产品，文政懿的公
司发起了“春鲜节”促销，利
用遍及全国的销售网络，把
湖北的农产品卖出去。
(应受访者要求，李志为化名)

养殖户出货时间被迫延后
可能会错过最佳打捞期

据新华社电（记者
完颜文豪）武汉解封
后，32岁的送菜司机许
可，第一时间赶回了黄
冈乡下老家。两个多月
来，许可身在武汉，却一
直担心患心脏病的父
亲。疫情期间，受交通
限制，父亲一直拖着没
去县城复查。一回到
家，许可就开车带父亲
去了县里复查，幸好无
大碍。他在家待了 2
天，又匆忙回到武汉。

武汉餐饮业：解封后的开业与纠结

这段时间，武汉餐饮业逐渐恢复，许可公司接
到的餐厅配送订单，也一天天多了起来。作为配
送部班长，手下还带着30名司机，他不能在老家
待太久。许可供职的是一家电商企业。由于不少
餐厅选择4月8日开业，头一天就下了食材配送订
单。“相比4月初前后，餐厅订单交易额每天只有
10%左右的增长，7日这天交易额猛增70%。”公司
负责人文政懿担心订单太多出岔子，就在仓库盯
了一个通宵。

这天，餐饮店老板李志的心情颇为复杂，尽管
生意并不如意，但至少可以回孝感老家了。70多
天没见面，3岁的儿子看到父亲时，居然有些陌
生。李志和朋友在武汉青山区一座商场里，开了
一家韩式小餐厅。他担心武汉仍不安全，没敢带

家人回武汉，第二天独自开车返回了武汉。
回老家前几天，许可在送菜路上，看着车辆慢慢

多起来，偶尔还有点小堵车，感觉城市在恢复生机，
“不像疫情严重的时候，路上看不到什么车，心里担
心又害怕。”作为家里的顶梁柱，他上次同样急切地
返乡，是在武汉封城前一晚。当时，3岁半的儿子在
老家发高烧，他担心儿子感染了新冠肺炎，便从武汉
连夜赶回去。后来，儿子的检查结果是支气管肺炎，
在医院住一周就回家了，全家人虚惊一场。

2月1日，许可接到公司的返岗通知。那时，
村里、镇上和县城的路都封了。他本可以借口封
路，不回武汉，但想到自己是老员工，还带着一帮
司机，要给大家带头，就让公司开了工作证明，经
过重重关卡回去了。

不少餐厅选择8日开业 食材配送订单7日交易额增 70%

“订单量太大了，每天都感觉时间不够用，从
凌晨1点忙到晚上九十点，中间顾不上吃饭，忙完
就随便搞点零食和泡面对付。”许可向记者回忆当
时的工作状态。

他所在的公司，此前主要做餐厅食材配送业
务。疫情暴发后，餐饮业停摆，公司业务转向为市
民配送食材。

工作量陡然增加了许多。原先，许可和班组
的30名司机，负责洪山广场和湖北大学区域，加
起来有七八百家餐厅，他们每天凌晨2点开车到
仓库上货，之后陆续出发送往餐厅。

餐厅都等着食材开门做生意，对配送有严格
的时间要求。每天早上9点前，许可就能完成配
送任务，平均一天只用跑一趟。

但为家庭配送，大量时间都花在了与人沟通
上。“以前送餐厅去得早，老板都同意把菜放仓库
门口。给市民配送，要是去早了，有人电话关机联

系不上。有的地址写得不详细，定位不准，耽误了
不少时间。”许可无奈地说。

有一次，他给一位老人送菜，对方脚有残疾，
不方便下楼。他想进小区，却被当成了“高危人
群”。说了很多好话，才有个志愿者愿意帮忙把菜
送上楼。

许可清晰地记得，3月15日开始，公司接到了
久违的餐厅配送订单。到了4月初，餐厅订单上
升到五分之一。然而，订单额只有四五百元，与疫
情之前动辄一两千元相比，降低了不少。

“餐饮生意不好做，老板们都很难，很多店还
没开。”湖北大学附近的美食城，一直由许可配
送。疫情之前，那里的生意一直很好，现在学生还
没返校，餐厅基本没开门。

许可目前配送的餐厅订单，大多还是零散的路
边门店，很少接到商场餐厅的订单。已恢复营业的
餐厅，基本都是做外卖业务，还没有开放堂食。

疫情期间餐饮业停摆 公司转向为市民配送食材

商场餐饮业恢复起来难
度更大。一周前，李志还在
联合几十家餐饮业商户，跟
商场谈租金减免的事。

今年2月初，受疫情冲
击，李志的餐厅已经没有了
收入，但每月要支付3万多
元的固定成本。他天天盼着
疫情好转，餐厅能恢复营
业。3月底，终于等来商场开
门的消息。他跑去转了一
圈，整个商场空无一人，“感
觉跟鬼城一样”，年前囤在餐
厅冰箱里的七八千元食材，
已经全部坏掉。

“人们习惯了在家做饭，
最近又出现了无症状感染
者，大家还是不太敢去商场
里吃饭。”李志估计，接下来
几个月，餐饮业人流情况不
会太乐观，“亏本去开业，傻
子才干”。

文政懿告诉记者，公司
在武汉服务的餐厅有2万多
家，当时只有10%恢复了营
业。餐饮业恢复是外卖先
行，逐步过渡到堂食，“可能
再过一个月，市民才会放心
到店里吃饭。”

但在这段过渡期内，李
志认为餐厅只做外卖并不合
算。堂食的一份快餐能卖20
元，转到外卖平台上，价格通
常会提高到25元左右，但扣
除相关服务费、减免补贴后，

每单到手也就 10 元左右，
“利润比较低，只能靠走量。
但外卖只有 3 公里的范围
内，人流量有限。另外，做外
卖的店很多，竞争压力也不
小。”

“最担心疫情的后续影
响，这两个月亏就亏了，只要
后面能赚钱就行，但现在还
看不到后面赚钱的影子。”李
志感慨地说。

商场最初提出免租 10
天的扶持政策，让李志和其
他商户们无法接受。他们对
比发现，其他商场给出的政
策，最多免租3个月，少的也
会免一个月，“之后如果人流
量达不到要求，有些商场还
不用交全部租金。”

更让他有压力的是，如
果近期恢复营业，商场就要
收第二季度的租金。经过多
次沟通，商场做了些让步，免
租期增加到20多天。李志
仍觉得很难扛下资金压力，
还想争取更大的减租。“如果
能免租3个月，后面半年租
金减半，算是最好的结果。”
李志还是希望把餐厅做下
去，毕竟前期投进去不少
钱。他估摸着，受疫情的后
续影响，下半年不少店铺会
转租，商场将面临招商难，到
时或许能换个更好的位置开
餐厅。

可能再过一个月
市民才会放心到店里吃饭

44月月22日日，，在武汉市江岸区武汉天地商业街一饭店在武汉市江岸区武汉天地商业街一饭店，，厨师在后厨做菜厨师在后厨做菜。。
新华社发新华社发

据《北京晚报》报道 从13日开始，
北京市中小学生正式启动线上学科教
学，处在超长假期的“神兽”们终于有了
相对统一的学习安排。然而对于家长来
说，新的挑战又来了，苦恼孩子听课开小
差，发愁老人带娃上网课搞不定……面
对“云开课”可能发生的各种状况，家长
们到底该不该陪读？如果需要陪读，又
该怎么陪？

孩子走神开小差妈妈无奈按住听

为了让小学三年级的儿子能踏踏实
实上网课，赵女士简直操碎了心。“坐直
了！”“专心点儿，认真听！”“不是刚去过
厕所吗？！”13日早上，课程开始没一会
儿，赵女士家就响起了不间断的呵斥声。

虽说疫情期间自己是居家办公，但
赵女士90%的精力都放在儿子身上。“这
要是没人盯着，一会儿工夫，人就能跑到
旁边的玩具堆里摆弄去了。就是不好好
听课，总惦记着玩。”

赵女士无奈只能选择陪着上课。每
天老师开讲后，她就将儿子“按”在屏幕
前，自己也搬个小凳子坐在边儿上，不光
盯着儿子的一举一动，自己还得注意听
讲。“我得先听会了，知道老师教的什么
内容，等下了课之后，再重新教孩子一
遍。不然孩子根本跟不上老师的进度，
连作业都没法做。”

上课频频出状况老人带娃难搞定

由于陆续复工复产，很多家长不得

不将孩子交给家里的老人照顾。张女士
家就是这样，二年级的女儿白天“寄存”
在姥姥姥爷家里。从13日开始，陪读的
重任也落在了姥爷身上。

为了让姥爷提前熟悉“业务”，张女
士提前好几天就开始了培训，弄得连微
信都用不太利索的老爷子十分头大。13
日一大早，姥爷将外孙女安顿好进入“云
课堂”。看着孩子开始在老师带领下上
课，自己便悄悄“退下”，准备去客厅喝口
水。一杯茶还没沏好，外孙女就在屋里
喊开了：“姥爷快来，怎么退出去了！”老
爷子赶紧跑到屋里一看，软件卡壳闪退
了。这难不倒他，女儿提前培训过，闪退
就重新登录一次。还没容得一杯茶喝
完，外孙女又喊起来：“卡了！卡了！”老

爷子又一溜小跑进屋……
一堂课下来，孩子没觉得累，倒把老

人累得够呛，“孩子上网课，大人要是不
陪着还真不行，好多状况小孩根本解决
不了。”

家长陪读需要注意“度”

在朝阳区一所学校从事十多年教育
工作的郭娜老师建议，在上网课之前，家
长最好将孩子的书桌收拾干净，桌面上
不要过于杂乱，也不要给孩子选择过于
花哨或是功能过多、新奇有趣的学习用
品，这很可能会导致孩子在学习的过程
中分心。如果孩子在课堂上遇到知识性
的难题，家长最好持观望态度，要留给孩
子充足的思考时间，学会自己解决问题。

线上学新课状况频出 孩子不专心 家长无奈按住听
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在剧中商细蕊和陈纫香打擂台的
场景，让很多观众印象深刻。里面商
细蕊拿出了绝活《赵飞燕》中的玄女
舞，陈纫香的绝活则是《活捉三郎》中
的仙人步法。这段剧情让无数观众称
赞为“神仙打架”的同时，对玄女舞、仙
人步法也非常好奇。对此，两段戏中
戏的表演者牟元笛苦笑说：“这些都是
小说杜撰的，现实中根本没有，我问步
法是什么，谁也不知道。”无奈，牟元笛
只能和尹俊按照已有的线索来尝试。
他告诉记者，商细蕊所展示的玄女舞
技巧基本就是来自徐碧云的《绿珠坠
楼》“炫珠”这场戏中的技巧，设计是源
自京剧舞台上的羽舞。

而仙人步法其实就
是京剧舞台上的魂步。
牟元笛解释说，所谓的魂
步在不用踩跷之后，融合
了花旦行的各种步法，比
如碎步、捻步、蹉步、倒步
等。当时这部《活捉三
郎》，牟元笛足足拍了三
遍，就因为导演想多拍一
些角度的镜头。结果下
台的时候腿已经累抽筋
了，执行导演还幽默说：

“太好看了，我能抱抱你
么。”
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在观众眼中商细蕊是个真性情
的梨园名角，在台上千般娇柔，在台
下却跟个大老粗一样。但在牟元笛
眼中，商细蕊更像是一个男旦演员的
缩影。他感慨说：“看多了男旦台上
的样子，就有很多人以为他们台下也
这样。说我们经常人戏不分，就像是
《霸王别姬》中程蝶衣一样，一旦入戏
就出不来。但其实我们在台上即便
是入戏，想的也都是角色当时的心里
感受，想的都是功夫和技能，到了台
下我们还是会回归自己的生活。”当
被问起，性格是否都跟商细蕊一样有
些“大老粗”时，牟元笛笑着说：“在我
认识的男旦里，我们可能更多会比较
文雅一些，更像是宁九郎或者陈纫
香。”

除了聊角色，牟元笛还说起了京
剧的推广，对于《鬓边不是海棠红》起
到了宣传京剧的作用，牟元笛也很高
兴。但他也知道，电视剧终归是电视
剧，只能起到宣传京剧的作用，至于
振兴京剧还是需要京剧人自己的努
力，“电视剧结束，但京剧依然需要传
承，最终还是需要靠所有京剧人的努
力，才能让京剧继续传承发扬。”

从唱腔到戏中戏全都亲自上阵 把哈尔滨视作第二故乡

《鬓边不是海棠红》戏曲指导牟元笛 揭秘背后故事

现实中的男旦更像宁九郎
作为当下最火的电视剧之一，有人说《鬓边不是海棠红》彻底将京剧盘红了。但归根结底，这部剧真正让

资深戏迷和观众买账，除了精彩的故事情节和演员精湛的演技外，还是剧中对于戏曲的专业展现。
为此，记者独家专访了该剧的戏曲指导之一，上海戏剧学院附属戏曲学校京剧教师牟元笛。

剧中，商细蕊的京昆旦角配音和大部分戏中戏替身，都是他亲自上阵。作为“商细蕊”背后
的男人，他将为观众揭开《鬓边不是海棠红》神秘面纱，解读里面跟京剧有关的故事。

值得一提的是，牟元笛与哈尔滨还有很深的渊源，2000年到2004年，他曾在哈尔
滨市京剧院工作。四年时间处于变声期的他，拼命练功，通过不断的努力证明自
己。回忆起那段日子，牟元笛感慨说：“哈尔滨可以说是我的第二故乡，我到现在
还想念道外的建筑和小吃。”

作为一个一心扑在京剧上的人，牟元
笛从没想过自己有一天会花费大量时间和
精力去拍电视剧。说起和《鬓边不是海棠
红》的渊源，他觉得很有趣也很有缘分，“其
实早在电视剧开拍前，我就跟尹正接触过，
当时他来找我学戏，跟我说这部剧，说想要
学旦角的表演，想看生活中男旦演员的气
质，但私下学了一个月之后，因为工作原因
就结束了。”一个月的相处，牟元笛教会了
尹正基本的眼神、手势和动作，为他演好商
细蕊打下了扎实的基础。同时两人也因此
成了朋友，牟元笛笑着说：“他私下里还会
跟我发微信，让我看这部剧，说特别好看。”

与尹正分开后，令牟元笛没想到的是，
好朋友、著名京剧男旦演员尹俊带领《鬓
边》剧组找到他，邀他一起当《鬓边》的戏曲
指导。回忆起当时情景，牟元笛说：“因为
里面涉及大量的京剧和昆曲，连尹俊都觉
得压力太大，他说他随时做好了拎包走人

的准备。但去现场看到剧组精心搭建的戏
院舞台，他又被震撼了，从里面感受到了认
真，他说我拼了命也要帮剧组拍完，然后就
和剧组说，必须找到我。”跟尹俊一样，牟元
笛也是被剧组的认真感动，为此剧组在牟
元笛和尹俊的带领下，拜访了著名京剧表
演艺术家牟元笛的老师毕谷云先生，做该
剧戏曲顾问，三人均表示“会尽最大努力帮
助完成”。

从观众和戏迷的评价可以看出，《鬓边
不是海棠红》里面的唱腔极其专业。尤其
是商细蕊在秦淮河上清唱的那出昆曲《朝
元歌》，更是惊艳了众人，那句“长清短清，
哪管人离恨？云心水心，有甚闲愁闷？”唱
到了很多人的心坎儿里。

其实剧中商细蕊的京剧、昆曲加一起
30多出戏，都是牟元笛来负责旦角配音。
他告诉记者，当时剧组通过尹俊找到他，直
接拿出了一张列有上百出戏的单子问会不
会唱。结果耿直的牟元笛很直白说：“我
不会，里面一小半我都不会唱。”一听说只
有一小半，剧组瞬间心花怒放，直接说：

“老师现在不会，咱能学会吗？”为此，牟元
笛前后学了一年的时间，才算把所有曲目
都唱完。尤其是惊艳无数人的《朝元歌》，
更是让牟元笛学了两个星期，回忆起那段
经历，他连连感慨“学习是很痛苦的事
儿”。但看到剧集播出后，那么多人喜欢，
甚至还得到圈内前辈的认可，牟元笛笑言

“值得”。
虽然剧中很多戏都只展现几分钟，但

在录制过程中，牟元笛几乎都会尽量录制
完全，唱出的时长足足超过电视剧播放的
四倍。这个过程对于牟元笛自己也是一个
巩固自己专业的过程。

因为电视剧是根据小说改编，所以里
面很多桥段都是作者结合相关资料想象出
来，如今需要一一落实到表演上难度可想
而知。在前几集中，商细蕊的《赵飞燕》作
为新编戏，无论是服装还是整体的编排都
非常惊艳。然而说起这段戏，牟元笛直言：

“其实《赵飞燕》在京剧舞台上并没有演出
过，之所以有这出戏，是因为剧本上写了，
但也只写了赵飞燕舞姿飘逸、身轻如燕在
鼓上跳舞，具体怎么跳连编剧都不知道，最
后没办法我只能自己编排唱腔和动作，前

前后后编排了近两个星期，才出来样子。”
当初牟元笛进组拍戏中戏，第一个录

制的就是《赵飞燕》，当时几乎整个剧组的
人都赶到现场观看，“因为是新编的作品，
我也不知道好不好，但拍摄时看到台下人
激动的表情和热情的鼓掌，我就知道已得
到肯定了。当时我们来来回回拍了三天，
才算过关。”不仅是《赵飞燕》，即将在大结
局播出的《小凤仙》也是牟元笛自己编排
的作品，同样花费了大量的时间和精力。
从目前曝光的片花来看，同样非常惊艳。

商细蕊演出了男旦的缩影
“但现实中男旦比较文雅，更像宁九郎”

涉及上百出戏，之前一小半不会唱
“前前后后学了一年的时间，才唱完”

尹正和牟元笛拍戏中戏时的合影尹正和牟元笛拍戏中戏时的合影

近两个星期重新编排出《赵飞燕》
“剧本只说在鼓上跳，怎么跳连编剧都不知道”

玄女舞、仙人步法是小说杜撰
“真正演出来一个源自京剧羽舞，
一个是魂步”

进组前尹正就曾慕名来学戏
“不仅学表演，还想看男旦生活中的气质旦生活中的气质””

牟 元 笛牟 元 笛
替身商细蕊替身商细蕊
昆曲昆曲《《断桥断桥》》
小青剧照小青剧照

牟元笛饰青年宁九牟元笛饰青年宁九
郎郎（（按清宫戏画化妆造按清宫戏画化妆造
型型））

教学中的牟元笛教学中的牟元笛

炸鸡店员待遇：
3000+包吃住

电话：13074556699
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现本人有一台4.2
米箱货车一辆（绿
牌 、纯电动）想找
一份长期稳定的
活干，有意向者可
以 联 系 电 话 ：
15846345959
（ 广 告 勿 扰 ）
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以往支持
生活报的客户
希望大家还能
一如既往的继
续支持，特别
是《分类》搬家
公司客户，我
们期待与你们
的合作。


