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绥芬河多举措保障居民基本生活
湖北、吉林捐助物资抵达

月底前完成“大扫除”,赏花观鸟季——

哈市开放式公园
禁止跳广场舞禁止跳广场舞、、遛宠物遛宠物
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哈尔滨市召开疫情防控工作第六场新闻发布会

近日确诊病例具有明显聚集性特征

针对哈尔滨出现聚集性疫情反弹

省疫情防控指挥部
约谈哈尔滨市指挥部

异地缴存住房公积金职工
7月1日起可在哈贷款购房
AA0404

“月月3·15”手机直播

200多万网友跟着长消费知识
“云”刮彩票抽奖品真刺激
AA0909

●曹某、韩某有何关联性？二人是邻居，
都为女性，并不相识
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老年人为什么要补肽？
补肽，刻不容缓！随着年纪的增大，人体

获得肽的机理逐渐丧失，肽的缺乏导致人体
细胞容易受到侵害。肽是生命存在的形式，
人体的一切活性物质都是以肽的形式存在
的。通过补肽，可以不断加强自身的免疫力
（见2003年9月20日《中国食品报》报道《“中
国肽谷”——塑造人文肽业科技肽业》），抵抗
病毒的侵害，老年人保持良好的精神状态，才
能健康长寿！免疫球蛋白肽，可以为身体补
肽，提高身体机能、增强抵抗力。

补肽，为什么要用免疫球蛋白肽？
比如说刚出生的孩子、为什么不会得病，

是因为母亲把大量的免疫球蛋白通过胎盘都
给了孩子，保证孩子健康不得病。而当人开
始衰老，其免疫球蛋白也在减少。由于人体

处在各种病原体的包围和侵袭之中，一个人
的免疫力一旦低下或缺乏，就易得病。这就
陷入一个恶性循环。所以中老年朋友都应该
补足免疫球蛋白。而肽能保持免疫蛋白的活
性。因此，补肽，应补免疫球蛋白肽！

补肽，该怎么补？
免疫球蛋白肽是一种“新型肽类免疫

剂”。用三文鱼海洋低聚肽、玉米低聚肽为原
料，用牛初乳冻干粉进行科学配方后，现代生
物酶对其进行催活，模拟人体消化蛋白质模
式，生产出的多肽与人体消化蛋白质时获得

的多肽是一样的。免疫球蛋白肽营养丰富，
富含小分子活性多肽；口感好，没有苦味和异
味；该肽不需消化直接吸收，直接进人细胞发
挥生理活性作用，调节免疫力。

免疫球蛋白肽是老年人免疫新武器，所
以，现在越来越多的
人积极加入到口服免
疫球蛋白肽的科学方
法中来。本报提倡中
老年人多补肽，增强
免疫力，生命更长久！

为什么要补充免疫球蛋白肽？免疫力是人类的保护伞
免疫力是人类的保护伞，

只有拥有强大的免疫力才能
避 免 各 种 病 菌 和 病 毒 的 入
侵。上了年纪之后，身体机能
开始老化，代谢功能减退，体
内的垃圾物质增多，身体就容
易出毛病。人是由细胞组成
的，人体的老化实际上就是细
胞老化的过程，细胞的老化导
致人体无法抵御外界的病毒
侵扰。当病毒进入细胞之后，
首先与人的细胞膜融合，再把
自己的遗传物质打入细胞核，
使细胞感染，当一个细胞被感
染就会传染给周围细胞，这就
是病毒慢慢击垮身体的过程。

广告

好消息！庆祝免疫球蛋白肽全面进入黑龙江市场，厂家特批（1000盒感谢冰城新老
服用者的拥护和认可）活动仅此3天。活动期间2折抢订，买2盒赠1盒（原盒赠送）。

生活报记者 霍营
4月 14日，我省第一批和第四

批援鄂医疗队解除隔离休养，顺利
回家。哈医大一院心血管外科护士
潘易飞说，在武汉奋战的48个日日
夜夜，将永远装进她的记忆最深处，
偶尔拿出来小心擦拭，那是她今生
难忘的回忆。

在武汉历经48个日夜的奋战，
哈医大一院第二批160人医疗队救
治100多名危重患者，取得了患者
零死亡、医护零感染的战绩。在武
汉除了和当地医护、患者结下深厚
的情谊，让潘易飞最为难忘的是，她
还收获了一个叫“大连”的好弟弟。

东北小伙“大连”本来要去长沙
出差，却因疫情阴差阳错地滞留武
汉，成了一名志愿者，在武汉市第一
医院干起了保洁员的工作。凑巧的
是，大连和哈医大一院援鄂医疗队
住在一个酒店。一天，潘易飞和队
员们边说话边下楼，听到乡音的大
连激动地找到潘易飞，“姐，你们是
东北来的吗？”得到肯定的答复后，
大连就像遇到了亲人一样，眼睛笑
成了一条缝。

大连在医院当志愿者，每天负
责给患者送饭、擦地、打扫卫生，早
上 7点上班，晚上 11点下班，工作
十分辛苦。当得知大连吃不饱饭、

生活物资缺乏时，潘易飞和队员们
十分心疼，把自己节省下来的生活
物资分给大连。一个多月的时间
里，队员们吃啥，大连也跟着吃一
样的。生活有了保障，大连工作起
来更卖力了，同时和队员们的感情
也越来越深。他经常感慨，“自己
在湖北遇到的不仅是恩人，还是亲
人。”

原本，大连想和黑龙江医疗队
一起坚守到最后，3月30日，辽宁省
援鄂医疗队撤回，大连不得不和相
处了一个多月的哥哥姐姐们说再
见。“大连离开的前一天，我们得知
他想吃肯德基了，还特意买了一份
送给他。”潘易飞说，大连是个理工
男，小伙子很直率，长得高高大大
的，但却是一个特别懂得感恩的
人。走之前，大连和潘易飞说：“姐，
你们以后去大连，我一定要好好招
待你们。”

医疗队4月14日解除隔离，大
连原本想亲自来酒店接他最爱的哥
哥姐姐们回家，但因为疫情的原因
没能如愿，但是这份约定他一直记
在心里。潘易飞说，武汉的这段支
援经历，已成为她人生中最宝贵的
一份财富，她永远会记得在武汉收
获了一个叫大连的好弟弟。

本版图片均由医院提供

生活报记者 霍营
2月15日，是哈医大一院神经内

科一病房主治医师陈洪苹来到武汉市
第一医院支援、第一次进舱的日子。

“因为是神经科医生，平时一般不戴口
罩，这一下戴两层口罩，闷得我气都喘
不上来，只能张着嘴大口呼吸。刚走
进电梯就感觉头很晕，我赶紧抓住扶
手，跟同事说感觉要晕倒了，她竟然没
搭理我。后来才知道她根本没听见我
说话，原来我已经憋得连大声说话的
力气都没有了。”陈洪苹回忆，穿着防
护装备，听不清、看不清，连脑子转得
都慢了！

陈洪苹回忆当时，病房里有70个
重患，近距离询问病情，挨个记录，查
房一圈下来，两个小时过去了，赶紧回
医生办处理医嘱。可是护目镜上雾蒙
蒙一片，只能歪着脑袋、斜着眼，用笨
拙的戴着两副手套的粗壮手指，在键
盘上艰难地敲打，终于赶在交班的最
后一刻完成所有工作。

下班回到宾馆，陈洪苹翻看自己
第一次穿防护服进病房的照片，猛然
发现自己的眼镜片卡在了外层口罩里
面，“我当时想完了完了，我肯定暴露
了！”好在感染科同事和他们的队长都
非常笃定地告诉她：“这种情况没事

儿，以后再仔细点儿就行。”接下来的
日子在忙忙碌碌和战战兢兢中度过，1
天、2天、1周、2周，陈洪苹没有咳嗽发
热，悬着的心才终于落了地！

为了胜任危重病人的救治工作，
陈洪苹说，休息时她就进行自我培训：
看穿脱隔离服的视频，学习各种新冠
肺炎诊疗指南、重症患者营养治疗共
识、氧疗方法、高流量通气方法、无创
呼吸机的使用，硬生生把自己从一个
神经科医生逼成了全科医生。“现在的
我会熟练地鉴别各种肺部疾病，会调
血压血糖，会使用高流量呼吸机，掌握
了羟氯喹和硫酸氯喹的区别，了解了
北苍术与南苍术的不同之处，还能时
不时给病人来一剂心灵鸡汤。”

如今，陈洪苹和队员们解除隔离，
平安回家，但武汉战“疫”的一幕幕却
经常在她的脑海里回放，难忘一个个
病人从危重症转为重症，又从重症转
为轻症，最后痊愈出院；难忘病人拉着
她的手，说出自己家的地址，让她一定
去家里做客；难忘年迈的老奶奶在自
己的小本本上歪歪扭扭地写下队员们
的名字，说小本子上记下的人都是她
的恩人……“没有人生而英勇，只是选
择无畏。做一名医生是我无悔的选
择！”陈洪苹坚定地说。

哈医大一院医生陈洪苹

战“疫”中努力学习
从神经科医生
变成全科医生

哈医大一院护士潘易飞

在武汉收获了
叫大连的好弟弟

听援鄂医护讲抗疫故事


