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生活报讯（记者霍营）以前无肉
不欢，如今一吃肉就过敏，浑身起疙
瘩。最近一年多，市民李先生遭遇了
这样一件烦心事，不得不“戒肉”，吃不
了肉这让他十分苦恼。后来就医得
知，李先生的“怪病”原来和草爬子叮
咬有关。

李先生以前特别爱吃肉，尤其是
红肉，几乎顿顿餐桌上都得有。然而，
最近一年来，他发现自己只要自己一
吃红肉，过不了多久，身上就开始长疙
瘩，而且还不容易消退。在哈医大二
院变态反应科，主任马月眉详细询问
了病史得知，原来李先生去年上山玩

被“草爬子”咬了一次，大概两个月后，
他就出现了一吃红肉就过敏的症状。

医生表示，被“草爬子”叮咬后，人
体内会产生一种抗原，和红肉的某些
成分反应后，产生交叉过敏原，从而使
身体致敏，再次吃红肉就会出现过敏
反应。为避免过敏，李先生只能避免

食用红肉。
医生提醒，如今冰城气温转暖，选

择户外出游的市民，要远离灌木丛，扎
紧裤脚、袖口和领口。若发现被蜱虫
叮咬，立即小心拔掉，切勿强行拔出和
压碎虫体，以免病原体经皮肤深入体
内，回到室内须尽快脱换衣服和沐浴。

男子无肉不欢 如今一吃肉就过敏
原来是“草爬子”叮咬惹的祸

生活报讯（李华虹 曹玥 记者霍
营）八旬老人胆囊炎反复发作，就医发
现，老人右上腹有一个直径4cm的肿
瘤，同时合并胆囊结石伴胆囊炎，需立
即手术。近日，哈医大二院普外科九病
房（结直肠肿瘤外科）主任王贵玉教授
团队，仅用两个多小时，为患者完成了
右半结肠联合胆囊的多脏器切除
NOSES手术，腹部没有辅助切口，出血
量仅20毫升，术后一天患者就可以下
地活动，五天后康复出院。

家住哈市的王大娘今年80岁，近
年来饱受胆囊炎反复发作的困扰。由
于年龄较大、体质虚弱，王大娘和家人
一直未敢接受手术。前几天，腹痛再次
发作，疼痛难耐的王大娘来到哈医大二
院急诊就医，腹部彩超检查发现，王大
娘右上腹有一个直径4cm的肿瘤，同
时合并胆囊结石伴胆囊炎，需立即手
术。

王贵玉介绍，患者高龄、体质虚
弱，传统的开腹手术和腹腔镜手术都不
可避免腹部的切口，术后可能会影响患
者的早期离床活动和恢复速度，并增加
并发症的发生率。所以术前经过多学
科协作组讨论，最终决定为王大娘施行
腹部无辅助切口经阴道取标本的右半
结肠癌根治术联合胆囊切除术。

最终，手术用时135分钟，出血量
仅20毫升。患者腹部没有辅助切口，
仅有五个戳卡孔。术后26小时，王大
娘就可下地活动，目前已经康复出院。

王贵玉表示，经自然腔道取标本
手术（NOSES）被誉为“微创中的微
创”，是指使用腹腔镜、机器人等设备完
成腹腔内手术操作，经自然腔道取标
本，避免了腹壁上6cm的辅助切口，术
后腹壁仅存留几处微小的戳卡疤痕，主
要应用在结直肠、胃、小肠、肝胆、泌尿
及妇科肿瘤等领域。

老人胆囊炎反复发作就医
一查竟还有结肠癌
医生一次手术解决两个病灶

生活报讯（徐劲松 金丽）近
日，省医院心内三科医疗团队克
服疫情期间的种种困难，在24小
时内连续成功抢救了5名急性心
肌梗死患者。目前，这5名急性
心肌梗死患者均抢救成功，并处
于恢复阶段，术后病情稳定。

一天凌晨，52岁的朱先生被
救护车送入省医院，此时他已持
续胸痛4个小时。心内三科王嵬
民主任经过心电图及心肌标志物
检查后，诊断为急性下壁心梗。
同时与患者接触的所有医护人员
做好防护工作，按流程为患者做
好血常规、肺CT、核酸和抗体检
测后安排患者进入了应急隔离病

房，并在第一时间将朱先生送入
了导管室，开展了心肌梗死的抢
救介入治疗。

在临时起搏器保护下，心内
三科医疗团队紧急为朱先生开通
了闭塞的右侧冠状动脉，成功支
架植入，现朱先生恢复良好。患
者术后被送回应急隔离病房，等
待核酸检测结果，如果结果都是
阴性，患者将会从隔离病房转到
普通病房或监护病房。

随后，来不及休息，王嵬民
又带领团队们先后为多名急性心
肌梗死患者进行了手术治疗，手
术一直持续到快天亮，才宣告全
部完成。

省医院24小时内
成功抢救5名急性心梗患者

生活报讯（记者霍营）今年
52岁的连女士，患有偏头痛长达
12年之久，每次病情发作，她的
头部颞侧就会持续胀痛，还经常
伴随恶心、呕吐、畏光、怕声音等
表现，常年口服各种镇痛药也无
济于事。

不久前，连女士来到哈医大
一院，神经外科四病房谢春成副
主任医师为她实施了左侧颞浅
神经松解术，手术通过一个指甲
般大小的切口，不到30分钟就
完成为了。术后，连女士的疼痛
终于烟消云散了。

据谢春成介绍，偏头痛是慢
性神经血管性头痛的一种，又称
原发性血管性头痛。其特点是
间断性、无规律地反复发作，通
常以头部一侧为主的中、重度搏
动性疼痛，每次发作历时2-72
小时，可伴有视觉、感觉、运动、

情绪紊乱及胃肠道等植物神经
症状。

谢医生说，偏头痛经常由
疲劳、情绪紧张、工作节奏快而
诱发，而饮酒、吸烟更容易加重
病情。他提醒，偏头痛需注意：
过度疲劳、睡眠不足、情绪波
动、吹风、饮酒、食用刺激性东
西等。一些扩血管的药物也可
诱发头痛，要在专家指导下谨
慎服用。

偏头痛患者要少喝咖啡、红
酒、浓茶、奶酪、巧克力、热狗、香
肠，以及食品添加剂较多的小食
品。多食用新鲜的果蔬，水果类
可多吃苹果、橘子、柚子、橙子、
猕猴桃等，蔬菜宜多吃些洋葱、
芹菜等。偏头痛的人还要注意
饮食均衡，适当进食牛奶、瘦肉、
鱼肉等，但不可吃得过油、过腻、
过辣。

女子被偏头痛折磨12年
指甲大小切口手术治愈

生活报讯（王甦 高军震）一男子
多年腰痛导致无法挺直腰背，多方治疗
未见好转。来到哈市第五医院就诊时，
医生告诉他，治不好的原因是病根儿根
本不在腰，而是腹部肌肉的疾病，经过
慢性骨病科的系统治疗后，男子腰痛症
状消失。

王先生今年55岁，这几年，他的腰
部从开始的偶尔疼痛，到经常疼痛再到
疼痛得无法挺直腰背。无论是贴膏药、
理疗、针灸、按摩，各种方法和“偏方”都
试过，但疼痛感只是轻微的减少，并没
有任何改变，王先生抱着最后的希望来
到哈市第五医院慢性骨病科。

通过查体与相应检查，樊忠新医
生诊断其为腹直肌紧张综合征导致的
腰痛。这让王先生感到十分疑惑，明明
是腰疼，怎么会是腹直肌肌筋膜引起的
呢？

樊忠新表示，有一种腰痛——腹

直肌肌筋膜疼痛，出现此类型的腰痛患
者，常常腰杆挺不直，只能通过弯曲身
体来缓解疼痛，而且还伴有腹部紧张、
胃痛、恶心等症状。

医生提醒，造成腹直肌发生肌筋
膜疼痛的原因(主要是过度使用和拉伤
导致的）。对于上班族来说，长时间久
坐身体前倾或是身体向前弯曲、家庭主
妇弯腰清洁或是洗衣等，都是过度使用
的状况。腹直肌肌筋膜拉伤的情况常
发生在弯腰活动过久之后急速起身，或
是仰卧起坐的速度过快或姿势不对，也
会产生腹直肌内的激痛点。

多年腰病治不好
经查为腹直肌筋膜炎所致
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擅长制造笑点的“王炸组合”：沈
腾、谢娜、李诞三人，近日却碰撞出了
豆瓣评分3.6、全程被观众说“尬”的
综艺作品《笑起来真好看》。记者看
到，该节目上线3期，网友们的吐槽声
不断：“只有主持人在笑，应该叫《笑
起来真尴尬》。”

《笑起来真好看》是湖南卫视推
出的一档喜剧节目，其流程类似《声
临其境》，即每期四位新手玩家分成
两组，先后进行“即兴喜剧”与“迷你
喜剧”两个环节的表演。新手玩家表
演后，沈腾、谢娜、李诞三位资深玩家
则会根据他们的表现选取自己钟意
的喜剧人。随着节目的播出，《笑
起来真好看》并没有给观众呈现出
一场精彩的喜剧秀，反而像
柳岩、乔振宇、蒋梦婕、吴谨
言这些非专业喜剧人的即兴
喜剧表演，显得特别尴
尬。对此，有网友直言：

“所谓的即兴完全是通

过恶搞来制造笑点，这节目
定位就有问题。”

此外，作为资深玩家的谢
娜也在吐槽中“沦陷”：“谢娜的

‘哈哈哈哈’让尬上升到了晚期，
节目从头到尾她就没有停过。”

“沈腾和李诞让我点进来，谢娜让我
点出去。”通过《笑起来真好看》的反
响，许多网友纷纷发言。他们表示仅
仅把三位擅长搞笑的大咖聚集在一
起，并不能得到一个欢乐的综艺，能
打动观众的还是节目本身。而想发
挥出嘉宾优势，也需要节目推动。

《笑起来真好看来真好看》》定位混乱定位混乱 评分评分33..66
网友吐槽网友吐槽：：应该叫应该叫““笑起来真尴尬笑起来真尴尬””

生活报讯（新娱）近日，众多明星
纷纷加入直播带货的行列，但女星叶
璇却突然宣布退出直播带货，她在直
播中表示这两个月直播赚了点小钱，
但不如出席活动来得多。但在某电
商平台官方公布的榜单中，叶璇的成
绩并不差。刚刚直播一个月时，叶璇

就登上了明星榜的第三名。
最近，包括汪涵、刘涛、陈赫、叶

璇在内的多位明星，都相继开启自己
的直播间，有的一场交易总额就超过
1亿元。5月14日晚，刘涛首次尝试
在线直播卖货，观看人数超2000万，
最终的交易金额更是高达1.48亿。

生活报讯（新浪）近日，向佐分享一
张摆满三颗松树盆景的照片，并发文称：

“新成员报到”，网友纷纷猜测郭碧婷怀
孕。

25日下午，向太转发报道该消息的
某媒体微博并发文，疑似辟谣该事：“谢
谢你提早的恭喜，但是也不会有三个
啊？三个盆栽可能满脸问号。”

生活报讯（新浪）近日，在一个采
访中，时尚达人韩火火，透露了好友高
圆圆和赵又廷的夫妻相处之道，称高
圆圆去剧组探班赵又廷，不是看一眼
就走，而是真的陪伴一段时间，两人还
有着“不失联”的约定，比如每隔一段
时间就要和对方保持联系，不让对方
不知道自己在干吗。对此，网友纷纷
表示，这样甜蜜的“约定”，或许就是二
人保持婚姻幸福的秘籍。

生活报讯（网易）5月24日晚，岳云
鹏通过微博晒和宋小宝盘腿坐在地上的
合影，并配文调侃道：“黑色确实显瘦啊，
其实我也不胖，只是太白了！”照片中，岳
云鹏和宋小宝盘腿坐在地上，皮肤黝黑
又瘦的宋小宝在岳云鹏旁边显得更加瘦
小，两人不管是身材还是肤色都形成鲜
明的对比。网友纷纷围观并留言调侃
称：“参照物选得好！”

嫌赚钱少 叶璇宣布退出直播带货

向佐晒照称“新成员报到”
被疑郭碧婷怀孕
向太忙辟谣：
感谢大家提早的恭喜

调侃宋小宝黑色显瘦
岳云鹏：我其实不胖

只是太白了

被好友曝光爱情秘籍
赵又廷、高圆圆
婚后约定“不失联”

千呼万唤中，《舞者》终于在23
日晚开播了。虽然金星、任嘉伦、朱
正廷、佟丽娅四位领队人气很旺，但
是节目的网络反馈效果却不如预想
中那样好，网友们不满主要体现在
专业性不足和煽情时间过长。

如果只把这档节目看成一个简
单综艺的话，那它还是值得一看
的。但如果把《舞者》放到国内舞蹈

综艺的全员阵容中去看的话，它离真正的
实力派《舞蹈风暴》等节目，差距还是很明
显的。比如说《舞者》的专业性欠缺，舞者
们的表演水平参差不齐。首期节目中，跆
拳道加女团舞蹈的那个组合简直像是来
搞笑的。对此，有喜爱舞蹈的网友直言：

“去年的《舞蹈风暴》，登台的舞者一个赛
着一个的专业。舞蹈竞技就是用实力说
话，没有噱头才是最大的亮点。”除了选手
业余外，四位导师在点评的时候也未呈现
出更多专业层面上的指导，反倒是把插科
打诨放大化处理了。“目前来看只有金星
提供了几句极尽专业的点评，但依旧停留
在编舞层面上，缺少沈伟、沈培艺等导师
在《舞蹈风暴》中舞蹈艺术鉴赏方面的点
评力道。”

此外，《舞者》的节奏有些跑偏，主内
容舞蹈部分太少，而煽情讲故事的内容太
多了，甚至远远大于舞蹈本身的时长。比
如首期中，一位舞者登台说自己的舞蹈是
演给奶奶看的。登台之前就已经渲染了
很多，表演结束之后继续渲染这种和奶奶
之间的情感，导师们更是配合舞者一起渲
染。这其实已经超出就舞蹈论舞蹈的范
畴了，只剩下讲故事了。

5月，各家电视台进入了综艺大比拼。在《极限挑战》《奔跑吧》《向往的生

活》等老牌节目新一季强势来袭的同时，新综艺也屡屡登场。但别看他们数量

之多、嘉宾阵容之大，可翻车的却也不少。

﹃
沈
腾+

谢
娜+

李
诞
﹄
组
合
笑
点
﹃
太
尬
﹄

金
星
、佟
丽
娅
舞
蹈
点
评
﹃
业
余
﹄

新
综
新
综
艺
纷
纷
上
线

艺
纷
纷
上
线

的
也
不
少

的
也
不
少

翻翻
车车

《舞者》专业性不足 导师插科打诨
网友吐槽：煽情故事比跳舞时间还长
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