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转业护工护理：半自理、不
自理老人、重症卧床病人。
地址：南岗区西大桥骨伤科
医院旁，紧邻地铁一号线。

老年
公寓
电话微信同步17545573238

一元养老公寓
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

以下所有刊登的相关信息，仅提供咨询，如有
交易请慎重并到相关部门核实证件，否则后果自
负，本报不承担任何责任，投资有风险需谨慎。

信用卡信用卡

信用卡刷卡垫还
17645132666

想捡宾馆赶紧来！
道外北十四道街阿

拉伯广场附近宾馆出
兑，正街独栋4层，1000
多平方米，34个房间，前
后门有停车位，设备齐
全，还有4年大合同，一
楼有两个门市可出租，现
整体出兑，费用18万。
备注：一楼门市使用面
积90米，招租中。

电话：18946081760

宾馆出兑

丢失声明

★ 高俊生遗失富佳新天地6
号楼2单元302大项目基金退款
票据。

特此声明作废

★ 本人冯大伟不慎将哈尔滨
市诚信房地产开发有限公司开
具的阿城区达仁悦城1号楼1单
元 1307 室购房款定金票据遗
失，收据开票日期:2016年10月
24日，金额：10000元，收据编
号:4201671。

特此声明作废

★ 本人冯大伟不慎将哈尔滨
市诚信房地产开发有限公司开
具的阿城区达仁悦城1号楼1单
元1307室购房分期付款票据遗
失，收据开票日期:2017年10月
24日，金额：19546元，收据编
号:3211153。

特此声明作废

★ 哈尔滨市北方口腔病研究
所，不慎将民办非企业单位登记
证书（正副本）丢失，证件编号：
哈里民证字第0110261号。

特此声明作废

★ 本人曹芳萍，（身份证号
231085196709291824）将哈西
民主家园B-16栋3单元802室
拆迁协议交款收据丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨市平房区飞联手机行
不慎将公章丢失，统一社会信用代
码：92230108MA195QWRXA。

特此声明作废

★ 产权人:王丛华，身份证
号:230106197003011724， 房
屋坐落:哈市利民开发区恒星路
新洲园林生态住宅B区G25栋，
房产证号:HL08108415，他项
权证号:HL08303471，房屋面
积:257.41，他项权利证权利人:
中国工商银行股份有限公司哈
尔滨房信支行，总楼层2，不慎将
他项权证丢失。

特此声明作废

★ 姓名：程俊峰，本人不慎将
革命伤残军人证丢失，证号：黑
军（A）000165。

特此声明作废

★ 马成刚遗失哈尔滨松北区
恒大绿洲售楼处开具的恒大绿
洲二十号楼一单元1501室，购
房首付款收据，金额177482元，
编号HEBL2 1203308。

特此声明作废

★ 中晨路桥建筑（北京）有限
公司（呼伦贝尔）第一分公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91150724341400328J，开 户
行：中国农业银行股份有限公司
呼伦贝尔海拉尔支行（临时账
户：浦发银行哈尔滨市南岗区长
江路 209号浦发大厦），账号：
05101101040019865，不 慎 将
个人名章（邱艳来）丢失。

特此声明作废

营业大厅出租
现有西大直街120号大

桥商场内二楼，营业面积
700平米左右，对外出租。
电话：18246505588，0451-86243563刘先生

牡丹江市区全民大排查结束
检测78万余人次 做到应检尽检

生活报 8 日讯（记者孙昊）6月 8
日，在牡丹江市区全民核酸大排查新闻
发布会上，牡丹江市长王文力表示，牡丹
江完成了市区784272人次的核酸检测，
做到了应检尽检，实现了底数清、情况
明，排查阻断了风险隐患，市民心里更加
踏实、安全更有保障。

牡丹江市委副书记、市长王文力，省
卫生健康委副主任葛洪，省卫生健康委
二级巡视员刘彦诚，哈尔滨医科大学副
校长、省应对疫情工作领导小组指挥部
流调专家组组长孙殿军出席发布会，并
就媒体和公众关心的问题回答了记者提
问。

为什么要开展这次市区全民核酸检
测大排查？王文力在做主旨发布时介
绍，牡丹江是继武汉之后，又一个全民核
酸大排查的城市，这既是“外防输入、内
防反弹”需要，也是一项推进常态化防控
需要的基础性工作和科学实践。作为我
省重要的口岸开放城市，牡丹江面临国
内疫情和境外疫情输入的双重挑战，绥
芬河口岸作为当时归国人员主要通道，
从3月21日到4月8日19天内从绥芬河
口岸入境2497人，其中80%以上为外地
外省人员，覆盖了全国30个省区市，绝
大部分入境人员转运到牡丹江集中隔
离，累计境外输入病例409例，占当时全
国境外输入病例的近四分之一。这409
个病例全部从绥芬河转到牡丹江救治，
经过一个多月有效治疗全部治愈出院。
尽管在国家的支持下，口岸的基础设施
和防控能力得到了提升，但也给城市的
综合承载能力带来巨大挑战，至今牡丹
江所辖的绥芬河公路、铁路和东宁公路
三个口岸货运通道始终开放，每天有俄
方公铁司乘人员往返，并且曾经筛查出

核酸阳性者，持续带来疫情风险。
随着复工复产复学逐步进入常态

化，截至5月31日，牡丹江城区共检测
重点人群125500人，先后检出并报告
15名无症状感染者，经专家初步分析具
有一定传染性，经国家疾控中心（CDC）
病毒基因测序比对，病毒基因组属于L
型欧洲家系与绥芬河口岸输入病例毒株
最为相似。经流行病学调查分析，牡丹
江无症状感染者具有病毒携带时间较长
且具有一定的传染性的特点。

鉴于牡丹江疫情防控形势的严峻复
杂，省委省政府决定全力支持牡丹江开
展市区居民核酸检测大排查，5月29日
省疫情防控指挥部召开专题会议对牡丹
江市区开展全民核酸检测大排查进行安
排部署，牡丹江市学习借鉴外地做法，利
用7天时间完成了市区658772人的核
酸检测，筛查出19名无症状感染者，阳
性检出率0.288/万。

当谈到这次市区全民核酸检测大
排查组织实施情况时，王文力介绍，为
组织实施这次市区全民核酸检测大排
查，牡丹江严密制定核酸检测大排查实
施方案，经专家可行性评估后组织实
施，市、区两级成立了工作专班，压实各
方责任，实行日调度和应急调度，通过
公安户政、城区排查、大数据推送三方
比对，全面摸清应检底数。1.5万余名
机关干部和社区工作人员深入采样现
场，组织市民分期分批采样检测，实时
现场督导解决问题，开展查缺补漏，确
保应检尽检。

在专家论证基础上，牡丹江采取“单
检”与“混检”相结合的方式，提高检测效
率。省卫健委协调省内检测机构与牡丹
江开展合作，使日检测能力由1.18万人

份迅速提升到21.18万人份，并对所有参
与检测的机构实施全程闭环质量监控，
确保了检测过程规范、结果准确。全市
调集2330名医护人员成立23支采样
队，实施全员岗前培训，明确感控规范，
对防护物资等实行严格管理，建立现场
记录和责任清单，加强医废管控，对采样
现场进行全方位、无死角终末消毒，形成
感控工作闭环。

同时，牡丹江还组建应急小分队，提
前制定预案，做到边检测、边流调、边管
控环环相扣，发现一起、流调一起、隔离
一起，在加强院感防控的基础上，对所有
无症状感染者在定点医院开辟专区，进
行集中医学观察，严格隔离管控，实施精
细照护，精准中药调理，加强心理疏导，
促进早日康复，并加强中西医康复干预，
预防向确诊病例转化。截至目前，已有
8名无症状感染者连续两次核酸检测为
阴性。与省专家密切配合，及时开展流
行病学调查，对其密切接触者进行集中
隔离，做到了没有扩散蔓延，没有引起市
民恐慌。

本次牡丹江市区全民大排查体现了
“人民至上、生命至上”的理念，全部费用
由政府承担，购买服务惠及群众。市区
合理设置采样点，确保市民便利就近检
测；对6岁以下儿童和卧床老人愿检尽
检，家长、家属和陪护人员必检；建立居
民核酸检测结果查询平台，通过手机短
信推送检测结果，为市民复工复学就医
出行等提供有效证明。

王文力表示，这次市区全民核酸检
测大排查，带来很多的体会和启示。大
排查能够顺利完成，党的坚强领导和人
民群众的积极配合是做好工作的重要保
证。习近平总书记关于疫情防控的重要

讲话和重要指示批示精神，是行动指南；
国家卫健委的有力指导和支持、省委省
政府的正确领导，全省人民的倾力支援，
是坚强后盾；坚持“四早”策略，加强重点
场所、重点单位、重点人群防控，是有力
措施；广大市民积极参与主动配合，做好
个人防护，是基础保障。“全、快、严、专”
是带给我们的主要启示。全面排查，在
人群检测全覆盖基础上，对环境进行了
重点抽检，即对市区生活饮用水和环境
物体表面新冠病毒进行监测，商超、公
交、理发店、银行、饭店、农贸市场等38
个聚集场所100份环境取样检测结果均
为阴性；快速反应，采样检测快、流调快、
隔离快，每天采样坚持不隔夜，送到哈尔
滨检测机构时都在第二天凌晨，流调工
作确保第一时间发现、第一时间报告、第
一时间隔离、第一时间检测；严格管控，
严格感染控制规范，严格质量监管，严格
检测比对，混检发现阳性迅速单检对比
复查，确保检测结果可靠；专业引领，排
查中专家团队指导、专业培训采样、专
业机构检测，省、市卫健委和疾控中心
派出多名专家亲临一线、昼夜工作，保
证了大排查工作高质量完成。通过大
排查也锻炼了干部队伍，锤炼了担当作
为的过硬作风，提升了组织实施和应急
处置能力。

目前，牡丹江是一座能够让百姓安
心、全国人民放心的城市。这次牡丹江
市区全民核酸检测大排查，实现了底数
清、情况明、应检尽检，排查阻断了风险
隐患，市民心里更加踏实、安全更有保
障。下一步，牡丹江市将充分运用这次
市区全民大排查成果，根据防控形势，适
时科学推进所属县（市）重点行业、重点
人群核酸检测工作。

生活报8日讯（记者孙昊）8日，在牡
丹江市政府新闻办举行的牡丹江市区全
民核酸大排查新闻发布会上，哈尔滨医科
大学副校长、省应对疫情工作领导小组指
挥部流调专家组组长孙殿军，通过牡丹江
集中核酸检测排查结果客观分析了牡丹
江的疫情现状。他认为，牡丹江市疫情已
经基本阻断，与我省其它地市的疫情反弹
传播的风险处于相同的水平和状态。

孙殿军说，这次牡丹江市从4月25日
至6月7日，开展的重点人群和扩大排查
工作，采样、检测过程规范，检测结果准确
可信，目前已经筛查了784272人次，基本
上做到了牡丹江市城区人口的全覆盖。
这次全覆盖的排查，切实保障了人民群众
身体健康和生命安全，为牡丹江市复工复
产、复学复市营造了安全健康的环境，也
为统筹推进常态化疫情防控和经济社会
发展提供了科学依据。这次集中大排查
检出率为0.288/万，对无症状感染者和密
切接触者均进行了集中隔离医学观察。
结合数据分析，可以得出如下结论：在牡
丹江市区人群中，无症状感染者的人数比

较少，这也表明牡丹江市前期由于境外输
入性新冠肺炎病例引起的本土关联性疫
情已经基本得到了阻断。我认为，牡丹江
市已经和我省其它地市的疫情反弹传播
的风险处于相同的水平和状态。

孙殿军建议，下一步牡丹江市在落实
好常态化疫情防控措施基础上，结合本地
区实际，着重做好“防输入、防反弹、防输
出”三项工作。一是要紧跟国际疫情发展
趋势，及时研判国外疫情形势，做好外防
输入的各项准备，把好国门“哨卡”，严格
实施境外人员闭环管控措施。二是要充
分积累现有经验，依靠医疗机构和疾控机
构等专业机构，当好“哨兵”，落实好“哨
点”职责，及时发现境外输入关联病例、个
别散发病例以及早期的聚集性病例，采取
精准有效的防控措施。三是加强无症状
感染者及风险人群管理。对筛查出的无
症状感染者和密切接触者要严格集中隔
离医学观察，通过中西医结合的康复技术
干预，预防无症状感染者向确诊病例转
化；对其他风险人群要加强社区管控和市
内码标记，最大程度降低疫情输出风险。

哈医大副校长、省应对疫情工作领导小组指挥部流调
专家组组长孙殿军：

牡丹江本土关联性
疫情基本阻断

省卫健委二级巡视员刘彦诚：

检出19名无症状感染者
市民仍需加强自我保护

生活报8日讯（记者孙昊）8日，
在牡丹江市区全民核酸大排查新闻
发布会上，省卫生健康委二级巡视员
刘彦诚表示，大排查共检出19名无
症状感染者，市民仍需加强自我保
护。

刘彦诚说，牡丹江市这次在全市
城区开展核酸大排查共检出无症状
感染者19名，追踪调查密切接触者
1529人。由于无症状感染者咳嗽、
打喷嚏等临床症状不明显，病原排出
体外引起传播的机会较确诊病例相
对会低一些，但其呼吸道标本仍能检
出病原核酸，应考虑传播的可能。在
19名无症状感染者中，男性7人，女
性12人；年龄最小5岁，最大70岁；
其中有5人职业是装修从业人员，根
据核酸和血清学检测结果推断，这5
名装修从业人员，因有业务往来，几
乎每天都在某固定场所进行聚集，有
共同喝茶、吸烟和聚餐等行为，存在
流行病学关联性，有一定的传染性。

刘彦诚表示，综合目前开展的监
测以及研究，本次核酸排查出的无症

状感染者具备与全国一致的特征：一
是传播的隐匿性。由于无症状感染
者没有明显的症状与体征，在人群中
很难被发现，其导致的传播防控也较
困难。二是症状的主观性。症状轻
微或不典型者可能会认为自己没有
感染新冠肺炎病毒，没有主动去医疗
机构就诊，在日常的诊疗工作中很难
被发现。三是发现的局限性。无症
状感染者主要是通过对发现的无症
状感染者的密切接触者主动筛查、感
染来源调查和对高风险地区人员的
主动检测发现的，很难发现所有无症
状感染者，所以才组织在全市区范围
开展核酸全面排查。四是检测结果
的复杂性。在排查中发现，部分无症
状感染者标本核酸检测结果呈弱阳
性、单靶阳性、多次阴性后阳性或反
复阴阳性等多种现象，检测结果较复
杂。根据新冠肺炎防控方案要求，对
发现的无症状感染者按“四早”要求，
严格集中隔离医学观察，对密切接触
者均及时集中隔离医学观察，公众不
必过分担忧。

来自牡丹江市区全民核酸大排查新闻发布会的报道
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生活报讯（记者霍营）减肥
是不少爱美女性一直追求的“事
业”，然而对于市民李女士来说，
减肥却“减”出了一肚子心酸。

李女士是个极其自律的人，
然而两个月的时间里，她经过严
格的节食和训练过后，体重没降
反而还胖了10斤，而且脸也变得
越来越丑，甚至不敢照镜子。为
弄清楚原因，李女士来到哈市一
院内分泌科门诊，经检查，才得
知自己患上了“甲减”。经过两
周的精心治疗，李女士体重下降
了2斤，纠结她多年的便秘也缓
解了，精神状态也好多了。

甲减为什么会让人变胖变
丑呢？据哈市一院内分泌一科
吴东红主任介绍，甲状腺功能减
退症，简称甲减，是由于多种原因
引起的甲状腺激素合成减少或其
生物效应不足所致的全身性内分
泌疾病，这种疾病并不少见，女性
多发。当出现以下典型症状的时
候，就要提防甲减入侵了。

少食发胖：人体甲状腺激素
减少会引起消化系统异常，出现

食欲减退。然而由于新陈代谢
减慢，消耗少，却又出现发胖症
状。李女士就属于这种情况。

颜值下降：头发稀疏干脆、
眉毛脱落（尤其是眉梢）；皮肤干
燥粗厚，色泽苍白或者蜡黄；颜
面浮肿，鼻唇增厚；声音低哑，女
性男性化。

动作缓慢、精神萎靡、易疲
劳、嗜睡、怕冷、厌
食、顽固性便秘等。

吴主任说，甲减
的治疗不难，难在及
时发现。很多患者
在症状出现时，都会
误以为那是压力和
疲劳导致的短
期问题。一
旦怀疑自己
有甲减的倾
向，一定要
来内分泌科
进行就诊，
同时进行抽
血检查甲状
腺激素。

女子减肥两个月
没瘦反倒胖十斤
原来“甲减”是元凶

生活报讯（徐劲松 董宇翔）近日，
哈市19岁的姜先生在工作中突然出现
意识不清，同事发现后立即拨打120把
姜先生送往了黑龙江省医院，经急诊
CT确诊为脑出血，经过脑血管造影检
查明确姜先生为先天性脑动静脉畸形
导致的出血，且畸形的血管团面积非常
大，涉及多条供血动脉和引流静脉，因
开颅手术有一定风险，省医院脑外一科
副主任孙国章电话征得姜先生家属同
意后紧急进行了手术。术后第二天患
者恢复了意识，肢体功能也有了很大程
度的恢复，现已转入康复科进行后续康
复治疗。

孙国章副主任介绍说，患者送到医
院时呈深度昏迷，在疫情期间常规手术
需等病人新冠抗体及核酸检测，但该患

者病情十分危急，必须争分夺秒立即手
术。整个手术操作在三级防护下进行，
手术进行了三个小时，手术结束时医生
已是汗流浃背。术中发现，畸形血管团
结构极其复杂，两条粗大供血动脉和三
条引流静脉“缠绕”在一起，有鸡蛋般大
小。孙国章副主任在显微镜下将供血
动脉电凝剪断，电凝引流静脉后将血管
畸形团完整切除。孙国章副主任对此
表示，姜先生是先天性脑血管畸形，即
在婴儿出生时就已经有潜在的出血风
险。

19岁小伙突发脑出血昏迷
原是先天性脑血管畸形

生活报讯 笑笑（化名）刚刚出生
80多天，还不到三个月。在出生前孕产
检的时候，就已经被检查出了胎儿腹内
有囊性病变。由于孩子出生后并未出
现异常症状，就一直在家观察。前不
久，笑笑出现了呕吐、频繁的哭闹，更让
人担心的是孩子排便白色，呈豆腐渣
状。父母赶紧带着笑笑来到哈尔滨市
儿童医院普外一科就诊，经查为胆总管
囊肿穿孔、泛发性腹膜炎，导致腹腔大
量积液，病情危重。普外一科主任夏景
龙和刘远腾医师连夜紧急为患儿实施
了胆管引流手术，挽救了孩子的生命。

据夏景龙主任介绍，正常的胆汁分
泌经由胆道，会由十二指肠乳头开口排
入十二指肠腔内，参与消化。而笑笑为
先天性胆胰合流异常，胆汁在流出的时
候排出不畅，胆汁因无法排出而憋在胆
道内，于胆总管形成了囊肿，久之囊肿
肿大破了，囊肿穿孔致使胆汁大量流入
腹腔内而形成炎症，因此称为化学性腹
膜炎，也正是因为胆汁没有参与消化，
致使孩子的排便呈白色，与正常孩子不
同。

目前，患儿已经恢复健康并出院休
养，择期进行胆道重建手术。

不足仨月娃排便如豆腐渣
经查为胆总管囊肿穿孔

生活报讯（岳金凤 吕强）
家住哈尔滨市的徐老先生多
年来一直保持锻炼身体的良
好习惯，身体硬朗的他两年前
无意间发现自己左侧腹股沟
的位置上出现了一个大包，站
立的时候出现，躺下之后突出
的包块能够还纳回去。起初
徐先生并没有在意，但最近几
个月他发现自己右侧的腹股
沟也出现了一个类似的包块，
这引起了徐先生的担心。为
帮助患者解除病痛，哈医大四
院陈洪生教授、杨春医师、吕
强医师经过细心地问诊查体
及医疗组内讨论，确诊徐先生
所患的疾病为双侧腹股沟
疝。通过认真术前评估及准
备，决定为徐先生实施腹腔镜
下双侧腹股沟疝无张力修补
术。由于年龄大了，徐先生在
手术之前十分担心自己的术
后恢复问题。陈洪生教授耐
心细致地为他讲解他所患疾
病的病因及治疗过程，解除了
徐先生术前的心理压力。术

中明确诊断徐先生所患疾病
为双侧腹股沟直疝，医生在徐
先生腹部建立3 个1厘米左右
的戳卡通道，仅用一个半小时
便顺利完成手术。手术结束
后的当天下午徐先生就能够
自己下地上洗手间了，他表示
手术切口没有疼痛感。

陈洪生教授介绍，腹股沟
疝是临床最多见的腹外疝。
腹股沟区可复性肿块是腹股
沟疝特征性临床表现。腹外
疝形成的原因分先天性和后
天性获得两大类。先天性者
常存在组织的发育缺陷，而后
天性获得者常由于腹内压增
高或腹壁、盆壁和膈肌软弱所
致。徐先生有常年拉单杠的
习惯，致使他腹内压增高，这
也是其患病的原因之一。虽
然无症状的腹股沟疝可以临
床观察，但手术治疗是腹股沟
疝唯一的治愈手段。一般来
说，可复性疝应及早施行手
术，以免转变成绞窄性疝而危
及生命。

老人常年拉单杠
腹股沟起个大包
竟是患“疝气”？咋
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