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★ 本人刘超不慎将哈尔滨市
诚信房地产开发有限公司开具
的阿城区达仁印象城 3 号楼
2404购房款票据遗失，收据开
票日期:2016年6月8日，金额：
20000元，收据编号：0013215。

特此声明作废

★ 本人刘超不慎将哈尔滨市
诚信房地产开发有限公司开具的
阿城区达仁印象城3号楼2404
购房款票据遗失，收据开票日期:
2016年6月14日，金额：130603
元，收据编号：0023427。

特此声明作废

★ 本人王晶波不慎将哈尔滨
市诚信房地产开发有限公司开
具的阿城区达仁悦城4号楼3单
元1702补房款补差票据遗失，
收据开票日期:2015年 7月 27
日，金额：6536 元，收据编号：
0095300。

特此声明作废

★ 本人张营不慎将哈尔滨市
诚信房地产开发有限公司开具
的阿城区达仁悦城4号楼2单元
201契税票据遗失，收据开票日
期:2016年1月4日，金额：3785
元，收据编号：0054082。

特此声明作废

★ 本人张营不慎将哈尔滨市
诚信房地产开发有限公司开具
的阿城区达仁悦城4号楼2单元
201代收房屋维修基金票据遗
失，收据开票日期:2016年1月
4日，金额：1649元，收据编号：
0702214。

特此声明作废

声明作废

公告
本人牛会民，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理
不动产登记，拟登记不动产坐落于道
外区南直路693号建兴小区2号楼7
单元5层1号，房屋用途为住宅，建筑
面积87.6，本人承诺该不动产权属无
争议，所提供申请材料均属真实有效，
并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本公告
之日起十五个工作日内（2020年7月
14日之前）将异议书面材料送达不动
产登记机构。逾期无人提出异议或异
议不成立的，不动产登记机构将予以
登记。

公告人：牛会民
2020年6月22日

★ 姓名：丁博元，性别：男，
2013年7月7日2 时28 分出生
于哈尔滨市红十字中心医院，父
亲：丁健，母亲：杨如西。不慎将
出生医学证明丢失，出生医学证
明编号：O230095006。

特此声明作废

★ 里永亮（男），不慎将牌照
为：黑M538P挂，车辆类型：天
骏达牌重型自卸半挂车营运证
丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨华视实业有限公司不
慎将营业执照正本丢失，统一社会
信用代码:912301107690767416。

特此声明作废

★ 黑龙江龙捷市政轨道交通
工程有限公司因工作需要，变更
单位开立银行基本账户的印章。

特此声明作废

丢失声明

★ 孟令鑫不慎将与黑龙江峰
威伟业房地产开发集团有限公司
签订的商品房买卖合同丢失。合
同编号：19168791444，签订合同
日期：2019年4月16日。

特此声明丢失

★ 王坤不慎将坐落在牡丹江
市国际花都小区15号楼三单元
201的住房面积差票据丢失，建
筑面积 81.68 平方米，票据号：
No.2015-0024314。

特此声明作废

★ 哈尔滨诚信时代运输服务
有限公司，不慎将黑AF1757，营
运 证 丢 失 ，营 运 证 号 ：
230100085905。

特此声明作废

★ 于菠不慎将哈尔滨毅腾房
屋开发集团有限公司开具的哈
尔滨市松北区世纪花园A区49
栋别墅的黑龙江省销售不动产
统一发票（发票办证联）丢失，发
票代码：223000691123，发票
号：00114063。

特此声明丢失

★ 姓名:徐舶伦,性别:男，
2014年7月14日出生于哈尔滨
市香坊区人民医院，父亲:徐兆
祥 ，母 亲: 王 瑶 ，出 生 证 号:
O230051383 将出生证明，丢
失，作废。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道外区牛仔烧烤
坊不慎将营业执照副本丢失，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
92230104MA192YGX21。

特此声明作废

业务办理电话
89682777
15504651777
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生活报 22 日讯 22日，记者从哈市
出租汽车管理处获悉，在此前推出因疫
情减免出租车行业“份子钱”政策的基
础上，哈市出租车行业再推疫情减免政
策，7月份如无疫情反复，企业为驾驶员
继续减免10天费用。预计共累计减免
110天，减免1.8亿元。

21日，哈尔滨市出租汽车行业协
会召开常委扩大会议，哈市出租汽车
管理部门有关领导参会并进行指导。

针对现阶段，我省疫情防控全部降为
低风险地区已近两个月，哈市全市有
序推进复工复产，出租汽车载客量逐
渐回升，结合哈市客观实际和营运状
况，经会议认真讨论，此次减费政策与
前期政策一并考量，决议如下：2020
年2月至6月共计150天，企业为驾驶
员减免费用100天，驾驶员承担费用
50天。其中：2月份全部减免（出租车
份子钱收费按每个月30天计算），3月

份减免20天，4月份减免20天，5月份
减免20天，6月份减免10天。企业即
日起开始收费，驾驶员6月末前缴纳
20天费用，9月末前补缴3月至5月的
30天费用。

7月份如无疫情反复，企业为驾驶
员继续减免10天费用，小微企业确有困
难的，可参照执行。据介绍，总体算来，
哈市出租车行业将累计为出租车驾驶
员减免共计110天的“份子钱”，哈市出

租车行业累计减免将达1.8亿元，预计
创全国副省级省会城市之最。

与此同时，会议号召哈市出租汽车
企业和广大驾驶员保持良好的心态，充
分认识到企业和驾驶员是命运共同
体。面对疫情和困难，要展望未来，坚
定信心，凝聚行业正能量，以团结、务
实、尽责的精神，迎接新变化、应对新挑
战，为实现出租汽车行业可持续健康发
展继续努力。

随后，在花园街上的一家足浴
记者看到，门上贴着健康码和“扫码
进入”的告示。该店的孙店长告诉记
者，顾客进店后除了用自动酒精喷洒
器消毒外，每位客人还免费发一小瓶
酒精，消费过程中随时可以自行消
毒。他们取消了汤池的茶饮服务，目
的是控制消费时间，引导顾客快进快
出，并且对室内每两个小时用雾化消
毒机消毒一次，包房也限流，只接待
原来一半的数量。

之后，记者在道里区建国北二
道街上的一家汗蒸洗浴馆看到，门

口有工作人员引导顾客扫健康码并
测温。据这里的一位工作人员介
绍，他们现在实行限流措施，只接待
之前三分之一的客流，例如男浴池
只接待 30 人，如果满员了出来一
个，再进入一个，并且暂时取消了汗
蒸服务，“社区的工作人员刚来检查
过。”他说。

在安国街171-4号的一个网吧
内，工作人员正在擦拭电脑上的灰
尘。这里的一个工作人员高兴地告
诉记者，他们正在做开业前的准备，
预计两天内就能恢复营业。

洗浴控制消费时间减员接待

生活报讯 记者从省高速管理部门获悉，随着取消
高速公路省界收费站及全国联网收费模式的上线，各
类逃费手段也在随之发生变化，黑龙江省交投高速公
路运营管理有限公司自6月21日开始至7月31日，在
全系统开展为期40天的收费稽核专项行动。仅20日
和21日两天，在哈尔滨绕城高速朝阳收费站，就连续
查获三台逃费车辆，成功追缴通行费23626元，打响了
哈尔滨分公司收费稽查专项行动的第一枪。

20日16时50分，在哈尔滨绕城高速朝阳站，一
台车牌为黑A96A2T出租车驶入出口6车道，车里乘
满五人，且该车有长途行驶的迹象。朝阳站站长洪成
范向记者介绍，该车的CPC卡显示该出租车入口站
为阿城，且超时四个半小时。当治超员刘明询问超时
原因和行车路线时，司机谎称车辆高温不敢快开，行
车路线就是阿城到哈尔滨绕城高速朝阳收费站。此
时工作人员已查询到该车的行车轨迹是哈尔滨-阿
城-柴河-朝阳，确认该车为逃缴高速通行费行为。

经稽核发现，此出租车在5月6日至6月20日之
间，还有8条违法逃缴通行费行为。该出租车司机如
实交代了逃邀通行费全过程：上高速领卡后，把高速
收费的卡放在锡纸里，自以为能隔绝信号成功逃费，
不想还是被发现。随后根据相关规定，被追缴通行费
共计9070元。

21日10时50分，朝阳收费站班长尹晓强发现一
辆车号为黑A15D9T的超时出租车，车内载客4人，
入口站为哈尔滨站，入口时间8时45分，车辆超时一
个多小时。

经查询，发现该出租车有多次J型行驶记录，询
问乘客出发地，乘客均表示出发地是牡丹江。司机交
代，每次驶入高速后，他都将CPC卡藏匿在路边高速
围栏后做好标记，载满客后在牡丹江、平山、一面坡、
帽儿山、乌吉密等地U转，返回到藏卡点将CPC卡取
回，选择就近收费站下高速。该男子一共逃费2426
元，被追缴通行费共计14556元。

哈绕城高速朝阳哈绕城高速朝阳收费站收费站

逃高速费2400余元
的哥被追缴14556元

我省调整负面清单记者走访KTV洗浴等场所

洗浴控制消费时间
只接待三分之一客流

生活报讯 20 日，黑
龙江省应对新型冠状病毒
感染肺炎疫情工作领导小
组指挥部办公室发出关于
在常态化疫情防控条件下
调整负面清单的通知。
22日，记者走访了涉及下
调负面清单的部分KTV、
洗浴、网吧等场所，发现每
家都能扫码、测温、消毒，
并且限制人数，引导顾客
快进快出避免长时间逗
留。

22日上午，记者来到
哈药路上的一家KTV，发
现已经正常营业了。两侧
大门上各张贴了一个二维
码，一旁贴着“本店已消
毒，进入请扫码”的告示。
屋内的一个工作人员告诉
记者，进屋要先扫健康码，
是绿码才能进屋消费。他
们从昨天开始营业，每天
都要限制人数，并且公布
在了墙上。根据墙上张贴
的“疫情期间包房待客限
流表”显示，小包正常容纳
人数3-5人，疫情期间限
流2人；中包正常容纳人
数 8-10 人，疫情期间限
流5人；大包正常容纳人
数14-16人，疫情期间限
流8人。

在文昌街上的一家
KTV记者看到，工作人员
正在做准备工作，开始清
理卫生，预计最近几天恢
复营业。

KTV包房限制人数
扫码进店

哈市出租车再推疫情减免政策

77月份将减免月份将减免 1010天份子钱天份子钱
预计累计减免110天1.8亿元
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近日，32岁的小王总感觉精神困倦、
关节沉重 ，吃点东西就胃胀，他在线咨询
就诊后被告知，他是因为疫情期间宅在家，
思虑过度，饮食饮酒无度让脾受了伤。黑
龙江中医药大学附属第二医院南院内科五
病房周海纯主任表示，近日类似病例咨询
很多。

因为疫情，小王居家办公，有时候晚上
和朋友在线视频喝点酒排解一下压力。随

着天气变热，他和朋友也喝了几次凉酒。
近日，小王感觉自己舌苔厚腻，吃点东西就
胃胀，而且总是感觉很困倦。周海纯表示，
脾其志在思，思虑过度会伤及脾。此外，在
家过食酒食，肉食生湿邪困脾，同样会伤及
脾，表现困重，乏力等症状。

调理方法：对于胃肠比较弱的人，烹调
可采用汤、粥、羹、膏等，还可多吃一些豆类
或豆类制品。

32岁男子总困倦吃点东西就胃胀

生活报讯 22日，哈尔滨市民办义务教育学
校第一次跨区招生结束，我省民办义务教育学校
招生服务平台公布第一次跨区招生数据。民办义
务教育学校第二次接受跨区报名时间为：6月23
日00:00-24日12:00。

生活报讯 22日，记者从省教育厅
获悉，日前，省教育厅、中共黑龙江省委
机构编制委员会办公室、省财政厅、省
人力资源和社会保障厅四部门联合印
发了《黑龙江省2020年农村义务教育
阶段学校特设岗位教师招聘通知》，我
省今年继续统筹实施国家“特岗计划”
和省级“特岗计划”，“特岗教师”招聘实
行总量控制的原则，全省计划招聘
3900 人，其中国家“特岗计划”招聘
2400人，省级“特岗计划”招聘1500
人。

按照国家相关规定，“特岗计划”
与国家“农村学校教育硕士师资培养计
划”结合实施。已被2020年“农村教育
硕士师资培养计划”正式录取人员，签
订服务协议的服务区域为“特岗计划”
实施县（市、区）的乡村学校，且本人符
合特岗教师招聘条件的有7人，这部分
人员不参加公开招聘考试，直接聘为特

岗教师。2020
年全省共公开
招聘“特岗教
师”3893名，其
中，招聘初中教
师 2128 名，小
学 教 师 1765
名。

招聘对象以全日制普通高校本科
及以上毕业生为主，特殊情况适当招聘
全日制普通高校师范类专科毕业生；以
师范类专业为主，非师范类专业为辅。
服务期未满的在岗“特岗教师”（含其他
项目生），以及2017年以来报考“特岗
教师”且已被录取后未到岗或离岗的不
能报考。

网上报名时间：6 月 29 日 9:00—7
月7日17:00

报名网址：http://sfyz.hljea.org.cn:
7006/tgjs

我省今年农村义务教育阶段
学校招聘特岗教师3893名

生活报讯（记者李丹文/摄）烟头
是什么垃圾？一个烟盒可以几步分
类？日前，哈市道外区水泥路街道开展
了一场别开生面的垃圾分类趣味问答
活动，市民动手分类，答对还可获得奖
品，同时党员、包保单位和人员下沉社
区，手把手带大家读懂垃圾分类。

现场，道外区城管局宣讲团布置
了教学展板及模型，还向到场的居民讲
解了城市垃圾的现状及实行垃圾分类
的意义，随后重点讲解了分类垃圾桶的
投放方法和注意事项。参加代表还在
垃圾分类承诺书上共同签名。宣讲结
束后，志愿宣传员们向居民分发垃圾分
类宣传彩页，面对面讲解垃圾分类的好
处和方法。

为保证垃圾分类宣传活动能够吸
引更多的居民参与其中，激发水泥地区
居民的参与热情，水泥街道在活动现场
设置青少年垃圾分类投放演练、有奖问

答等趣味环境，并为参加活动的青少年
及居民发放了有关垃圾分类的精美奖
品，以趣味活动的方式积极调动居民学
习热情，寓教于乐，让居民在游戏中掌
握垃圾分类小窍门，领会垃圾分类的重
要意义，从而提高分类准确率，培养“绿
色、低碳、环保”的理念，让垃圾分类融
入居家生活。

在集中宣讲结束后，道外区天鹅社
区联合区委组织部组成志愿队伍，兵分
四路进行入户宣传。在入户过程中志
愿宣传员向居民发放垃圾分类宣传单
和贴有垃圾分类宣传画的纪念品，面对
面向居民讲解垃圾分类知识。志愿宣
传员们通过入户宣传和面对面的交流
互动，向居民倡导了文明绿色新风，宣
传了共建、共享、共发展的原则和理念，
积极动员居民群众参与到垃圾分类行
动之中，号召居民群众将垃圾分类变成
家庭习惯，提高家庭环保意识。
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干吃不动诱发心绞痛 反复发热焦虑作祟 吃点东西就胃胀

出来的这些病你中招了吗
生活报讯（记者霍营）干吃不动“宅”出心绞痛，反复发热焦

虑在作祟，吃点东西就胃肠……因为疫情，很多市民选择了居家
生活，然而不健康的生活和饮食习惯，却导致一些疾病的滋生。
近日，记者采访了心内科、精神科、感染科和中医等学科专家，请
他们讲一讲疫情期间“宅”出来的疾病。

疫情期间，人们大多居家生
活，吃喝不控制，运动量不足，很
多有高血压、高血脂等基础疾病
的“老病房”们因此发胖，体重渐
长，心血管疾病发作有所增多。
张先生今年40岁，患有颈动脉粥
样斑块，平时有高血压、高血脂
史。这两个多月，因为长时间呆
在家里，干吃不动，胖了10斤不
说，血压也控制得不好，时常有心
慌症状。不久前，张先生突发胸
痛，以为是心梗发作，后经医生诊
断为冠心病，心绞痛，高血压病3
级，高脂血症。

哈医大一院心内科赵德超教
授建议，既往有高血压，高血脂的
患者，尤其是有冠心病的患者，居
家期间要注意饮食清淡，低盐少
油，保持每天半个小时的运动，坚
持服药，如出现不适要及时联系

医生。遇到病情变化及时就医。
疫情期间有的人“宅”胖了，

但是也有的人“宅”瘦了。刘阿姨
是一名糖尿病患者，病史6年，近
几个月一直宅在家中，运动不大，
跟家人吃的一样多，别人都胖了，
她反而却瘦了十多斤，到医院就
诊才发现是因为长期情绪不好、
生活不规律导致血糖控制不当。

哈市一院内分泌一科吴东红
主提醒，糖尿病患者平时要合理
饮食，保证膳食结构完整，摄入全
面。同时每日坚持适当的体育锻
炼，保持生活规律，作息正常。并
一定要规律的监测血糖，定期门
诊就诊，制定合理方案。当出现
明显消瘦无法解释时，应及时去
医院咨询、检查，尤其是不明原因
消瘦，背后很可能潜伏着其它疾
病。

干吃不动体重渐长“老病号”发作增多

市民王女士疫情期间一直居家办公，
几乎很少出门，每天都会上网关注疫情的
最新动态。最近一周，她时常反复发热，体
温经常在37.4摄氏度左右徘徊，但并没有
咳嗽、咳痰等呼吸道系统症状。“不咋出门
怎么还会发热，我会不会得了新冠肺炎？”
担心不已的王女士赶紧去医院验了血还拍
了胸片，但是结果都没有什么异常。医生
表示，王女士的发热可能是和焦虑有关，建
议她适当放松心情，转移注意力，在做好防
护的同时，增加户外活动。

哈市一院感染科那琳琳医生介绍，发
热是人体最常见的症状，分为病理性的和
生理性的，其中病理性发热的常见于病毒

感染、细菌感染、结核、肿瘤、自身免疫性
疾病等，生理性发热常见于焦虑，女性生
理期或排卵期等。前者需要明确病因，对
症治疗，后者一般会在去掉诱因后自然缓
解。医生表示，体温（腋窝）超过37.3摄氏
度以上，医学上称之为发热。如果是在固
定时间持续发热2-3天不好转的，应及时
到医院检查。

哈医大一院精神科赵娜医生提醒，如
果经常感到忐忑不安、提心吊胆、胸闷气
短、头痛头晕等症状，发作时间和频率增
加，自己不能控制，排除器质性疾病后，建
议精神科或心理科就诊，正确评估焦虑症
状，给予心理治疗或药物治疗。

反复发热检查却没啥问题可能是焦虑来的

宅

哈市民办义务教育学校
第二第二次接受次接受跨区报名跨区报名
23日零时开始
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