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转业护工护理：半自理、不
自理老人、重症卧床病人。
地址：南岗区西大桥骨伤科
医院旁，紧邻地铁一号线。

老年
公寓
电话微信同步17545573238

调查咨询
婚姻调查，找人等各项
疑难杂事咨询办理
57788035、18646306558

调查专栏调查专栏

节能技术转让〈有专利〉
一种超热管散热器，设置在锅

炉、热风炉和其它供热设备中都可
节能30-50％的燃料，现向社会转
让技术（一县限二份）。

联系电话：15045016048

百业信息

一元养老公寓
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

丢失声明
★ 哈尔滨共筑天邑机械设备
经 销 有 限 公 司 ，不 慎 将 ，黑
AU8915 车的营运证，和许可
证 ，丢 失 ，营 运 证 号
230100179551. 许 可 证 号 是
230100125518。

特此声明作废

公 示
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受
让人及相关情况予以公示：

本 人 宋 建 伟 （ 身 份 证 号
230105195906191935），现为柏悦星城
小区10栋 4单元 13层 1号房屋的受让
人，原房屋所有人邓永娥，已将该房屋实
际交付本人，由本人实际占有，协议编号：
01090130285。本人自愿做出承诺：该房
屋实际为本人所有，获得途径合法，产权
无争议，如本人承诺与事实不符，因该房
屋所有权发生的任何纠纷由本人承担全
部法律责任，与开发建设单位、棚改办、不
动产部门无关。

如对上述房屋所有权人存有异议的，
请在此公示公告发布之日起15个工作日
内，向哈尔滨市道外区棚户区改造工作领
导小组办公室和哈尔滨市不动产登记交易
事务中心道外分中心提出异议申请，请求暂
缓办理《不动产权登记证书》相关手续。

哈尔滨市道外区棚户区改造工作领导
小组办公室，地址：道外区兴业街157号
409室；电话87822575

哈尔滨不动产登记中心道外第二分中
心，受理地址：道外区南直路703号，电
话：87072843

★ 黑龙江省众展运输有限公
司不慎将名章(毕永明)丢失,统
一 社 会 信 用 代 码
91230104MA1B6X749R，账号
65240078801700000308，开户
行：上海浦东发展银行股份有限
公司哈尔滨禧龙支行。

特此声明作废

减资公告
哈尔滨工业大学实业开发总

公 司 ，统 一 社 会 用 代 码 ：
912301991281776654 由原注
册资本叁仟伍佰万圆整，现减资
到贰仟零壹拾万圆整。请债权
人自本公告之日起 45日内向公
司提供清偿债务或提供相应的
担保请求，特此公告。
哈尔滨工业大学实业开发总公司

2020年08月13日

★ 婴儿姓名：李文博，性别：
男，出生时间：2014年9月26日
12时12分，出生地点：哈尔滨医
科大学附属第一医院，母亲姓名：
白春红，民族：汉族，身份证号码：
230223197802021226 ，父亲姓
名：李庆福，民族：汉族，身份证号
码：230121197510104611，不慎
将新生儿出生医学证明丢失，出
生证编号：O230247579。

特此声明作废

遗失声明

★ 黑龙江省江山天然矿泉水
有限公司自2006年5月22日起
至2020年8月11日止该公司从
未与任何单位及个人发生过任
何债务关系，因此无外债，公章、
财务章、法人名章丢失。

特此声明作废

★ 张男男不慎将哈尔滨华南
城有限公司开具的一期哈东华府
11栋2单元1701室的普通发票
两 张 遗 失 ，发 票 代 码 ：
2300162350， 发 票 号 ：
01558535，金额:20000元 特此
01558536，金额:499242.00元。

特此声明

★ 哈尔滨市香坊区日泽天暖
热水炕板床垫经销部，不慎将营
业执照正副本丢失，注册号：
230106601103713。

特此声明作废

★ 哈尔滨霞沐贸易有限公司，
不慎将公章，财务专用章丢失。

特此声明作废

★ 范美琦（父亲：范磊，母亲：
安清丽）遗失出生医学证明，编
号：E230298093。

特此声明作废

业务
办理

15504651777
89682777

声明/通知/注销/寻人

为贯彻落实习近平总书记的重要指示，拒绝餐饮浪费，即日起，本报与省文明办、省商务厅、省餐饮烹饪行业协会、
省饭店协会联合发出“拒绝餐饮浪费”龙江行动宣言，从每个龙江人做起，拒绝浪费，厉行节约，传递龙江餐桌文明。

拒绝浪费 厉行节约 适量点餐 光盘行动

生活报评论员 山风

七年前，生活报就曾发起
过“光盘行动”，引风气之先，无
论是对餐饮企业，还是个人团
体，都是经营理念和消费观念的
一次提升，让“光盘”不仅成为一
种观念，更是形成了一种习惯。

但可能是东北人的性格和
消费习惯使然，一些人在请客吃
饭的时候，往往还是大手大脚、
浪费严重。公司聚餐讲排场，私
人聚会讲牌面，上桌就得先“整
两个硬菜”，一顿饭下来咋地也
得“七碟子八碗”，“猪肉炖粉条，
小鸡炖蘑菇”得可劲儿造，“整条
鱼”“一只鸡”“半扇排骨”，是菜
就得“敞亮儿”的。酒过三巡，菜
过五味之后，还得让老板再给添
俩菜。东北的饭店老板也都实
在，上菜都是大盘大碗，甚至连
锅都给你端来。如果吃饱吃好
倒也没啥，关键是最后往往剩了
一大桌子菜，还谁都不好意思打
包，觉得“跌面儿”“丢份儿”。

但在我们看来，这种舌尖
上的浪费，才是真正的“跌面
儿”，因为这些行为，不仅是对粮
食和他人劳动的浪费，也是对低
碳环保的影响和破坏，折射出了
我们在社会责任意识上的缺
失。目前我国食物浪费现象仍
然十分严重。记得2016年11月
底，中科院地理科学与资源研究
所课题组公布的一项从2013年
至 2015 年的调查结果显示，我
国餐饮食物浪费量约为每年
1700 万 至 1800 万 吨 ，相 当 于
3000 万到 5000 万人一年的口
粮。我们的一次“光盘”，也许就
会让那些贫困人口多一次“盘中
餐”。

习近平总书记近日对制止
餐饮浪费行为作出重要指示。
他指出，餐饮浪费现象，触目惊
心、令人痛心！“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦。”尽管我国粮食生产
连年丰收，对粮食安全还是始终
要有危机意识，今年全球新冠肺
炎疫情所带来的影响更是给我
们敲响了警钟。

海子在诗中说：“从明天起，
关心粮食和蔬菜”，而在我看来，
对粮食和蔬菜最大的关心，就是
珍惜。让我们重新找回对粮食
的敬意，树立节约健康的餐饮消
费理念，让“光盘行动”不止停留
在舌尖，更要停留在心头。“一粥
一饭，当思来之不易；半丝半缕，
恒念物力维艰”，吃多少、要多
少，量力而行。浪费不是牌面，

“光盘”才是体面，必须滴！

拒绝餐饮浪费 龙江脚步不停
7年前率先发起光盘行动 倡导文明用餐
7年后发布“拒绝浪费”龙江宣言 践行节俭用餐

浪费不是牌面
光盘才是体面

生活报记者 张立
中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平近日

对制止餐饮浪费行为作出重要指示。他指出，餐饮浪费现象，
触目惊心、令人痛心！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”尽管我国粮
食生产连年丰收，对粮食安全还是始终要有危机意识，今年全
球新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警钟。

小小餐桌，承载着中华民族的优秀文化和珍惜粮食的传
统美德，龙江人一直是积极的响应者。早在7年前，2013年1
月，本报与相关部门联合率先发起“光盘行动”，吹响厉行节约
的号角，倡导文明用餐理念；7年后，贯彻总书记的指示，2020
年8月，龙江再次率先行动，生活报与省文明办、省商务厅、省
餐饮烹饪行业协会、省饭店协会联合发出“拒绝餐饮浪费”龙
江行动宣言，传递龙江餐桌文明！

拒绝餐饮浪费，龙江一直在行动，
倡导文明就餐理念！2013 年 1 月 25
日，生活报“拒绝盛宴、倡导光盘”的口
号传遍了冰城的大街小巷，也吹响了龙
江厉行节约、杜绝浪费的号角。在与餐
饮等部门的共同倡议下，一个多月的时
间里，共有千余家餐饮企业、大中小学
食堂、企事业单位加入龙江“光盘联
盟”，餐厨垃圾减少三成。2020年3月，
生活报又联合省文明办、省市场监督管
理局、省工商联餐饮商会、省龙菜产业
协会、哈市饭店烹饪协会发起“公筷行
动”，倡导公筷公勺、分餐进食，控制餐
量，吸引哈市千余家餐企积极响应。

7年来，一些加盟活动的餐饮企业
仍然践行“光盘”，倡导节俭文明就餐。
省餐饮烹饪行业协会、省饭店协会会长
张金春表示：“7年来我省近万家餐企服
务人员成为龙江餐桌前沿的践行者和
督导者，在他们的引导下，我省餐厨垃

圾量逐年下降，就餐者的节俭意识也大
大提高。我们要继续将文明就餐的理
念扎根市民心中。”

“这些没吃完的，我们给你打包
吧。”响应“光盘行动”的老江南春中国
龙菜餐厅的服务员，依旧保持着提醒就
餐者打包的习惯。该店负责人告诉记
者：“2013年餐厅刚开业就加入到生活
报倡导的‘光盘行动’中来，刚开始服务
人员和顾客都不太习惯，经过多年运
转，每桌餐后服务人员都会将剩菜
100%打包给顾客带走，以前每天餐厨
垃圾约3-4桶，现在只有半桶多，实实
在在减少了浪费。”

在金春大酒店，这里一直在推半份
菜。“当时我们加入了光盘行动，就一直
保持着店内的半份菜。”经理孙丽梅介
绍，现在店内半份菜很受食客的欢迎，按
需食用很实惠。与此同时，针对宴席浪
费的问题，该店还分别设计18道菜、16

道菜、14道菜、12道菜等套餐，提示订餐
者合理选择、减少浪费，多年来仅宴会这
一项就大大减少了浪费。

哈尔滨JW万豪酒店是哈市的一
家高档酒店，但这里每个餐桌都可以看
到“光盘行动”的标识。驻店经理杨楠
楠表示：“酒店理念就是提倡节约，除了
一些标识外，服务人员在客人点餐时都
会温馨提示吃多少点多少，在客人用餐
即将结束前，也会主动为食客将未用完
的餐食进行打包。

省商务厅服务贸易和商贸服务业
处处长孙广智表示：“据不完全统计，目
前我省约有餐饮企业10万家，如果每
个餐企每天节约1斤米，一年我省就可
累计节约18250吨粮食。作为行业主
管部门我们要倡导全社会行动起来，从
节约‘一粒米、一滴水’做起，带动全民
养成良好的餐桌节俭习惯，真正形成节
约光荣的良好氛围”。

每天节约1斤米 一年龙江餐企就可省下18250吨粮食

总纲：拒绝浪费 厉行节约 适量
点餐 光盘行动

“谁知盘中餐、粒粒皆辛苦”。勤
俭节约是中华民族的传统美德，作为
勤劳勇敢、热情纯朴的龙江人，我们
要以身作则，继承和发扬传统美德；
作为龙江人，我们身体力行，发出行
动宣言：从我做起，拒绝餐桌浪费，传
递龙江文明！

一、浪费可耻 节约为荣
树立节约光荣、浪费可耻的思想

观念。摒弃陋习，不奢侈、不攀比，厉
行节约，反对餐饮浪费，龙江人做新
食尚的倡导者、践行者、传播者，传递
节俭用餐文明风尚。

二、理性消费 拒绝浪费
龙江拒绝餐饮浪费，引导理性消

费。餐饮企业诚信经营，主动摒弃推

荐高级宴席、高级菜品和豪华附加消
费等行为，推出半份菜或小份菜，及
时提醒客人的点菜数量，引导理性消
费，避免浪费，反对奢侈之举，在节约
的前提下，满足消费者品尝多样化的
需求。

三、适量点餐 光盘行动
龙江人要做“光盘行动”的实践

者。适量点餐，光盘行动，从每一餐
做起，以“光盘”为荣，以“剩餐”为耻，
日常就餐点菜要经济，拒绝攀比不比
阔气，自助餐勤拿少取，剩菜要打包，
在餐厅不多点，食堂不多打，厨房不
多做，践行餐饮行业光盘行动。

四、公筷公勺 健康就餐
龙江实行用餐“分餐制”新理

念。摒弃不良饮食习惯，不暴饮暴
食，日常就餐推行分餐制、公勺公筷

制，适量取食、控制用餐量，不随便剩
饭，养成节俭用餐的良好习惯。

五、厉行节约 控制餐量
倡导厉行节约，健康饮食、科学

养生饮食新风尚。不铺张、不浪费，不
偏食，不挑食，健康饮食，合理膳食。
倡导人与自然和谐共处，全面禁止非
法野生动物交易，拒烹、拒售、拒食野
生动物，切实保障人民群众生命健康
安全，营造健康合理的就餐方式。

六、从我做起 传递餐桌文明
做餐桌文明的实践者，也要做餐

桌文明的推动者。从自身做起，从细
节做起，心中扎根厉行勤俭节约理
念，参与“光盘行动”，更要积极监督
身边亲朋，及时制止浪费现象。拒绝

“舌尖上的浪费”，缔造“舌尖上的文
明”，传递龙江餐桌文明新风尚。

“拒绝餐饮浪费”龙江行动宣言

劲评
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黑龙江鑫宏拍卖有限公司接受委托，依法
对原阿城糖厂酒精厂建筑物及附属设施进行公
开拍卖，建筑物参考建筑面积6675.01平方米，
参考起拍价：242.71万元。

拍卖时间：2020年8月21日上午10时开始；
竞拍网址：中拍平台http://paimai.caa123.org.cn；
注：网络自由竞价时间为1分钟，限时竞价

时间为2分钟。
展样时间、地点：即日起，在标的物所在

地展示；
登记日期：2020年8月20日15时前，请竞买

人将120万元的竞买保证金，存到指定账户（以
资金到账为准），携带有效证件原件及复印件到
我公司办理竞买登记手续。

公司地址：哈尔滨市道里区上海街9号405室
咨询电话: 0451-84643650；15636170133

拍卖公告

生活报讯 开名车、戴名表，用着6
位重叠数字的手机号码，声称在哈市
和大庆等地有好几个大型汽修公司，
吃饭全都去高档饭店，节日里发红包
都是 13145.21 元，有个这样的男友幸
福吗？大庆7名女士都拥有过这个装
大款的男友，共被骗走 50 余万元财
物。

2019年6月10日，大庆市公安局龙
凤分局接到辖区居民梁某报警称，其与
男友“韩宇”恋爱期间，对方以自己公司
需要资金周转要提高支付宝贷款额度为
由，使用过她的信用卡及身份信息。随
后没几天，她发现“韩宇”使用她的身份
信息在网上贷款20余万元，自己却已无

法联系到“韩宇”。龙凤分局主管副局长
富涛立即组织警力开展调查走访、分析
研判，经工作，确定大庆市居民沙某有重
大作案嫌疑，“韩宇”为其化名。6月26
日23时许，民警在大庆市某出租公寓内
将沙某抓获。

经审讯，犯罪嫌疑人沙某交代，自
己是个骗子。沙某今年26岁，没结婚，
但有个孩子。他没有固定职业和正常
收入来源，但平时花钱却大手大脚。为
了让自己生活得更好，沙某想到了利用
恋爱骗单身女性的办法。沙某先把自
己包装成有钱人的样子，穿名牌、租名
车、戴名表，然后去与单身女性接触，用
自己“有钱”的外表赢得对方的好感后

与其发展感情，变成“恋人”。双方“处
对象”期间，沙某对女性无微不至，每天
甜言蜜语加红包，赢得女性信任。当对
方对自己有一定的好感度时，沙某便以
公司需要现金周转等理由，向女方借
钱，或者用女性的信息，利用贷款软件
贷款。

龙凤分局民警介绍，沙某先拿到女
方信息，用女方信息贷款，贷款需要刷脸
认证时，沙某便对女方称自己的支付宝
限额了，需要用对方的支付宝转账，骗女
性刷脸。贷款下来后，沙某称自己的朋
友还钱了，但是把钱汇到了女方的支付
宝中，再让女方用支付宝把钱转给自
己。女方因为信任这个“有钱”的男友，

全都照着做了，但是没想到，转给他的
钱，都是用自己信息贷款的钱。沙某用
这个方法，同时骗取数名女子的信任，在
不同时段，与7名女性“处对象”，用骗这
个人的钱给另一个人发红包，不断发展
更多“女友”。因为出手阔绰，多名女性
被他蒙骗。其中一位受害者是一家高档
饭店的经理，沙某只是在饭店吃了个饭，
女经理就被这个“大款”深深吸引，结果
被骗了。

2020年1月至6月间，沙某先后骗
取包括梁某在内的7名女性共计50余
万元财物。目前，犯罪嫌疑人沙某（男，
26岁，本市人）已被采取刑事强制措施，
案件正在进一步办理当中。

开名车戴名表 装大款与多人“处对象”

渣男骗走7个“女友”50余万财物

生活报讯 近日，一位视力几乎为
零的女子，领着孩子从江苏来到黑龙
江省哈尔滨市。在热心旅客的帮助
下，二人的旅途还算顺利。到达哈西
站后，未见接站人，母女俩正不知所措
时，哈西站派出所的民警伸出援手，帮
助她们顺利被迟来接站的亲属接走。

5日19时30分许，在哈尔滨西站
售票厅内，一个小孩领着一位女子来
到哈西站内哈铁警方巡逻车前求助。
女子称，自己想买去七台河的车票，可
是当天已经没有去往七台河的列车
了，而且自己手机没电了，联系不上来
接站的亲属。民警带母女俩来到候车
室等候。哈铁警方了解到，该女子姓
周，患有眼疾，只能感受到光亮，视力
基本为零。她坐火车从江苏看病回
来，本来家人说好来哈西站接她，但下
车后没见到亲属，手机还没电了。民
警为母女俩买来水、面包等食物，还陪
她们聊天，安抚她们的情绪。当晚21
时，周女士的亲属赶到哈西站，“多亏
你们了，我找一下午了。”周女士的亲
属向哈铁民警表达了感谢。

原来，周女士的亲属从七台河开

车过来，高速上遇到前方交通事故造成的堵车，所以
迟到了近两个小时。联系不上周女士，他也很着急，
直到接到民警电话才放心。

生活报讯（记者黄迎峰）喝到一步三晃、踉
踉跄跄却不回家，而是趁夜色连踹带砸6辆车泄
愤，这就是犯罪嫌疑人姚某在小区监控视频中的
模样。4日，双鸭山市公安局四方台派出所连续
接到小区6位业主报警，他们的轿车、摩托车都
受到了不同程度损坏。

据第一位报警人讲，3日22时，他拉载一名
年轻醉酒男子到小区后，该男子拒绝支付车费，
还连续用脚踹车门，使其车门无法正常开关。根
据这一线索，民警调取案发地的视频监控，看到
男子在踹完宋某的车后，并未马上回家，而是摇
摇晃晃地走向广源二期小区，一路上对另外5辆
机动车进行了不同程度破坏。根据体貌特征，民
警很快锁定居住在北苑小区B区的姚某，5日6
时姚某还在熟睡时，被民警惊醒抓获，将其带至

四方台派出所接受讯问。面对视频影像，姚某如
实供述了自己酒后滋事的违法行为。目前，案件
正在进一步侦办中。

醉酒后连踹带砸醉酒后连踹带砸66车泄愤车泄愤
男子熟睡时被抓男子熟睡时被抓

生活报讯（李伟 战军
记者孙海颖）11日上午，佳
木斯市前进区人民法院执行
局对一起执行案件进行了强
制执行，采取强制管理措施，
责令被执行人某汽车贸易公
司将其商业房产交由申请执
行人李某某使用、管理，用管
理期内所得收益偿还债务。
这标志着黑龙江法院“雷霆
2020”执行行动“搜查周”专
项行动周正式启动。当天，
哈尔滨市香坊区法院、依兰
县法院等也同步开展了“搜
查周”活动。

今年年初，黑龙江高院
制定了《“雷霆2020”执行行
动实施方案》，在全省法院部
署 了 贯 穿 全 年 的“ 雷 霆
2020”执行行动，分为动员部
署、集中攻坚、年底冲刺三个
阶段，各阶段
还分别部署集
中搜查周、惩
赖周、集中打
击周、集中宣
判周、成果宣
传周等专项行
动周，集中执
结各类重大、
疑难、复杂执
行案件及事关
人民群众切身
利益的执行案
件，努力做到

“ 执 行 不 求
人”。7月 15

日，黑龙江高院就该项活动
做出再动员再部署，坚持多
措并举推进执行攻坚，从8
月上旬开始陆续开展“惩赖
周”“搜查周”“打击周”等专
项执行活动。

今年疫情发生以来，黑
龙江法院坚持疫情防控、执
行办案“两手抓、两手都硬”，
大力推行智慧执行工作模
式，坚持善意文明执行理念，
充分运用线上查、冻、扣等功
能，实现零接触执行，对于必
须采取搜查、拘留、线下调查
等执行措施的案件，提前制
定执行方案和疫情防控预
案，确保做好安全防护的同
时推进执行工作。截至目
前，全省法院共实际执结案
件51442件，实际执行到位
金额158.52亿元。

黑龙江法院“雷霆2020”
执结案件5万余件

视力接近于零 手机又没电了

女子找不到接站人了


