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转业护工护理：半自理、不
自理老人、重症卧床病人。
地址：南岗区西大桥骨伤科
医院旁，紧邻地铁一号线。

老年
公寓
电话微信同步17545573238

调查咨询
婚姻调查，找人等各项
疑难杂事咨询办理
57788035、18646306558

调查专栏

节能技术转让〈有专利〉
一种超热管散热器，设置在锅

炉、热风炉和其它供热设备中都可
节能30-50％的燃料，现向社会转
让技术（一县限二份）。

联系电话：15045016048

百业信息

一元养老公寓
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.82路区间车直达

QQ/微信:80451

业务办理电话:
15504651777
89682777

生
活
报

生
活
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分类广告
中缝声明
企业招聘

丢失声明

枫桥婚介中心
女72岁，丧偶，1.63米，事业单位退休，有
电梯房，独居80米住房，身体好，觅85岁以
下没大病有双保，搭个伴渡过晚年生活，谁
家住都可以。
女，69岁，丧偶，1.64米，企业退休，独居68
米住房，干净利索，觅80岁以下有双保，我
做饭好吃，会照顾体贴人，有无住房均可。
女，66岁，丧偶，1.65米，企业退休，独居
76米住房，身体好，觅78岁以下，双保多
少无所谓，人好就行，不图别的，太孤独
了，到我家住更好。

电话：13298705195
地址：香坊区民生路88号香滨站台下车即到

免费见面征婚
女，36岁，身高1.65米，离异无子女（不

生育），公立学校教师，有住房，寻55岁以下
身边无子女真心成家者。

女，48岁，身高1.63米，未婚，本科学历，
律师，自有宽敞住房有写字楼，本人身材苗
条，肤白秀气，寻有修养，身边无子女，会开
车，年龄56岁以下。

女，50岁，身高1.60米，离异无子女，事
业单位工作，有住房，寻年龄60岁以下有双
保，无负担男士。

女，60岁，丧偶，无子女，身高1.60米，事
业单位退休，住房实用面积80m2左右，寻身
体健康不吸烟男士，年龄75岁以下，地区职
业不限，有无住房均可。

女，65岁，丧偶，未育，医生退休，身高
1.65米，有住房，退休工资6000元/月以上，
真心寻一位干净利索，有双保，身体健康，年
龄要求75岁以下开朗乐观的男士为伴。
电话15124579920可以微信
地 址 ：南 岗 区 下 夹 树 街 103-1 号

★ 哈尔滨市南岗区徐记香
酥板栗饼店遗失营业执照副本,
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
230103601232196。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道里区泽希图文
复印社，不慎将营业执照正本丢
失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230102MA198LG698。

特此声明作废

★ 王麒，不慎将座落于五常市
拉林镇华富裕景商服房本丢失。

特此声明作废

★ 哈尔滨市南岗区她衣柜女
装宣和店不慎将营业执照（正、
副）本丢失，统一社会信用代码：
92230103MA1B6JC50A。

特此声明作废

★ 巴彦县迅达出租车有限
公司，车辆号牌为黑 LDM462
（蓝色），中华人民共和国道路运
输 证 正 、副 本 丢 失 ，证 号 ：
230126011388。

特此声明

《意见》规定，物业负责排查疏散通道、消
防连廊和安全出口状况，对隐患情况进行登
记，并告知居民限期主动整改，恢复疏散通
道、消防连廊和安全出口消防功能。对逾期
未整改的，由物业服务企业拍照固定证据，报
告属地消防救援机构；属地消防救援机构依
法予以行政处罚并责令改正，对拒不改正的，
强制执行，所需费用由违法行为人承担。

此外，对经消防设计审查、验收合格且
交付使用的房屋，因管理不善造成消防设施
缺失或损坏的，由物业服务企业负责完善；
对应当由开发建设单位完善而未完善的，由
所在区县（市）政府负责追偿。物业服务企
业拒不完善消防设施的，由住房和城乡建设
部门依据有关规定，纳入信用综合评价体
系；对开发建设单位拒不完善消防设施的，
由住房和城乡建设部门依据有关规定，纳入
失信企业名录，限制其在本地建筑市场从事
开发建设活动。

楼道连廊消防隐患不改
物业拍照报告后
消防来处罚

生活报14日讯“看到行动宣言，我
们店内的后厨进行了讨论，想出一些小妙
招，落实于日常，节省了店内成本。”省文
明办、省商务厅、黑龙江日报、生活报、省
餐饮烹饪行业协会、省饭店协会联合发出

“拒绝餐饮浪费”龙江行动宣言后，省内各
餐饮企业立刻行动，加入其中。14日，记
者走访冰城大小餐饮企业看到，一些餐饮
店践行宣言，想出许多节俭妙招，处处彰
显节约之风。

火锅店推出“小份料”

14日，记者随机走访到幸福路名
城火锅店，看到每个餐桌上都摆着“文
明用餐、节俭惜福”的小桌牌，随后听到
领班在对服务员培训“服务八声”，即：
客人来了有迎声、客人走了有送声、客
人点菜有提示少点菜杜绝浪费声、客人
餐中呼唤有应声、客人餐后有提示打包
声、客人买单有道谢声、客人离席有提
示带好随身物品声、客人酒后有提示勿
开车声。该店宋经理介绍：“其中有两
声最为重要，那就是要提示客人少点菜
避免浪费，以及餐后打包。对于火锅店
来说，以往蘸料比较浪费，之前店里都
备有‘蘸料专区’，主要有20几种蘸料

供顾客自行选用，随意度较大，几乎桌
桌都有蘸料浪费的现象。最近，为积极
响应厉行节俭号召，我们撤掉了‘蘸料
专区’，改为每桌上‘小份料’，客人用餐
过程中如果不够，服务员会再给添加，
坚持半个月下来，真的大大地减少了蘸
料浪费，今后我们要把这节俭之风长期
保持下去。”

菜根菜叶秒变开胃小菜

随后，记者来到南岗区来惠餐馆。
老板娘吴女士说：“我们店里的大厨有秘
籍，菜根菜叶都是宝，在大厨手中秒变开
胃小菜，客人们都喜欢吃，来晚了常常吃
不到，从来都不浪费……”

在后厨，记者见到了老板娘口中的
大厨王师傅。王师傅介绍，每天清晨店

里会进新菜，他和同事们一起择菜，每天
择下来的菜根菜叶累积起来也不少，后
来大家就研究怎样把它们“变废为宝”，
制作成各种开胃小菜，有时还会赠给常
来的客人品尝。“凉拌香菜根”“香拌芹菜
叶”等都是比较抢手的小菜，很受欢迎，
这样既回馈了顾客，又避免了浪费，一举
两得。

食材边角料做出员工餐

在道里区抚顺街福顺小厨，张经理
向记者介绍，该店的节俭妙招——所有
食材边角料都用来制作员工餐，每天中午
满满的一大锅，硬是让厨艺精湛的主厨给
烹出了“平民佛跳墙”的味道，既满足了员
工用餐需要，又厉行节俭避免了浪费，真
好！

“小餐桌”带动“大文明”践行龙江宣言！冰城餐企频亮节俭妙招

推出“小份料”香菜根芹菜叶变小菜

生活报讯（记者丁燕）8月 1-13
日，我省降雨日数多、雨量大，有10天出
现暴雨或大暴雨。预计未来10天，我省
有4次降雨天气过程，其中17-18日全
省自西向东有中雨，局地有大雨。降雨
同时局地伴有短时强降水、雷暴大风、冰
雹等强对流天气。

我省具体降水天气预报：14日，全
省大部地区有阵雨或雷阵雨，其中大兴
安岭东部、黑河北部以及哈尔滨北部、佳
木斯、七台河、双鸭山、鸡西局地有中到
大雨。17-18日，全省自西向东有中雨，
局地有大雨。19日，东部和北部地区有
阵雨或雷阵雨。21日，东北部地区阵雨

或雷阵雨。
15日，哈尔滨市区多云有雷阵雨，

降水强度明显减弱且较分散。17日白
天至18日白天，还将有降水天气过程，
累积降水量20-40mm，中雨量级，局地
较大。未来几天白天，市区最高气温
27℃上下。

8月以来我省已出现10天暴雨或大暴雨

17-18日 全省有中雨 局地有大雨

生活报讯（记者李丹）记者8
月14日获悉，5月23日，北方森林
动物园河马馆出生了一只小河马，
这是国内河马在高纬度地区首次繁
殖成功，也是动物园自1954年建园
以来首次成功繁殖河马。北方森林
动物园为庆祝河马宝宝出生，于7
月14日面向社会为小河马征集名
字，截至8月14日共有500多位市
民为小河马起了200多个名字。最
终，“康康”被确认为小河马的名字。

近日，北方森林动物园邀请了
幸运游客参与小河马命名仪式，并
向幸运读者一家三口赠送了奖品，
奖品为5年免费畅游北方森林动物
园年卡。

小河马有名字啦

生活报讯 12日，记者从哈市工
信局获悉，该局出台《哈尔滨市 5G
通讯基础设施建设指导意见》（以下
简称《意见》）。《意见》明确了哈市三
年内5G通讯基础设施的建设目标，
2020 年全市计划建设 7030 个 5G
基站，涵盖全市18个区、县（市）核
心区域及重要交通干线、重要场景
区域，启动5G规模化商用；到2021
年底，全市5G基站规模达到13000
个，实现哈尔滨市主城区5G网络全
覆盖，到2022年底，实现县（市）主
城区全面覆盖，并向重点乡村延伸，
构建热点地区多网并存、边远地区
一网托底的网络格局。

为加快本轮5G建设速度，哈尔
滨市将推进5G通讯基础设施建设
纳入市重点项目，按落实市重点项目
的要求进行考核。

哈尔滨5G网络
2022年底实现
县（市）主城区全覆盖

生活报讯（记者张立）14日，记者从哈市政府获悉，哈市出台《加强城镇住宅小区消防安全管理的指导意见（试行）》
（以下简称《意见》），采取多个措施，消除住宅小区火灾隐患，预防和减少火灾事故发生。

《意见》规定，物业服务企业在
巡查、检查中发现影响消防安全的
违法建（构）筑物时，要督促违法建
（构）筑物所有人限期自行组织拆除，
对逾期未拆除的报街道办事处、乡
（镇）政府。街道办事处、乡（镇）政府
接到报告后，应当于1个工作日内转
送同级自然资源规划部门认定违法

建（构）筑物许可情况，同时转送消防
救援机构认定是否危害消防安全。
自然资源规划部门、消防救援机构
应在2个工作日内予以认定（特殊情
况经本部门分管负责人批准可以适当
延长，但延长期限最长不得超过2个
工作日）。

经认定确属违建的，街道办事处、

乡（镇）政府应当在2个工作日内将案
件和相关材料一并移交上级政府。各
区县（市）政府收到材料后，应于当日
予以催告，依法送达催告书，并限期当
事人自行拆除。各区县（市）政府在期
限届满后，应按规定程序组织强制拆
除，拆除时可申请公证机构进行证据
保全公证。

规范办理程序拆除影响消防违建更快速

《意见》规定，在具备条件的小区
施划消防车通道。消防救援机构负责
指导物业服务企业施划物业管理区域
内的消防车通道。物业服务企业负责
在消防车通道沿途设置明显的警示标
识、标线和视频监控装置，并对管理区
域内的消防车通道进行巡查，教育引
导业主及外来车辆禁止占用、堵塞、封

闭消防车通道，及时制止违法行为。
对经制止仍占用、堵塞、封闭消防

车通道的违法机动车辆，物业服务企业
应立即拍照固定证据，于2小时内报送
所在区县（市）公安交管部门；公安交管
部门接到报告后，对违停占用、堵塞消
防车通道的机动车辆依法实施处罚；物
业服务企业对于僵尸车占用、堵塞消防

车道的，报送消防救援机构，消防救援
机构对违停车辆依法采取强制措施拖
离；对其他占用、堵塞、封闭消防车通道
的违法行为由消防救援机构依法实施
处罚并责令其改正，对拒不改正的，强
制执行。上述强制执行所需费用由违
法行为人承担；对阻碍执行公务或暴力
抗法的，由公安机关依法处理。

小区施划消防车通道随意占用要受处罚

消除小区安全隐患 哈市再出新规

小区划消防车通道 占用要被罚

浪费可耻 节约为荣·“拒绝餐饮浪费”龙江在行动

扫码反映餐饮浪费现象扫码反映餐饮浪费现象
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一对一制定特色治疗方案

黑龙江省医院推出不孕患者招募计划
生活报讯（康艳立 董宇翔）7月15

日，黑龙江省医院与黑龙江省妇幼保
健院联合成立的生殖保健服务中心在
省妇幼保健院大楼正式揭牌。中心成
立后，在以黑龙江省医院院长吴效科
教授亲自领衔的高精尖妇幼生殖团队
推动下，开展具有中西医结合特色的
辅助生殖技术相关诊疗。日前，为更
好地为全省不孕不育患者服务，黑龙
江省医院（哈工大附属省医院）推出不
孕患者招募计划，预计招募符合人工
授精适应症的不孕患者（夫妻双方须

同时就诊）30名，凡满足招募条件者均
可报名。最终入选并完成人工授精周
期者，可享受大幅度减免相关费用的
优厚待遇，省医院专业辅助生殖医学
团队的医生将一对一指导，制定针对
性特色治疗方案。

招募条件如下：凡年龄在 20-38 岁
之间的女性；未避孕未孕满 1 年；女方
输卵管检查至少一侧通畅；男方精液检
查轻度异常；不明原因不孕者均可报
名。

排除标准则为：女方患有不宜妊娠

的严重的遗传、躯体疾病或精神疾病；
一方患有生殖泌尿系统的急性感染性
疾病或性传播疾病；一方近期接触致畸
量的放射线、有毒物质，或服用有致畸
作用的药品、毒品等并处于作用期。

根据招募计划，此次预计将招募符
合人工授精适应症的不孕患者30名，
符合相应条件的患者（夫妻双方须同时
就诊），入组并完成人工授精周期，可享
有大幅度减免相关费用的优厚待遇，包
括检查、化验及手术的相关费用。按报
名顺序排序，男女双方分别进行不孕不

育相关化验及检查，其中女方检测项目
包括：妇科内诊、TCT、血尿常规、心电
图、肝肾功、肝炎病毒、TORCH、人免
疫缺陷病毒、梅毒检测、盆腔彩超及卵
泡监测。男方检测项目包括：精液分
析、肝炎病毒、人免疫缺陷病毒、梅毒检
测。同时，按照报名先后顺序，筛选符
合夫精人工授精的适应症的患者入组，
进行夫精人工授精手术。在人工授精
治疗过程中，如出现医学因素导致不再
适合继续人工授精治疗，医生将给出取
消周期的建议。

生活报讯（康艳立 金丽）8月8日，
第二届黑龙江省慢性病管理学会医院
感染控制分会的学术年会在黑龙江省
医院召开。此次学术会议由黑龙江省
慢性病管理学会医院感染控制分会主
办，黑龙江省医院承办，黑龙江省欧美
同学会留日分会、日本驻沈阳总领事馆
共同参与，整合留日学长资源，邀请国
内外五名知名专家，对中日抗击新冠疫
情的经验进行长达四个小时的精彩线
上分享。

据悉，本次会议采取线下开幕式、
线上网络云会议形式举行，全国各地感
控医务人员2452人次上线积极参加，
国内外著名感控专家进行了医院感染

动态疫情防控经验交流，对秋冬季新冠
疫情防控漏洞再排查，防控重点再加
固，防控要求再落实，防控人员再充电，
为坚决打赢疫情防控阻击战夯实基础、
做好充分准备。

黑龙江省医院院长吴效科教授
表示，黑龙江省医院自疫情爆发以来
一直做好公立医院模范带头作用，发
挥作为首批授牌的“互联网医院”的
优势和特色，积极开展网上就诊、方
舱 CT、核酸采集站等线上线下诊疗
服务；做到科技抗疫，充分发挥实验
室检测功能，目前已实现日检测量
2000人次/天。

会上，解放军总医院感染第一医学

中心疾病预防控制科主任研究员刘运
喜教授为大家介绍了《医疗机构如何科
学开展疫情防控常态化下的感染防
控》；日本山形县日本海综合病院内镜
中心部长本间清明教授介绍了《新冠期
间日本内镜中心的现状和管理规范》；
黑龙江省医院感染质控中心林玲主任
向大家分享了《发热门诊布局流程基本
设置及管理要求》；黑龙江省医院南岗
院区感染管理科李桂雪科长就《以问题
为导向的疫情防控要点》展开了详细的
介绍；最后，黑龙江省医院南岗院区呼
吸与危重症科尹虹雷主任就典型案例
向大家分享了《发热伴肺部阴影鉴别诊
断思路》。

男子拿二踢脚炸耗子

耗子没炸着
生活报讯 近日，哈市周边某县一男

子在家中用二踢脚炸耗子，不料在扔出
去以前，二踢脚在手里爆炸，男子右手各
手指被不同程度炸伤。经哈尔滨市第五
医院手外分院医生救治，该男子除食指
外均得以保全，医生还为其做了个新的
虎口，使其右手看起来和正常人相似。

65岁的田某家住哈市周边某县，因
家中常出现耗子，他突发奇想打算用二
踢脚来炸耗子，却不料引线太快，他还没
来得及扔出去，二踢脚就在手里爆炸了，
被炸的右手顿时血流如注，几个手指都
被炸伤，其中食指、拇指和中指受伤较
重，而且因为穿得比较少，肚皮也被炸伤

了。据哈尔滨市第五医院手外分院医生
李佳铭介绍，田某的拇指粉碎性骨折，出
现了血运障碍，中指末端损伤，食指伤势
最重，已截掉。因其躯干处有伤，医生为
其做了CT检查，确定田某内脏没有受
伤。

李医生介绍，拇指承担了整个手50%

的功能，失去拇指就失去了对掌功能。因
此,须竭尽全力为伤者保住拇指。在为伤
者做了动脉联通后，拇指保住了。同时，为
使伤者断了食指的右手看起来自然些，手
外科医生为其右手重建了虎口，使原本垂
直的虎口向斜上方伸展连接中指。目前，
患者已伤愈出院。

长时间扭着身子上网课玩手机

10岁小胖墩得了腰间盘突出
生活报讯 10岁的明明（化名）从小就是个小

胖墩，疫情期间因上网课、玩手机的时间很长，经
常在桌前一坐就是一整天，而且他还经常窝坐在
椅子里写作业。最近一段时间，他常感到腿疼，
久坐或弯腰时，腰部也会隐隐作痛，不久前，甚至
疼得直不起腰，家人连忙带他到医院就诊。检查
结果让人意外，年仅10岁的明明竟然患上了腰
椎间盘突出。

经检查，突出的髓核已压迫到明明的硬膜
囊。经过10天的推拿理疗，症状才逐渐得到缓
解。而颈椎病、腰间盘突出，在很多人看来，是
老年人才会得的病。黑龙江中医药大学附属第
三医院推拿科副主任王永亮表示，近些年，脊柱
疾病发病率逐年增加且呈年轻化趋势，门诊接

诊的年轻患者数量翻了一倍都不止。如今，20
多岁的“低头族”颈椎曲度变直或反弓已很常见
了。

“绝大多数腰椎病都是坐出来的。首先，现代
人缺乏锻炼，平时一坐就是好几个小时，导致腰部
肌肉力量减弱，防护性变差。其次，上班族、学生、
司机常弓着腰窝在座位里，导致本应生理曲度前
凸的腰椎变直或反弓，髓核向后突出。特别是现
在孩子生活条件好，肥胖者越来越多，无形中给腰
椎增加了很多负担。”王永亮表示，腰椎是整个脊
柱里最累的部位，承担了人体上半身的重量，不管
身体往哪个方向扭，受力的都是腰。体重超标、腰
部用力不当、姿势或体位不正确，都会加重退变的
程度，最终发展成腰间盘突出。

每周做美甲
女孩患上甲沟炎

生活报讯（记者 霍营）
如今美甲深受一些爱美女
性喜爱，特别是夏季，穿上
凉鞋，脚趾也要做美甲。然
而，近期医院骨科却接诊了
不少“一瘸一拐”前来就诊
的女性，她们因甲沟炎发
作，脚趾出现了红肿和疼
痛，苦不堪言。

25岁的小芳（化名）是
个时尚女性，非常喜欢美
甲，经常一周一次，不断变
化各种颜色和款式。可是
最近一段时间，小芳发现自
己的大拇脚趾出现红肿，一
走路就钻心地疼。去医院
就诊，医生告诉她得了甲沟
炎，这和她经常美甲有很大
关系。因为美甲通常会锉、
打磨和修剪指（趾）甲，如果

操作不当，都会造成甲周皮
肤受伤，从而继发金黄色葡
萄球菌感染，导致指（趾）缝
红肿、化脓，引起局部皮肤
疼痛。

哈医大一院骨一科副
主任耿硕介绍，甲沟炎是生
活中的外科常见病，是甲沟
或其周围组织的急、慢性感
染，常发生在指（趾）甲周
围，以拇趾甲多见，表现为
红、肿、热、剧痛，甚至有脓
性分泌物流出。轻症的甲
沟炎常通过保守方法进行
治疗，对于已经化脓的甲沟
炎常常需要进行外科干预，
如不处理，则疾病可能发展
为慢性甲沟炎，脓性指（趾）
头炎，严重者甚至可能发展
成骨髓炎。
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食指断了


