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四项重点任务

强化家庭责任，充分发挥父母及
看护人作用。

1.帮助儿童养成科学饮食行为。
2.培养儿童积极身体活动习惯。
3.做好儿童青少年体重及生长发

育监测。
4.加强社区支持。
强化学校责任，维持儿童青少年

健康体重。
1.办好营养与健康课堂。
2.改善学校食物供给。
3.保证在校身体活动时间。
强化医疗卫生机构责任，优化体

重管理服务。
1.加强孕期体重管理。
2.加强儿童青少年体重管理。
3.加强肥胖儿童干预。
强化政府责任，加强支持性环境

建设。
1.加强肥胖防控知识技能普及。
2.强化食物营销管理。
3.完善儿童青少年体育设施。

郭美洁主任提醒孩子家长们，女孩
在8岁之前乳房发育，10岁之前月经来
潮，男孩在9岁之前睾丸增大、阴茎增粗，
12岁前遗精，称为性早熟。家长一定留
意孩子的体征变化，做到早发现、早诊
断、早治疗，给医生留出可治疗的时间，
才能够帮助孩子有效防控性发育速度和

通过观察或治疗获得理想的终身高。
在日常生活中，饮食要尽量做到

不食用农药残留多的蔬果、养殖肉类、
油炸食品、保健品及进补；避免环境雌
激素的干扰，如成人美肤产品、合成的
塑料制品等，家长妥善保管避孕药物；
尽量避免来自手机、电脑、书刊的“不健

康”的信息内容；减重、避免肥胖，每天
保证至少半个小时的运动，如弹跳、游
泳、快慢交替走、跑步都是非常有利于
孩子生长发育的。睡眠在孩子的生长
发育中是非常关键的，要保证在每晚
21点前入睡，有利于生长激素的分泌
高峰的出现。

不要用成人美肤产品 多运动保证睡眠

岁女童来月经 骨龄接近12岁半
医生提醒：留意孩子的体征变化 早发现、早诊断、早治疗

生活报讯（魏然 记者吕晓艳）今
年还不满8岁的蕾蕾，在一周前竟然经
历了月经初潮，听说孩子来月经就不
长个了，可孩子还不到140cm，这可愁
坏了一家人。据悉，今年2月至9月，
哈尔滨市儿童医院青春期医学专科接
诊患儿6998人次。其中性早熟2543
人次依然占首位，接近于每三个就诊
的孩子就有一名被诊断为性早熟。

哈尔滨市儿童医院青春期医学门
诊郭美洁主任为蕾蕾进行查体、超声
和影像学检查，蕾蕾发育状况也确实
非常糟糕——7岁8个月的年龄，骨龄
已经接近12岁半，身高丢失近15厘
米，乳房发育4期水平，各项指标都指
向蕾蕾是个中枢性性早熟的患儿，并
且外生殖器的发育状态已接近成年女
性水平。蕾蕾妈妈问：“我们是不是看
晚了？”郭美洁主任表示，只要家长和
患儿配合治疗，遵从医嘱，调节患儿性
发育水平的同时，进行身高的追赶治
疗，蕾蕾还是可以获得合理的性发育
速度和理想的终身高的。

7岁女童骨龄12岁半
身高丢失近15厘米

据了解，性早熟是儿科内分泌常
见疾病。它分为中枢性性早熟（亦称为
GnRH依赖型) 和外周性性早熟(亦称
为非GnRH依赖型)。在病因方面，中
枢性性早熟可又分为特发性性早熟和
继发性性早熟。特发性中枢性性早多
见 于 女 孩 ，约 占 女 童 性 早 熟 的
80%-90%，这部分性早熟可以与不良
的饮食习惯、环境内分泌干扰物的接
触、遗传或基因突变的问题所导致。

据了解，由于现在孩子们的学习
生活作息模式、饮食习性、体育运动，以
及环境因素相关的青春期疾病显现，快

速进展型的青春期病例增多。快速进
展型青春期是指在界定年龄后个体出
现第二性征的发育，但性发育进展迅
速、骨骺成熟加快、亦可影响终身高。
例如在性早熟的界定年龄后女孩乳房
自开始出现后即迅速增大，至月经初潮
仅半年左右，或男孩在界定年龄后出现
痤疮、胡须或变声却没有身高的突增。
这些情况我们都要警惕，迅速进展的青
春期可导致生长板的老化，从而影响患
儿的终身高。

另一方面，身高的问题可能没有
性发育看起来那么明显，或者部分家长

的认知中存在着“早长晚长”的概念，故
因矮小就诊的患者量并没有性发育那
么明显，共接诊468例。但一旦诊断矮
小，则丢失的身高令人更加担忧。此
外，现在的孩子运动时间和活动量有
限，特别是部分高年级学生课业繁重，
每日各类网课甚至多达10个小时。还
有部分患儿用吃零食来缓解焦虑紧张
的不良情绪，种种原因导致患儿体重增
长明显，青春期医学专科长期治疗复诊
的患儿平均体重增长达2.5-5.0kg之
多，而新增加重度肥胖乃至极度肥胖的
患儿达203例。

要警惕快速进展型青春期 身高不够也应注意

生活报讯（记者吕晓艳）9岁小
男孩体重近百斤，患上高尿酸血症；
12岁男孩体重超标，患上糖尿病。记
者从哈尔滨市医院采访中获悉，近期，
因肥胖导致疾病到医院治疗的小胖墩
不在少数。就在本月23日，国家卫生
健康委、教育部、共青团中央等6部门
公布了全国分地区儿童青少年超重肥
胖率流行水平。包括我省在内的陕西
等12省份属高流行水平。

28日上午，9岁小胖墩小松（化名）
在家长的陪伴下，来到哈尔滨市第二医
院内分泌代谢病科复诊，原来小松因肥

胖患上了高尿酸血症。“孩子平时爱喝
饮料，把饮料当水喝，爱吃香的，尤其是
油炸食品。”说起孩子的患病原因，家长
有些自责。当日上午，还有一名12岁
时就患上糖尿病的小胖孩来复诊，体重
超百斤，严重超标。据了解，近期因肥
胖引发身体不适到哈尔滨市第二医院
诊治的小患者不在少数，尤其十七八岁
患高血脂的高中生居多。

内分泌代谢病科主任冷蕾介绍，
患糖尿病、高血脂症的“小胖墩”有一
方面是因为遗传，但更重要的是不良
生活方式和体育运动少造成的。而这

主要因为家长和学校，家长经常给孩
子吃油炸品，高糖、盐食品摄入量大，
都会造成孩子肥胖，进而引发多种疾
病。学生上学后，大部分时间是在学
校学习，如果体育运动时间不足，也是
孩子肥胖的因素。孩子饮食应注意少
油少盐少糖，不喝或少喝含糖饮料，多
进行体育锻炼，定期为孩子测量身高
体重。

记者从黑龙江省教育厅获悉，为
破解儿童青少年超重肥胖难题，国家
六部门联合印发了《儿童青少年肥胖
防控实施方案》，明确了教师不得“拖
堂”或提前上课，保证学生课间休息并
适当活动；减少儿童使用电子屏幕产
品时间；学校避免提供高糖、高脂、高
盐等食物；中小学生保证每周至少3
小时高强度身体活动等重点任务。《实
施方案》还提出两个防控目标和以强
化家庭、学校、医疗卫生机构、政府责
任为核心的四项重点任务。

防控目标

（一）全国目标
以2002-2017年超重率和肥胖

率年均增幅为基线，2020-2030 年
0-18 岁儿童青少年超重率和肥胖

率年均增幅在基线基础上下降
70%，为实现儿童青少年超重肥胖
零增长奠定基础。

（二）分地区目标
根据各地儿童青少年超重肥

胖率现状，将全国各省（区、市）划分
为高、中、低三个流行水平地区。

2020-2030 年，高流行地区儿童青
少年超重率和肥胖率年均增幅在基
线基础上下降 80%，中流行地区儿
童青少年超重率和肥胖率年均增幅
在基线基础上下降 70%，低流行地
区儿童青少年超重率和肥胖率年均
增幅在基线基础上下降60%。
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9岁男孩近百斤重 患上高尿酸血症

不容忽视！“小胖墩”越来越多
医生提醒：饮食少油少盐少糖 多进行体育锻炼
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黑龙江农垦龙信产权交易有限公司
黑龙江农垦宝隆拍卖有限公司

联合公告
黑龙江农垦龙信产权交易有限公司、黑龙江农垦宝隆拍卖有

限公司共同接受委托，定于2020年11月6日上午9时30分在中拍
平台举行公开拍卖会。

1、黑龙江省嘉荫农场木材（落叶松、獐子松、山杨、黑桦木、白
桦木、椴木、柞木等），参考价21.5万元。

2、黑龙江省嘉荫农场木材（落叶松、黑桦木、柞木等），参考价
16.8万元。

有意竞买者请携带身份证明或营业执照复印件及竞买保证
金于2020年11月5日上午11时30分前到我公司办理竞买手续。

拍品展示时间：自公告发布之日起
拍品展示地点：黑龙江省伊春市嘉荫县嘉荫农场
联系地址：哈尔滨市香坊区珠江路29号804室
联系电话：0451-55195722-8009

公 告
根据市政府关于历史遗留不动产办理

的相关规定，现对以下房屋不动产权现受
让人及相关情况予以公示：

本人于长明，现为坐落于哈西民主家
园A1栋1单元2305室房屋的受让人，该
房屋用途为住宅，建筑面积 95.08 平方
米。该房屋原所有人于守水（于长明）已
将该房屋实际交付本人，由本人实际占
有，原房屋拆迁协议号01090211005。本
人自愿承诺该不动产权属无争议，申请不动
产登记所提供申请材料均真实有效,并自愿承
担由此产生的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料共同分别送达
哈尔滨市哈西新区房地产开发有限责任
公司和哈尔滨市不动产登记交易事务中
心道里一分中心。

异议书面材料送达地址：
哈尔滨市哈西新区房地产开发有限责

任公司，哈西新区阳光街7号，联系电话：
0451- 51871905。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
里一分中心，道里区经纬七道街3号，联系
电话：0451-87630943。

公 告
本人张丽莉，拟向不动产登记机构申

请按照历史遗留问题零散户办理不动产
权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区恒盛新天地C1栋7单元201室，房屋
用途为住宅，建筑面积83.57平方米。本
人承诺该不动产权属无争议，所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由此产生的
一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料送达不动产登
记机构。逾期无人提出异议或异议不成
立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市不
动产登记中心双城分中心。

联系方式：83363358。
公告人：张丽莉

2020年10月29日

公 告
本人曲淑坤，拟向不动产登记机构申

请按照历史遗留问题零散户办理不动产
权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区恒盛新天地C3栋5单元302室，房屋
用途为住宅，建筑面积49.79平方米。本
人承诺该不动产权属无争议，所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由此产生的
一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料送达不动产登
记机构。逾期无人提出异议或异议不成
立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市不
动产登记中心双城分中心。

联系方式：83363358。
公告人：曲淑坤

2020年10月29日

公 告
本人葛伟，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权
登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城
区恒盛新天地C1栋7单元502室，房屋用
途为住宅，建筑面积83.57平方米。本人
承诺该不动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此产生的一
切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料送达不动产登
记机构。逾期无人提出异议或异议不成
立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市不
动产登记中心双城分中心。

联系方式：83363358。
公告人：葛伟

2020年10月29日

公 告
本人郭银辉，拟向不动产登记机构申

请按照历史遗留问题零散户办理不动产
权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区恒盛新天地A12栋南东17号车库，
房屋用途为车库，建筑面积 20.79 平方
米。本人承诺该不动产权属无争议，所提
供申请材料均真实有效，并自愿承担由此
产生的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料送达不动产登
记机构。逾期无人提出异议或异议不成
立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市不
动产登记中心双城分中心。

联系方式：83363358。
公告人：郭银辉

2020年10月29日

公 告
本人韩春峰，拟向不动产登记机构申

请按照历史遗留问题零散户办理不动产
权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区恒盛新天地A11栋4单元503室，房
屋用途为住宅，建筑面积77.11平方米。
本人承诺该不动产权属无争议，所提供申
请材料均真实有效，并自愿承担由此产生
的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料送达不动产登
记机构。逾期无人提出异议或异议不成
立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址:哈尔滨市不
动产登记中心双城分中心。

联系方式：83363358。
公告人：韩春峰

2020年10月29日

公 告
根据哈政办规[2018]41号文件精神，

本人何怡霏，现为坐落于爱建中兴家园2
栋2单元2601号房屋的受让人，该房屋用
途为住宅，建筑面积83.46平方米。该房
屋原所有人何晓东已将该房屋实际交付本
人，由本人实际占有，原房屋拆迁协议号
01110470101。本人自愿承诺该不动产
权属无争议，申请办理不动产登记所提供
申请材料均真实有效,并自愿承担由此产
生的一切相应后果和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十五个
工作日内将异议书面材料共同分别送达哈
尔滨市南岗区人民政府房屋征收办公室和
哈尔滨市不动产登记交易事务中心道里一
分中心。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市南
岗区人民政府房屋征收办公室，南岗区人
和街62号，联系电话：0451-82736395。

哈尔滨市不动产登记交易事务中心道
里一分中心，道里区经纬七道街3号，联系
电话：0451-87630943。

寻人启事
母亲刘秀华寻找

女儿周忠莲，经年未
见甚是想念，望你见
报后速来相见，以慰
母心。联系电话：
15145043866刘秀华

业务
办理

15504651777
89682777

声明/通知/注销/寻人

该校杨校长告诉记者，这所学校是九年一贯
制学校，现在有9个班级，二三百名学生，“学校是
2019年新学期开学搬到这里的，当时这个操场就
是现在这样，没有硬化。孩子们的活动确实受到
了影响，尤其是上间操时，会出现很多灰尘。搬迁
时也正值农垦改革，学校拟移交给道里区。目前，

教师关系已经移交给了道里区，而财和物还未移
交。现在操场改造不知道该由农垦还是由道里区
负责。”

随后，记者从道里区教育局了解到，由于校
舍证件等原因，还未接收该校的校舍等设施，没有
办法立项招投标进行维修改造。

校长：校舍未移交操场改造受影响

生活报讯（记者李威兵）28日，齐
齐哈尔市市民王女士通过本报热线反
映，自己家的孩子因家庭琐事离家出
走，已经一个月没有回家，家里人十分
着急，希望好心人帮忙寻找。

王女士告诉记者，自己的儿子今年
14岁，身高170cm，体型消瘦，头发比较
长，指甲比较长，下巴处有一个小米粒大小

的痦子。9月29日晚，孩子不小心打碎了
窗户玻璃，被父亲骂了几句后，半夜独自离
家出走，一直到现在都没有任何音讯，手机
也关机了。孩子出走第二天王女士就报了
警，在这一个月里，王女士找遍了孩子经常
去的地方，问了孩子的老师、同学，也没有
人知道孩子的去处。

据王女士介绍，自己家的住址是齐齐

哈尔市富拉尔基区滨江花园小区，孩子从
家里出走时，身穿一身黑衣服(单衣长袖)，
脚穿黑色白边运动鞋。孩子离家时身上只
有100多元钱，手机已经关机，根本联系不
上。王女士说：“我觉得孩子可能已经离开
齐齐哈尔了，不知道去了哪，希望好心人帮
忙寻找，万分感谢。”

王女士联系电话：13234939965

身高170cm 头发比较长

齐齐哈尔14岁男孩离家一月未归
家长希望好心人帮忙寻找

生活报讯 (实习生陈雅婷 记者黄
迎峰)微信交友获得信任后，以各种理
由借钱，男子专骗女网友，已核实作案9
起，涉案金额6万余元。

13日，大庆市公安局让胡路分局
接辖区群众报警称：自己通过微信交友
认识了一名王姓男子，该男子以施工车
辆被查扣需要资金活动为由向其借款
7000元，在报案人转款后该人将其拉
黑。接警后，刑侦一大队民警迅速开展
调查，通过照片比对、线索追踪，锁定嫌
疑人真实身份。深入研判分析，该人有

诈骗前科，反侦查意识较强，给案件侦
破工作增加了难度。经后续大量工作，
刑侦一大队民警于10月26日在喇嘛甸
镇一平房区的麻将馆内将王某成功抓
获。

经讯问，犯罪嫌疑人王某供述了近
几个月来，通过微信交友方式，以办事急
需用钱为名，对多名女性实施诈骗的犯罪
事实，截至目前，已经核实案件9起，涉案
金额6万余元。目前，犯罪嫌疑人王某
（男，49岁，甘南县人）已被依法予以刑事
拘留，案件正在进一步工作中。

微信交友获得信任后各种理由借钱

49岁男子骗9名女网友6万元

生活报讯（实习生陈雅婷 记者
黄迎峰）近日，齐齐哈尔市公安局龙
沙公安分局民航路派出所成功破获
一起涉企系列盗窃案件，抓获犯罪嫌
疑人1名。

13日，龙沙公安分局民航路派
出所接到辖区某市场仓库经营者报
警称，放置在仓库内的袋装粉条被盗
多次，共计损失近两万元。接警后，
龙沙公安分局民航路派出所迅速开
展侦查工作，民警通过调取监控视频
进行细致查看，发现12日 21时左
右，嫌疑人将车停放在库房门口，用
工具将锁打开，而后进入库房实施盗
窃。经民警进一步摸排和追踪，成功
锁定了嫌疑人的身份信息及落脚
点。25日，民警在铁锋区将嫌疑人
张某抓获。

据悉，犯罪嫌疑人张某是该仓
库的老员工，张某知道该仓库的门锁
得不严，每次都是拿一个锡纸片将门
锁打开，一共偷盗了5次，总计价值
两万多元的粉条。经讯问，犯罪嫌疑
人张某如实供述其涉嫌盗窃的违法
犯罪事实。目前，龙沙公安分局已依
法对犯罪嫌疑人张某采取强制措施，
案件正在进一步工作中。

辞职后潜入单位库房

“老员工”偷走
两万余元粉条

学生家长反映位于哈尔滨道里区的阎家岗农场子弟学校

黄土操场
学生上完间操要倒一倒鞋

生活报讯（实习生郭安琦 记者赵政府文/摄）
日前，有学生家长反映，位于哈尔滨市道里区的黑龙
江省阎家岗农场子弟学校操场没有硬化，学生只能
在长满杂草、到处是尘土、石子的土地上玩耍，经常
弄得浑身都是土，不仅影响活动，对孩子身体健康也
不利。

根据家长的反映，26日12时许，记者来到阎
家岗农场子弟学校。站在校门口，记者看到学校院
内并不大，除了校门口和教学楼楼下有一部分用砖
铺成的路外，剩余的一大块土地就是学校的操场，
一阵风刮过卷起尘土。操场四周用十分单薄的绿
色栅栏围了起来，地上长满了枯黄的杂草，操场上
还有很多枯枝和大大小小的石头，甚至还有几块拳
头般大小的砖头，走路不注意的话，特别容易被绊
倒。

记者走进校园看到，操场上只有一组老旧的
高低杠和两个球门，高低杠锈迹斑斑，球门连球网
都没有，球架上生满了铁锈，球门的四个底角也没
有固定，记者用手轻轻一推，球门就跟着颤了颤。
球门附近还有四个大小不一、形状不规则的坑。

记者踏查：
操场裸露土地暴土扬长

下午1时左右，一名五年级的学生告诉记
者：“每天下午第二节下课后都要到操场上上课
间操，每次上完，鞋里都是土和小石子，回到班
级后都要倒一倒鞋，特别羡慕有塑胶操场的学
校。”一位中午送孩子上学的家长介绍，现在的
校舍是三四年前新建的，建好后放了一年味儿
才让学生到新教学楼上课，教学楼楼下的土地
就是操场，孩子平时都在那里玩。随后记者问
到，平时担不担心孩子在操场上玩的时候受

伤。这位家长告诉记者：“我家女儿比较文静，
课间也不太下楼玩，所以不太担心。但是明年
儿子就要上一年级了，男孩子调皮，还挺担心
的。”

另一位家长表示，自己家孩子今年上二年
级，正是贪玩的时候，每天回家都是一身土，“尘土
飞扬影响孩子的身体健康，希望学校早点建成标
准的操场，硬化或者建塑胶的。去年听说要给建
操场，但是到现在也没动静。”

学生：上完间操鞋里都是土和小石子

暴土扬长暴土扬长暴土扬长暴土扬长


