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在凤凰涅槃艺术团，没有病友，只
有战友。郭丽英说，这些年她一共送
走了13位战友，心中虽然难过，可依
旧会擦干眼泪继续前行，“我们团康复
率还是很高的，在90%左右。”

艺术团运行过程中，最让郭丽英
担心的不是排练和演出，而是病魔对
战友的袭扰。她告诉记者，曾经一位
交谊舞老师的离开，让自己印象深
刻，“患肝癌，活了8年后，于2014年
去世。走之前，他和妻子交代说以后
要多帮助艺术团、多奉献自己。他妻
子也真做到了，6年来只要我们有活
动她都来帮忙做义工。”还有一位叫
梁越的战友，以前是位话剧演员，但
因脑瘤术后导致面部严重畸形，吐字

不清晰。为了重返舞台，他硬是挺过
常人难以忍受的痛苦，做了三次面部
整容手术，自编自演诗朗诵《我要登
舞台》，完成了心愿。郭丽英告诉记
者，癌症病人都很聪明、很敏感，虽然
他们不愿谈及病情、面对死亡，但是
只要艺术团里有战友病情反复，所有
人都会积极帮助联系医院治疗。“我
们不过自己出生时的生日，过的是抗
癌的生日。”郭丽英解释说，“从生病
的那一天，到下一年的同期为一岁。
我们以康复者中长寿的战友为榜样，
互相鼓励、互相陪伴。我们想要告诉
癌友，癌症不等于死亡。要自立自
强、活出尊严、回报社会，展示癌症康
复者的精神风采。”

送走13位战友“癌症不等于死亡”
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作为地道的哈尔滨人，郭丽英曾是
哈尔滨铁路分局医院的一名医生。后
因丈夫工作调动，1999年，她带着孩子
远赴深圳，成为了深圳市社会福利中心
老人院医务室的负责人。然而天有不
测风云，当全家都在憧憬美好未来的时
候，郭丽英被诊断为乳腺癌晚期，生存
期约一年。在丈夫和女儿的关心鼓励
下，郭丽英没有被病魔吓倒，积极配合
治疗，病情也得到了有效的控制。

积极乐观，是郭丽英性格中的闪光
点。擅长小提琴演奏的她经常参加公
益活动，还与丈夫共同创作表演了《家》
《爱在心里》《你还是你》《我们是歌》等
歌曲和《英雄之歌》《生命恋歌》等诗歌，
并在病友中广泛传唱。经历过生与死
的磨难，郭丽英说她最知道病友们想什
么、需要什么。多年来，她把自己的抗
癌经历告诉病友，尽所能地帮助和鼓励
大家。郭丽英曾暗下决心，她要活得比
健康时更精彩，也要继续通过组织歌
舞、医患联欢、抗癌讲座等活动，帮助更
多病友进行科学的心理治疗。

癌症晚期
曾被告知“还剩一年”
“我要活得更精彩”

2006年，郭丽英在北京参加全国第
一届癌症康复者文艺汇演时，与爱心大
使丛飞相遇。返回深圳的飞机上，两人
相约组建一个癌症病友艺术团。谁知
103天后，丛飞被无情的病魔夺走了生
命，然而郭丽英始终没有忘记他们的约
定。“只要我还活着，我一定实现你的愿
望。”为了这个承诺，郭丽英克服重重困
难，成立了凤凰涅槃艺术团。

成立之初，郭丽英各种琐事一把
抓。她每天早出晚归，四处奔走。没有
排练场，她就把自己家的客厅贡献出来；
没有经费请老师、租演出服装，她就自掏
腰包垫付。不仅如此，郭丽英还拉来了
女儿当义工，把爱人发展成了“多面手”，
为艺术团筹划、撰稿、创作诗歌和歌曲，
甚至还承担起保健医的工作。每次艺术
团的大型演出前后，郭丽英都尽量亲力
亲为，她总是说：“团里不是年纪大的，就
是上班族，大家又都是病人。我不是退
休了嘛，能多做一点儿就多做一点儿。”
如今，艺术团已从最初的7个人发展成
了有着140多名成员的团体。成员年纪
最大的80多岁，最小的是“80后”。多
年来，大家一起抱团取暖，互相陪伴鼓
励。而郭丽英也成了所有人心中不可或
缺的“大家长”，用他们的话说就是：“艺
术团没谁都行，就是不能没有郭团，否则
我们这个家就没了。”

从7人发展到140多人
“艺术团不能没有郭团，
否则这个家就没了”

艺术团从成立至今九年来，到医
院、福利院、养老院、学校等单位参加
各类社会公益活动300余场，足迹遍
布大江南北，展现出癌症康复者的不
屈精神和自信风采。其中，大型公益
专场演出《生命之歌》已成功举办19
场，社会反响热烈。郭丽英骄傲地告
诉记者，艺术团参加演出硕果累累。
2014年，参加哈尔滨举办的《幸福中
国》第六届全国中老年春晚，荣获演
出金奖等6项大奖；2015年，荣获深
圳市“三八”红旗集体；2016年，荣获
全国民间春晚金奖；2019年，荣获“中
国文化艺术人才库癌症康复者艺术
人才培训基地”等称号。

团长郭丽英，也是各项荣誉加身。
曾获得深圳市“三八”红旗手、2017年
深圳关爱行动十佳爱心人物、2018年

深圳市文明市民（道德模范）、2019年
广东好人等奖项。说起此次入选深圳
经济特区建立40周年40名创新创业
人物和先进模范人物，郭丽英难掩幸
福，“这个荣誉应该属于凤凰涅槃艺术
团全体团员，我们是一群热爱生命、彰
显生命的人。我会不忘使命，带领团队
往更好的方向发展，不辜负社会各界的
厚望，让艺术团发挥最大价值。”

作为游子，郭丽英离开哈尔滨20
多年了，但依旧心系家乡。她总是跟
团友和家人说，自己想念五月的丁香
花、想念四季分明的黑土地，“在深圳
遇到操着家乡口音的老乡，倍感亲
切。”郭丽英心中有一个多年的愿望，
想着有朝一日能够带着艺术团回到
哈尔滨，“为家乡的发展建设助力，为
哈尔滨的振兴欢歌起舞。”

艺术团公益演出300余场
“带领团队继续传播精神力量”

深圳改革路上
有我龙江

生活报记者 王雪莹
深圳有一个特殊的艺术团，叫深圳市凤凰涅槃艺术团。团里的所有演员都是癌症病

人，他们把自己与命运抗争的经历融入演出，用歌声唱响生命、用舞姿传递温暖。这个艺术
团的团长叫郭丽英，哈尔滨人，也是一位有着19年癌龄的“抗癌英雄”。

前不久，在深圳经济特区建立40周年的庆祝大会上，65岁的郭丽英作为创新创业人物
和先进模范人物代表亮相。采访中，说起此次荣获杰出贡献者奖，郭丽英表示自己非常荣
幸，同时也与记者分享了艺术团的缘起和建设。她说，抗癌经历以及跟团友们的抱团取暖
让大家明白：要注重身体健康、珍爱生命，更要活出精彩。

老文青的
生命日记
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又住院了，
这是一次严重的警告
王伟宏

10月25日，星期天，我要去公司加
班。周六的临时工作挤占了时间，加上
莫名的疲惫，公司急用的区域品牌沟通
案没能在周六做完。

到公司后，有朋友过来看我，朋友
陪我去公司楼下的药店量了血压，药店
的人见我走路有问题，对我说，“你肯定
是堵了，什么也别干了，马上去医院，如
果 6 小时之内输液，应该能够通开”。
告别了朋友，打车去医院，挂急诊、排
队，好容易进入诊室，医生问诊后，去交
款，做脑CT，再排队，好不容易做上了
脑CT，一小时后取报告，然后再排队，
医生看CT报告，确认我为脑梗塞。然
后要我去做核酸检测，核酸报告6小时
才能出来。

入院患者必须要有陪护，只好让女
儿从北京回来。好歹商量医生同意让
我先入院，女儿回哈再来陪护。我是轻

症，自己走着进入病房。
女儿坐第二天中午的飞机回来，赶

到医院已是下午两点半。要先做核酸
才允许进入病房，和患者一起做核酸才
可以按急诊检查，女儿要等 24 小时才
能出结果，再过一天才能进入病房。

入院第二天早晨，我走路不稳了。
早晨去卫生间留尿样，转身关门，人就
朝门外倒去，随手一抓，抓到了门缝，人
继续向门外倒，门彻底被挤靠到墙上。
我坐在了地上，中指指甲瞬间被门缝挤
掉，还没疼，指甲已不知去向。

左手不能行动，右手中指又缠了厚
厚的纱布，原以为能在医院里完成周六
的工作，结果两手都不能用了。突然想
到，每一件事情，无论多小，都不能留到
明天，真没人知道，灾难和明天，哪一个
先到。还好，我还会“一指刨”，可惜了
我的五笔盲打了。

病房里，这个患者走了，那个患者

来了，来来往往。第二天，来的患者和
陪护是发小，两个人看上去50岁左右，
都不太爱说话。患者在病床上坐一会
儿躺一会儿，时而在病房里来回走几
趟。脸很冷，表情严重不满。陪护坐在
一张空床上，肢体基本不动，双眼躲在眼
镜片后面，45度角盯着地面，像极了某部
外国电影里集中营的配角演员。女儿
说，这得是什么样的朋友呀，能陪着到这
里来。我心里说，这样的朋友我也有，可
是都老了，身体也不行了。女儿又看了
一眼陪护说，看他那一脸的委屈。

第四天，来了一对 80 岁的老夫
妇。老人身体挺好，没什么症状，主要
是来检查。老人耳朵背，护士问老人吃
东西呛不呛，老人说不香，吃啥也不
香。问一句，岔一句，逗得大家直笑。
连不言不语的那对朋友，都不停地和老
人开着玩笑。看来，没有人喜欢寂寞，
只是很多时候人们没有找到沟通的端

口。我邻床是个重症，老人74岁，一天
天见好。老人对我说，你有说道，我说
说道是啥意思？老人说，指甲掉了都不
疼，你说说道是啥意思？我还是没懂，
我说说道是好事还是坏事呀？老人说
指甲掉了不疼，你说是好事还是坏事？
这老人还喜欢禅语。旁边有人说，有保
佑你的。哦，我还是不懂。不过指甲掉
了还真没怎么疼。

可能是摔出心理阴影了，女儿搀着
我，还是不太敢走路。医生说，我左腿
恢复得会很快，左手可能会慢一些。我
知道，我这偏瘫是实锤了，只是症状还
不算特别严重。

看来，所有的不期而遇，都不会给
你留出准备的时间，幸福也好，灾难也
罢。所以，那些生命中重要的念想，一
经确立，就要尽快完成。否则，真可能
此生都无力完成了。我还有一些念想，
希望还有机会完成。
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生活报首席评论员 静伟
总有一些人干的事儿，会

让人愤怒到咬牙切齿：这是人
干的事嘛？！

虐猫，已让人惨不忍睹，虐
童，尤其是亲妈伙同男友虐自
己的亲生女儿，更让人耳不忍
闻。最近看到的两条新闻，真
的让人有一种发自身心的疼痛
之感：看着痛，心里更痛。

山西太原一名男子，将一
只怀孕母猫关进笼子，然后直
接用开水烫伤，一边浇，还一边
笑。虽经好心人营救，但母猫
最终还是不治身亡，与之一同
丧命的，还有腹中的4只幼崽。
而这名男子做出如此残忍行径
的理由，竟然仅仅是因为“它偷
吃了我的火腿肠。”

更令人发指的是，6岁的抚
顺女孩小雨（化名），在与母亲
刘某及其男友陈某共同生活的
几个月里，竟然遭遇铁钳拔牙、
针刺大腿、火烧嘴唇、滚水浇
头、掰断胳膊等虐待……小雨
母亲作为女儿的法定监护人，
在陈某殴打、虐待小雨时，不仅
不当场进行阻止、不及时就医，
反而与陈某一起殴打6岁的亲
生女儿！等到生父佟先生再见
到女儿时，她已在ICU病房中，
遍体鳞伤，生命危在旦夕……
如今小雨经常半夜哭着醒来，
手刨脚蹬地不断重复着：“我要
当一个仙子！逃出黑暗森林！”

谁能想到，一个可爱的小
女孩童年遭遇的“黑暗森林”，
竟会是自己的亲妈，人世间最

大的悲剧也莫过于此吧？
“白昼之光 , 岂知夜色之

深”，同样是人，为什么有些人
就能干出如此不是人的事儿？
他们的良心不会痛吗？

对于常人来说，更无法理
解的是，面对一个活生生的生
命，甚至面对自己亲生女儿，他
们怎么下得去这个手？

甚至在弱肉强食的生物链
中，猛兽猎食小动物，也是以生
存为目的，一口咬死了事，而不
是以虐待、看着其他动物的痛
苦为乐啊！

为什么一个人可以对其他
人、其他生命做出如此残酷和
邪恶的事情？最近正好在读英
国剑桥大学西蒙教授的《恶的
科学》，其中谈到的“零度共
情”、“共情腐蚀”或许能给我们
一个答案。

按照西蒙教授的说法：“共
情是一种能力，它使我们理解
别人的想法或感受，并用恰当
的情绪来回应这些想法和感
受。”“一旦共情关闭，我们就完
全处于‘我’的模式了。在这种
状态下，我们只和物品产生联
系，即使和人产生联系也只把
对方当作物品。”

说白了，共情就是把自己
当人，也把别人当人。而“共情
腐蚀”的人，不仅自己不做人，
也不把别人当人。他们只在意
自己的情绪，而不在乎对方的
感受，甚至，别人越痛苦，他们
越快乐。

从现有的消息报道中，我

们不能了解这些人太多的生活
背景和经历，只知道虐猫男子
是变电站合作的保安公司员
工，但在我心里给他们的“画
像”，总体感觉是受教育程度不
高、在社会上处于相对边缘和
底层的地位，生活可能也并不
幸福，存在感和成就感都比较
低，所以更喜欢在弱者身上找
乐或发泄。

弱者挥刀，向更弱者，这话
果然没错，这些孱头们！对于
他们，一个也不能宽恕！因为
对他们的宽容和放纵，就是对
其他人、其他生命的残忍和不
负责任。

美国有博士在研究百万起
犯罪案件后发现，虐待动物和
暴力非常具有相关性：强奸犯
中 48%有虐待动物的经历，重
刑犯中 52%有虐待动物的经
历，最可怕的是连环杀手，90%
的连环杀手有虐待动物的经
历。更何况虐待他人，尤其是
自己亲人的，是可忍孰不可
忍？他们还有什么残忍的事做
不出来？

话说回来，我们为何要学
习与其他生命共情？因为只有
这样，我们才能活在一个更美
好、更安全的世界。而我们太
缺少的，就是对爱与生命的教
育。

如果一个人，在他还是一
个孩子的时候，就能够热爱一
草一木，能够对猫猫狗狗、花草
虫鱼温柔相待，能够感知它们
也是活泼泼的生命，知道它们

也会痛，也有喜怒哀乐，我想，
这样的孩子应该不会变得残
忍，因为他们已经学会了共情。

其实，这样的教育很简单，
也很日常。比如一个父亲在他
的文章中提到，自己给儿子看
绘本《大卫，不可以》，其中一页
的画面是，大卫抓住猫的尾巴
玩耍，猫的嘴巴张得大大的，而
大卫却是一副兴奋的样子。父
亲问儿子：“你觉得猫喜欢这样
玩吗？”孩子想也没想，直接就
回答：“不喜欢，那样抓着会疼
的。”在这样的潜移默化中，他
让孩子学会了尊重和爱护其他
生命的意识。

就像一个心理学家说的：
“共情就是生命的气息”，只有

痛着其他生命的痛，才不会忍
心让其他生命疼痛；只有爱着
其他生命的爱，才会对这个世
界温柔相待。

但前提是，他们自己要先
得到过爱，没有得到过爱的人，
恐怕也不会去爱。

从虐猫到虐童从虐猫到虐童：：
我们为何要学习我们为何要学习
与其他生命共情与其他生命共情？？
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疫情不挡茶香，
秋季来临，茶来袭。
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